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f' k' kq LokLF;  vkSj  eksVs vukt  ds l sou ds chp l aca/  dk fo' ys"k. k%
eqt Ýi Qj i qj  ft ys ds l anHkZ esa

l q"kek l qeu
' kks/ kFkhZ] xg̀ foKku foHkkx] ch- v kj - , - fcgkj  fo' ofo| ky ; ] eqt Ýi Qj i qj

i zksú l axhrk dqekjh
i zksi Qsl j ] xg̀ foKku foHkkx] ch- v kj - , - fcgkj  fo' ofo| ky ; ] eqt Ýi Qj i qj

l kj ka' k
Hkkjr esa f' k' kq , oa cky dqi ks"k.k vkt  Hkh , d xaHkhj l koZt fud LokLF;  pqukSrh cuk gqvk gS] vkSj fcgkj jkT; ] fo' ks"k
: i  l s eqt Ýi Qji qj t Sl s ft ys] bl  l eL; k l s vR; f/ d çHkkfor gSaA jk"Vªh;  i fjokj LokLF;  l osZ{k.k (NFHS & 5, 2019-
21) ds vuql kj fcgkj esa i k¡p o"kZ l s de vk; q ds 43 i zfr' kr cPps fBxusi u] 23 i zfr' kr  nqcZyrk  rFkk 41 i zfr' kr
de ot u dh l eL; k l s xzLr gSa] t ks jk"Vªh;  vkSl r l s dki Qh v f/ d gSA bl h i "̀Hkfwe esa çLrqr ' kks/  i =k eksVs vukt ksa
(Tokj] ckt jk] jkxh] dksnks] l kok¡ vkfn)  ds i ks"k.kh;  xq.kksa vkSj f' k' kq LokLF;  i j muds l aHkkfor l dkjkRed i zHkko dk
fo' ys"k.k eqt Ýi Qji qj ft ys ds fo' ks"k l anHkZ esa djrk gSA vè; ; u f}rh; d vkadM+ksa NFHS & 5] Hkkjrh;  vk; qfoZKku
vuql a/ ku i fj"kn&jk"Vªh;  i ks"k.k l a?ku ds [ kk|  l a?kVu l kj.kh rFkk i zdkf' kr ' kks/  i =kksa ds fo' ys"k.k i j vk/ kfjr gSA i fj.kke
n' kkZrs gaS fd eksVs vukt  çksVhu] ykSg rRo] dSfY' k; e , oa js' ks dh ǹf"V l s pkoy&xsg dh rqyuk esa dgha vf/ d i kSf"Vd gSa]
i jarq eqt Ýi Qji qj t Sl s / ku&xsgw ç/ ku ft yksa eas budk mi Hkksx vR; ar l hfer gSA vè; ; u ; g fu"d"kZ i zLrqr djrk gS fd eksVs
vukt ksa dks LFkkuh;  i wjd i ks"k.k dk; ZØeksa (t Sl s vkaxuokM+h Vsd gkse jk' ku) esa l fEefyr djuk cky dqi ks"k.k dh nj de
djus esa l gk; d gks l drk gS] rFkfki  bl ds fy,  Bksl  i zek.k&vk/ kfjr i zkFkfed vuql a/ ku vko' ; d gSA

eq[ ;  ' kCn% f' k' kq LokLF; ] eksVk v ukt ] dqi ks"k. k] eqt Ýi Qj i qj ] NFHS-5] i ks"k. k l qj {kk] i ks"k. k v fHk; ku

1- i zLrkouk%
cky LokLF;  fdl h Hkh jk"Vª ds ekuo fodkl  l wpdkad

dk l cl s l aosnu' khy i Sekuk ekuk t krk gSA t Ue ds i zFke
, d gt kj fnuksa (xHkkZoLFkk l s ysdj nks o"kZ dh vk; q rd)
esa i zkIr i ks"k.k u dsoy f' k' kq dh ' kkjhfjd òf¼ cfYd
ml ds l aKkukRed  fodkl ] i zfrj{kk {kerk vkSj Hkkoh mRi kndrk
dks Hkh fu/ kZfjr djrk gSA bl ds ckot wn Hkkjr vkt  Hkh
fo' o esa l okZf/ d dqi ksf"kr cPpksa okys ns' kksa esa fxuk t krk gSA
l a; qDr jk"Vª dh fj i ksVZ rFkk jk"Vªh;  i fjokj LokLF;  l osZ{k.k
ds vkadM+ksa l s Li "V gksrk gS fd mÙkj Hkkjr ds xaxk ds eSnkuh
{ks=k] fo' ks"kdj fcgkj , oa mÙkj i zns' k ds ft ys] cky dqi ks"k.k
ds gkWVLi kWV ds : i  esa fpfUgr fd,  t krs gSaA

fcgkj jkT;  ds eqt Ýi Qji qj ft yk , sfrgkfl d : i  esa
yhph mRi knu] pedh cq[ kkj ( , D; wV bal si QsykbfVl  fl aMªkse)
ds i zdksi  rFkk mPp cky&èR; q nj ds fy,  ppkZ esa jgk gSA
o"kZ 2019 esa eqt Ýi Qji qj esa , D; wV bal si QsykbfVl  fl aMªkse l s
gqbZ l SdM+ksa cky èR; qvksa us jk"Vªh;  Lrj  i j  ; g i z' u [ kM+k

fd; k Fkk fd D; k vYi  i ks"k.k (gkbi ksXykbl hfe; k l fgr)
bl  =kkl nh dk , d i zeq[ k dkjd FkkA bl  ?kVuk us ft ys esa
f' k' kq i ks"k.k dh fLFkfr dh xaHkhjrk dks mt kxj fd; k vkSj
; g vko' ; drk egl wl  djkbZ fd LFkkuh; ] l qyHk , oa
i ks"k.k; qDr [ kk|  i nkFkks± dks vkgkj esa l fEefyr fd; k t k, A

bl h l anHkZ esa eksVs vukt &ft Ugsa varj jk"Vªh;  Lrj  i j
i ks"kd&vukt  dh l aKk nh xbZ gS&, d l aHkkfor l ek/ ku ds
: i  esa mHkjrs gSaA l a; qDr jk"Vª egkl Hkk }kjk o"kZ 2023 dks
v̂arj jk"Vªh;  eksVk vukt  o"kZ ?kksf"kr fd,  t kus ds i ' pkr
Hkkjr l jdkj us jk"Vªh;  eksVk vukt  fe' ku rFkk i ks"k.k
vfHk; ku 2-0 ( fe' ku i ks"k.k 2-0)  ds varxZr eksVs vukt ksa
dks vkaxuokM+h , oa eè; kÉ Hkkst u ; kst ukvksa esa ' kkfey djus
i j  cy fn; k gSA ckt jk] Tokj] jkxh] dksnks] l kok¡] dqVdh
t Sl s vukt  u dsoy l w[ kk&l fg".kq , oa de t y dh ek¡x
okyh i Ql ysa gSa] cfYd i ks"k.kh;  ǹf"V l s Hkh pkoy , oa xsgw¡
l s Js"B ekus t krs gSaA buesa i zksVhu] vkgkj js' kk] ykSg rRo]
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dSfY' k; e , oa l w{e i ks"kd rRoksa dh ek=kk v i s{kkÑr vf/ d
gksrh gS] t ks f' k' kq , oa cky i ks"k.k ds fy,  fo' ks"k egRo j[ krs
gSaA rFkkfi  eqt Ýi Qji qj t Sl s / ku&xsgw i z/ ku ft ys esa eksVs
vukt ksa dh [ ksrh , oa mi Hkksx i jai jk yxHkx foyqIr gks pqdh
gSA gfjr Økafr ds i ' pkr / ku&xsgw i Ql y&pØ ds i zHkqRo]
l koZt fud forj .k i z.kkyh (PDS)  ds varxZr pkoy&xsgw¡ dh
l qfuf' pr mi yC/ rk] rFkk eksVs vukt ksa dh xjhcksa dk Hkkst u
t Sl h l kekft d Nfo us buds mi Hkksx dks grksRl kfgr fd; k
gSA i zLrqr vè; ; u bl h varjky dks l e>us dk i z; kl  djrk
gS&vFkkZr~ eqt Ýi Qji qj ft ys esa eksVs vukt  ds ?kVs mi Hkksx
rFkk f' k' kq LokLF;  l adsrdksa dh [ kjkc fLFkfr ds eè;
l aHkkfor l aca/  dk fo' ys"k.k f}rh; d vkadM+ksa ds vk/ kj i j
i zLrqr djukA
2- l kfgR;  l eh{kk%

i ks"k.k , oa dqi ks"k.k i j  Hkkjr esa foLrr̀ l kfgR;  mi yC/
gSA NFHS-5 (2019-21) dh jk"Vªh;  fj i ksVZ ds vuql kj Hkkjr
esa i k¡p o"kZ l s de vk; q ds 35-5 i zfr ' kr cPps fBxusi u]
19-3 i zfr ' kr nqcZyrk rFkk 32-1 i zfr ' kr de ot u dh
l eL; k l s xzLr i k,  x, ] t ks NFHS-4 (2015-16) dh  rqyuk
esa l q/ kj n' kkZrk gS] fdarq fcgkj l fgr dbZ jkT; ksa esa fLFkfr
fparkt ud cuh gqbZ gSA , d O; ki d i fj fLFkfrdh HkkSxksfyd
vè; ; u ft l esa NFHS-4  rFkk Ñf"k l kaf[ ; dh vkadM+ksa dk
l esfdr fo' ys"k.k fd; k x; k] esa i k; k x; k fd ft yk&Lrj
i j  nqcZyrk dh O; ki drk dk eksVs vukt ksa fo' ks"kdj Tokj
rFkk vU;  y?kq eksVs vukt ksa (dksnks] dqVdh] l kok¡] jkt fxjk)
dh [ ksrh l s l kaf[ ; dh;  l aca/  gS] t cfd fBxuki u xsgw¡ dh
[ ksrh l s vf/ d t qM+k i k; k x; k gSa A ; g vè; ; u bl  ckr dk
l adsr nsrk gS fd vukt  mRi knu i SVuZ vkSj LFkkuh;  vkgkj&
l ajpuk dk cky i ks"k.k i fj .kkeksa i j  i zR; {k i zHkko i M+rk gSA

i ks"k.k foKku dh ǹf"V l s Hkh eksVs vukt ksa dh Js"Brk
dks i zekf.kr djus okys vusd vè; ; u mi yC/  gSaA ICMR-
jk"Vªh;  i ks"k.k l aLFkku }kjk i zdkf' kr Hkkjrh;  [ kk|  l a?kVu
l kj.kh (Indian Food Comp-osition Tables) ds vuql kj
jkxh esa dSfY' k; e dh ek=kk pkoy dh rqyuk esa yxHkx 30
xquk vf/ d gksrh gS] t cfd ckt jk esa ykSg rRo dh ek=kk
pkoy l s yxHkx 10 xquk vf/ d i kbZ t krh gSA ; s l w{e
i ks"kd rRo f' k' kqvksa esa , uhfe; k] gMMh fodkl  l aca/ h
l eL; kvksa rFkk i zfrj{kk nqcZyrk dks jksdus esa egRoi w.kZ
Hkwfed fuHkkrs gSaA

fcgkj&fof' k"V vè; ; uksa esa ; g i k; k x; k gS fd jkT;
ds vf/ dka' k ft yksa esa ' kkSpky; ] LoPN i s; t y , oa LokLF;
l qfo/ kvksa dh l hfer i gq¡p] fuEu ekr  ̀ f' k{kk Lrj  i j
fd' kkjksoLFkk fookg t Sl h l kekft d&vkfFkZd fLFkfr; k¡ cky
dqi ks"k.k dks c<+kok nsrh gSaA (NFHS-5 (2019-21) eqt Ýi Qji qj]
l hrke<+h] l gj l k t Sl s ft yksa dks ' kkSpky;  mi yC/ rk dh
ǹf"V l s l cl s fi NM+s ft yksa esa fxuk x; k gS] t ks LoPNrk
i ks"k.k pØ dh ǹf"V l s egRoi w.kZ gSA l kFk gh] pedh cq[ kkj
i j  gq,  egkekjh&foKku l aca/ h vè; ; uksa esa dqi ks"k.k rFkk
gkbi ksXykl hfe; k dks , d l aHkkfor ; ksxnku dkjd ds : i  esa
fpfÉr fd; k x; k] ft l l s eqt Ýi Qji qj esa i ks"k.k l qj{kk dk
i z' u vkSj vf/ d egRoi w.kZ gks t krk gSA bl  i zdkj fo| eku
l kfgR;  l s ; g Li "V gksrk gS fd eqt Ýi Qji qj ds l anHkZ esa eksVs
vukt &vk/ kfjr i ks"k.k gLr{ksi  dh l aHkkoukvksa i j  dsafnzr
i zR; {k ' kks/  dh mYys[ kuh;  deh gS] ft l s ; g vè; ; u
vkaf' kd : i  l s i w.kZ djus dk i z; kl  djrk gSA
3- vè; ; u {ks=k % eqt Ýi Qj i qj  ft ys ds i zksi Qkby%

eqt Ýi Qji qj fcgkj jkT;  ds frjgqr i zeaMy dk l cl s
cM+k , oa l cl s vf/ d t ul a[ ; k okyk ft yk gSA xaxk ds
eSnkuh {ks=k esa fLFkr ; g ft yk cw<+h xaMd unh ds rVorhZ
{ks=k esa cl k gS rFkk ck<+ dh ǹf"V l s vR; ar l aosnu' khy ekuk
t krk gSA ft ys dh vFkZO; oLFkk eq[ ; r% Ñf"k&vk/ kfjr gS]
ft l esa / ku&xsgw] eDdk rFkk fo' oi zfl ¼ ' kkgh yhph dh
[ ksrh i zeq[ k gSA l ?ku t ul a[ ; k ?kuRo] mPp xzkeh.k xjhch
nj] ckj&ckj vkus okyh ck<+ rFkk l hfer LokLF;  vol ajpuk
ft ys dh l kekft d&vkfFkZd fo' ks"krk, ¡ gSaA

LokLF;  l wpdkadksa dh ǹf"V l s eqt Ýi Qji qj jkT;  ds
vkSl r ds vkl i kl  vFkok ml l s FkksM+k det ksj fLFkfr esa jgk
gSA ft ys esa vkaxuokM+h dsanzksa dk l ?ku usVodZ mi yC/  gksus
ds ckot wn i wjd i ks"k.k dh xq.koÙkk] fu; ferrk rFkk LFkkuh;
[ kk|  ojh; rkvksa ds vuq: i  u gksuk , d l rr~ pqukSrh jgh gSA
i jai jkxr : i  l s ; g {ks=k eksVs vukt ksa dh [ ksrh ds fy,  ugha
t kuk t krk] v fi rq / ku&xsgw i Ql y&pØ dk i zHkqRo ; gka
O; ki d : i  l s LFkkfi r gSA cqt qxZ xzkeh.kksa ds vuql kj rhu&pkj
n' kd i woZ rd l kaok] dksnks , oa eMqvk ( jkxh)  dk l hfer
ek=kk esa mi Hkksx i zpfyr Fkk] t ks vc yxHkx l ekIri zk;  gS&
; g i fjorZu Ñf"k uhfr] ckt kj  l ajpuk , oa l kekft d
vkgkj&ojh; rkvksa esa gq,  O; ki d cnyko dks n' kkZrk gSA
4- ' kks/  dk mís' ; %
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i zLrqr vè; ; u ds i zeq[ k mís' ;  fuEufyf[ kr gSa% (d)
eqt Ýi Qj i qj ft ys l fgr fcgkj jkT;  esa f' k' kq , oa cky
LokLF;  l adsrdksa ( fBxuki u] nqcZyrk] de ot u) dh orZeku
fLFkfr dk f}rh; d vkadM+ksa ds vk/ kj i j  fo' ys"k.k djuk]
( [ k)  eksVs vukt ksa dh i ks"k.kh;  l ajpuk dk pkoy , oa xsg¡wa
t Sl s i zpfyr vukt ksa l s rqyukRed vè; ; u djuk] (x)
eqt Ýi Qji qj ft ys esa eksVs vukt  dh ?kVrh [ ksrh , oa mi Hkksx
rFkk cky dqi ks"k.k ds eè; e l aHkkfor l aca/  dk foospu
djuk vkSj (?k)  eksVs vukt &vk/ kfjr i ks"k.k gLr{ksi  gsrq
uhfrxr l q>ko i zLrqr djukA
5- ' kks/  i zfof/  (Research Methodology )%

çLrqr vè; ; u fo' ys"k.kkRed , oa o.kZukRed çÑfr
dk gS rFkk eq[ ;  : i  l s f}rh; d vkadM+ksa i j vk/ kfjr gSA
vkadM+ksa ds i zeq[ k l zksrksa esa jk"Vªh;  i fjokj LokLF;  l osZZ{k.k
(NFHS-4 , oa NFHS-5) dh fcgkj jkT;  rF;  i =kd] Hkkjrh;
vk; q; foZKku vuql a/ ku i fj"kn~] jk"Vªh;  i ks"k.k l aLFkku ( ICMR-
MIN) dh Hkkjrh;  [ kk|  l a?kVu l kj.k] dsanzh;  efgyk , oa cky
fodkl  ea=kky;  rFkk uhfr vk; ksx dh i ks"k.k&i zksi Qkby fj i ksVs±
rFkk i h; j&fjO; w ' kks/  i f=kdkvksa esa i zdkf' kr l acaf/ r vè; ; u
l fEefyr  gSA bl ds v fr fjDr  eqt Ýi Qj i qj  ft ys ds

l ekft d&vkfFkZd , oa Ñf"k&t yok; q i "̀BHkwfe dks l e>us gsrq
ft yk l kaf[ ; dh i qfLrdkvksa rFkk i zdkf' kr l ekpkj , oa ' kks/
fj i ksVks± dk mi ; ksx fd; k x; k gSA vkadM+ksa ds fo' ys"k.k gsrq
rqyukRed l kj.khdj.k rFkk naM vkjs[ k i ¼fr v i ukbZ xbZ gS]
ft l l s NFHS-4 , oa NFHS-5 ds l kFk i fjorZu dh i zòfÙk
rFkk fofHkÂ vukt ksa dh i ks"k.kh;  l ajpuk dks ǹ"; kRed : i  esa
i zLrqr fd; k t k l dsA ; g mYys[ kuh;  gS fd eqt Ýi Qji qj ft ys
ds fy,  i F̀kd] l kaf[ ; dh;  : i  l s oS/  ?kjsyw Lrjh;  i zkFkfed
l osZ{k.k vkadM+s bl  vè; ; u esa l fEefyr ugha gSa_ i zLrqr
fo' ys"k.k jkT; &Lrjh;  , oa jk"Vªh;  f}rh; d vkadM+ksa rFkk ft yk
fof' k"V xq.kkRed voyksduksa ds l eUo;  i j vk/ kfjr gSA
Hkfo";  esa eqt Ýi Qji qj ft ys ds p; fur i z[ kaMksa esa ?kjsyw&Lrjh;
i zkFkfed l osZ{k.k ( ft l esa vkgkj&vkòfr i z' ukoyh , oa f' k' kq
ekuofefr eki  l fEefyr gks)  djk; k t kuk bl  vè; ; u ds
fu"d"kksZa dks l kaf[ ; dh;  : i  l s l qǹ<+ djus gsrq vuq' kafl r gSA
6- i fj . kke , oa foospuk
6-1  fcgkj  , oa eqt Ýi Qj i qj  esa cky i ks"k. k dh fLFkfr
rkfydk 1 esa NFHS-4 (2015-16) , oa  NFHS-5(2019-2021)
ds eè;  fcgkj jkT;  esa i kap o"kZ dh vk; q ds cPpksa ds i zeq[ k
i ks"k.k l adsrkdksa esa gq,  i fjorZu dks i zLrqr fd; k x; k gSA

Øe l a0 l adsrd  NFHS-4 (2015-16) NFHS-5(2019-21) i fj orZu
1 fBxuki u 48% 43% &5 i zfr ' kr fcanq
2 nqcZyrk 21% 23% &5 i zfr ' kr fcanq
3 de ot u 44% 41% &3 i zfr ' kr fcanq

r kfydk&1
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fp=k 1 % fcgkj  esa cky i ks"k. k l adsrdksa dh
rqyukRed fLFkfr  ( NFHS-4 cuke NFHS-5)

mi jksDr vkadM+s n' kkZrs gSa fd ; | fi  fBxuki u , oa
de ot u dh nj esa ekewyh l q/ kj gqvk gS] nqcZyrk t ks rhoz
dqi ks"k.k dh l wpd gS& esa òf¼ gqbZ gS] t ks vYi dkfyd
vkgkj& v l qj{kk , oa [ kk|  fofo/ rk dh deh dh vksj l adsr
djrh gSA eqt Ýi Qji qj ft yk] v i uh mPp t ul a[ ; k ?kuRo]
ck<+&i zo.krk rFkk l hfer LoPNrk l qfo/ kvksa ( ' kkSpky;

mi yC/ rk dh ǹf"V l s jkT;  ds l cl s fi NM+s ft yksa esa
l fEEfyr)  ds dkj.k jkT;  ds vkSl r l s csgrj fLFkfr esa gksus
dh l aHkkouk ugha j[ krkA , sl s esa ft yk&Lrjh;  gLr{ksi  dh
vko' ; drk vkSj Hkh vf/ d Li "V gks t krh gSA
6-2 eksVs v ukt  dh i ks"k. kh;  J s"Brk

rkfydk 2 esa i zeq[ k eksVs vukt ksa ( jkxh] ckt jk]
Tokj)  dh rqyuk i zpfyr vukt k gS (pkoy] xsgw¡)  l i zfr
100 xzke i ks"kd rRo l kexzh ds vk/ kj i j  i zLrqr dh xbZ gSA

r kfydk 2
vukt çksVhu ( xzke) ykSg rRo ( fexzk) dSfY' k; e ( fexzk) vkgkj  j s' kk ( xzke)
jkxh (eMqvk) 7-3 3-9 344 3-6
ckt jk 11-6 8-0 42 1-2
Tokj 10-4 4-1 25 1-6
pkoy ( feYM) 6-8 0-7- 10 0-2
xsgwa ( l kcqr) 11-8- 4-9 39 1-2
i zeq[ k v ukt ksa dh rqyukRed i ks"k. k l aj puk] i zfr  100 xzke ( l zksr  % Hkkj rh;  [ kk|  l a?kVu l kj . k] ICMR

j k"Vªh;  i ks"k. k l aLFkku&2017)

mi jksDr rkfydk , oa fp=k l s Li "V gksrk gS fd jkxh esa
dSfY' k; e dh ek=kk pkoy dh rqyuk esa yxHkx 34 xquk rFkk
xsgw¡ l s Hkh yxHkx 9 xquk vf/ d gS&t ks gM~Mh , oa nkar
fodkl  rFkk ek¡ ds nw/  ds i ' pkr i wjd vkgkj ds fy,
vR; ar mi ; ksxh gSA bl h i zdkj ckt jk esa ykSg rRo dh ek=kk
pkoy l s yxHkx 11 xquk vf/ d i kbZ t krh gS] t ks f' k' kqvksa
, oa NksVs cPpksa esa O; ki d : i  l s i kbZ t kus okyh vk; ju&
U; wurk , uhfe; k dh jksdFkke esa l gk; d gks l drh gSA eksVs
vukt  esa mPp vkgkj js' kk l kexzh i kpu fØ; k dks l qǹ<+
djrh gS rFkk fuEu Xykbl sfed baMsDl  ds dkj.k mQt kZ dh

fLFkj vki wfrZ l qfuf' pr djrh gS] t ks dqi ksf"kr cPpksa esa i ks"k.k
dh ǹf"V l s ykHkdkjh gSA
6-3 eqt Ýi Qj i qj  esa i j ai j kxr  i Ql y&pØ , oa v kgkj
    i SVuZ eas i fj orZu

eqt Ýi Qji qj ft ys esa foxr pkj&i k¡p n' kdkssa esa
i Ql y&pØ rFkk vkgkj ojh; rkvksa esa mYys[ kuh;  i fjorZu
vk; k gSA rkfydk 3 esa bl  i fjorZu dh l kadsfrd rqyukRed
: i js[ kk i zLrqr dh xbZ gS] t ks f}rh; d l zksrksa , oa ft ys esa
mi yC/  l kekU; &Ñf"k l kekft d voyksdu i j  vk/ kfjr gSA
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r kfydk&3
v k; ke i j ai j kxr  i SVuZ ( yxHkx 180 l s i woZ) orZeku i SVuZ
çeq[ k i Ql ysa / ku] eDdk] dksnks] l kaok] eMqvk(fefJr [ ksrh) / ku&xsgw¡ eksuksdYpj] yhph] ckxokuh
f' k' kq i wjd vkgkj ?kj esa mi yC/  eksVs vukt  dh yi l h@nfy; k i SdsTM Vsd&gkse jk' ku] pkoy vk/ kfjr vkgkj
l kekft d / kj.kk eksVk vukt  l kekU;  vkgkj dk Hkkx eksVk vukt  fuEu Lrj ds Hkkst u dh Nfo l s t qM+k
l koZt fud for j . k l hfer gLr{ksi vuqnkfur pkoy&xsgw¡ dh l qfuf{kr mi yC/ rk
i z.kkyh
rkfydk&3 % eqt Ýi Qj i qj  ft ys esa i Ql y  pØ , oa v kgkj  i SVuZ esa , sfrgkfl d  i fj orZu dh l kadsfrd

: i j s[ kk ( f} rh; d  l zksrks i j  v k/ kfj r  l adsrkRed)
; g i fjorZu&çfØ; k dsoy eqt Ýi Qji qj rd l hfer

ugha] vfi rq l ai w.kZ xaxk ds eSnkuh {ks=k esa gfjr Økafr ds
i ' pkr~ O; ki d : i  l s ns[ kh xbZ gSA l koZt fud forj .k
i z.kkyh ds varxZr vuqnkfur pkoy&xsgw¡ dh l qfuf' pr , oa
l Lrh mi yC/ rk us eksVs vukt ksa dks vkfFkZd ǹf"V l s vykHkdkjh
cuk fn; k] t cfd l kekft d Lrj i j  bUgsa xjhckas ds Hkskt u ds
: i  esa ns[ kk t kus yxkA i fj .kkeLo: i  ?kjsyw vkgkj esa
fofo/ rk de gqbZ rFkk l w{e i ks"kd rRoksa dh mi yC/ rk esa
deh vkbZ] t ks i jks{k : i  l s cky dqi ks"k.k ds mPp Lrj dks
cuk,  j [ kus esa ; ksxnku ns l drh gaSA
6-4 eksVs v ukt &f' k' kq LokLF;  l aca/  dh foospuk%

; | fi  eqt Ýi Qji qj ft ys ds fy,  i zR; {k ?kjsyw&Lrjh;
vkadM+sa mi yC/  ugha gSa] fo| eku jk"Vªh;  , oa jkT; &Lrjh;
l k{; ksa ds vk/ kj i j  rhu i zeq[ k rdZ i zLrqr fd,  t k l drs
gSA i zFke] ft yk&Lrjh;  i kfj fLFkdh&HkkSxksfyd vè; ; uksa l s
; g i zekf.kr gqvk gS fd t gk¡ eksVs vukt ksa dsh [ ksrh , oa
mi Hkksx vf/ d gS] ogka cky nqcZyrk ds l kFk t fVy l aca/
i k; k x; k gS] t cfd xsgw¡&i z/ ku {ks=kksa esa fBxusi u dh O; ki drk
vf/ d ns[ kh xbZ&; g n' kkZrk gS fd vukt  fofo/ rk dk cky
i ks"k.k i fj .kkeksa i j  l kaf[ ; dh;  : i  l s l kFkZd i zHkko i M+rk
gSA f}rh; ] i ks"k.k foKku dh ǹf"V l s eksVs vukt ksa dh mPp
l w{e i ks"kd rRo l kexzh f' k' kq vkgkj esa fo| eku ykSg , oa
dSfY' k; e dh deh dh l h/ s l acksf/ r dj l drh gS] t ks
,uhfe; k , oa vfLFk fodkl  l aca/ h l eL; kvksa esa l q/ kj yk
l drh gSA rr̀h; ] eksVs vukt kssa dh l w[ kk l fg".kqrk , oa t yok; q
vuqdwyu' khyrk mUgsa eqt Ýi Qji qj t Sl s ck<+&i zokg fdarq dHkh&dHkh

v l kef; d o"kkZ l s Hkh i zHkkfor gksus okys {ks=k esa [ kk|
l qj {kk dh ǹf"V l s , d fo' ol uh;  fodYi  cukrh gSA l kFk
gh ; g Lohdkj  djuk Hkh vko' ; d gS fd eksVs vukt  dksbZ
ĵkeck.k* l ek/ ku ugha gSA cky dqi ks"k.k , d cgq dkj.kh;

l eL; k gS] ft l esa ekr  ̀i ks"k.k] Lrui ku i zFkk, ¡a] LoPNrk&t y
vki wfrZ] jksx&i zfr jks/ d {kerk rFkk l kekft d vkfFkZd
v l ekurk t Sl s dkjd l eku : i  l s egRoi w.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA v r% eksVs vukt &vk/ kfjr  gLr{ksi  dks , d
l exz i ks"k.k j .kuhfr  ds , d ?kVd ds : i  esa ns[ kk t kuk
pkfg,  u fd , dek=k l ek/ ku ds : i  esaA
6-5 l acaf/ r  l j dkj h uhfr ; k¡ , oa dk; ZØe%

Hkkjr l jdkj us gky ds o"kks± esa eksVs vukt ksa dks
c<+kok nsus gsrq vusd uhfrxr i gy dh gSaA l a; qDr jk"Vª
egkl Hkk }kjk o"kZ 2023 dks varj jk"Vªh;  eksVk vukt  o"kZ
?kksf"kr fd; k x; k] ft l ds i ' pkr~ jk"Vªh;  [ kk|  l qj{kk fe' ku
ds varxZr i ks"kd&vukt  mi &fe' ku i zkjaHk fd; k x; kA bl ds
l kFk gh fe' ku i ks"k.k 2-0 ds varxZr vkaxuckM+h dsanzksa esa fn,
t kus okys Vsd&gkse i j  jk' ku , oa xeZ i ds Hkkst u esa LFkkuh;
eksVs vukt ksa dks l fEefyr djus gsrq jkT; ksa dks fn' kk&funsZ' k
t kkjh fd,  x,  gSaA fcgkj jkT;  i ks"k.k&fe' ku ds varxZr Hkh
dqN ft yksa esa i k; yV vk/ kj i j  jkxh&yM~Mw ,oa ckt jk&nfy; k
t Sl s mRi knksa dks i wjd i ks"k.k vkgkj esa l fEefyr djus ds
i z; kl  i zkjaHk gq,  gSa] ; | fi  eqt Ýi Qji qj ft ys esa budk fØ; kUo; u
vHkh l hfer , oa v l eku crk; k t krk gSA bu dk; ZØeksa dh
l i QYkrk ds fy,  LFkkuh;  Lrj  i j  eksVs vukt  dh [ ksrh dks
i zksRl kgu] i zl aLdj.k vol ajpuk fodkl  rFkk l keqnkf; d
t kx: drk vfHk; ku vko' ; d gSA
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7- fu"d"kZ , oa l q>ko%
i zLrqr vè; ; u l s ; g Li "V gksrk gS fd eqt Ýi Qji qj

ft ys esa f' k' kq , oa cky dqi ks"k.k dh mPp nj rFkk eksVs
vukt ksa ds ?kVrs mi Hkksx ds eè;  , d l aHkkfor l aca/  fo| eku
gS] ft l dk l eFkZu jk"Vªh;  , oa jkT; & Lrjh;  f}rh; d vkadM+s
rFkk i ks"k.k foKku ds fl ¼kar djrs gSaA eksVs vukt  v i uh
mPp i zksVhu] ykSg rRo] dSfY' k; e , oa js' kk l kexzh ds dkj.k
f' k' kq i wjd vkgkj esa , d ewY; oku ; ksxnku ns l drs gSa]
fo' ks"k : i  l s vk; ju&U; wurk , uhfe; k , oa vfLFk&fodkl
l aca/ h l eL; kvksa ds fuokj.k esaA

bl  vk/ kj i j fuEufyf[ kr uhfrxr l q>ko i zLrqr fd,
t krs gSa%& i zFke eqt Ýi Qji qj ft ys ds p; fur i z[ kMksa esa eksVs
vukt  vk/ kfjr i wjd i ks"k.k ds i zHkko dk vkdyu djus gsrq
,d l qfu; ksft r] ; knfPNd fu; af=kr i zkFkfed vè; ; u l apkfyr
fd; k t kuk pkfg,A f}rh; ] Ñf"k foHkkx }kjk fdl kuksa dks eksVs
vukt  dh [ ksrh gsrq cht ] i zf' k{k.k , oa U; wure l eFkZu ewY;  ds
ekè; e l s i zksRl kfgr fd; k t kuk pkfg,A rr̀h; ] vkaxuckM+h ,oa
fo| kyh;  eè; kÉ Hkkst u dk; ZØeksa esa LFkkuh;  : i  l s mRi kfnr
eksVs vukt ksa dks l fEefyr dj l keqnkf; d Lohdk; Zrk c<+kus gsrq
Lokn&vuqdqy O; at u fof/ ; k¡ fodfl r dh t kuh pkfg,A prqFkZ]
l kekft d& O; ogkj i fjorZu l apkj vfHk; kuksa ds ekè; e l s eksVs
vukt ksa l s t qM+h udkjkRed l kekft d Nfo dks nwj fd; k t kuk
pkfg,A varr% LoPNrk] i s; t y , oa ekr ̀ LokLF;  l sokvksa esa
l q/ kj t Sl s i wjd gLr{ksi  ds l kFk l efUor : i  l s gh eksVs
vukt & vk/ kfjr j .kuhfr l kFkZd i fj .kke ns l drh gaSA
8- v è; ; u dh l hek, ¡

i zLrqr vè; ; u i w.kZr% f}rh; d vkadM+sa i j  vk/ kfj r
gS rFkk bl esa eqt Ýi Qj i qj ft ys ds fy,  ?kjsyw Lrjh;
i zkFkfed l osZ{k.k vkadM+sa l fEefyr ugha gSA vr% i zLrqr
fo' ys"k.k l g&l aca/  dh l aHkkouk dks bafxr dj rk gS]
dk; Z&dkj .k dks fl ¼ ugha djrkA Hkfo";  ds vè; ; uksa esa
eqt Ýi Qji qj ft ys ds i zfrfuf/  uewus i j vk/ kfjr vkgkj&vkòfÙk
l osZ{k.k] ekuofefr eki  rFkk t So&jkl k; fud t k¡p ( t Sl s
gheksXyksfcu Lr j)  dks l fEefyr dj  v f/ d Bksl  l k{;
i zLrqr fd,  t k l drs gSaA

l anHkZ xzUFk l wph %
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4- Hkkjr esa cky dqi ks"k.k ds i kfj fLFkfrdh&HkkSxksfyd çfr: i
, oa vukt  dh [ ksrh l s ml dk l aca/ % t ul kaf[ ; dh;
LokLF;  l osZ{k.k , oa df̀"k vkadM+ksa ds vk/ kj i j fo' ys"k.kA
i cesM l saVªy (PMC) us' kuy l saVj i QkWj ck; ksVsDuksykWt h
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6- Ñf"k , oa fdl ku dY; k.k ea=kky; ] Hkkjr l jdkj- (2023)%
jk"Vªh;  eksVk vukt  fe' ku&i ks"kd&vukt  mi &fe' ku ds
fn' kk&funsZ' kA ubZ fnYyh% Hkkjr l jdkjA

7- efgyk , oa cky fodkl  ea=kky; ] Hkkjr l jdkj] fe' ku
i ks"k.k 2-0& l {ke vkaxuokM+h , oa i ks"k.k 2-0 ds
fn' kk&funsZ' kA ubZ fnYyh% Hkkjr l jdkjA

8- l a; qDr jk"Vª egkl Hkk (2021)% o"kZ 2023 dks varj jk"Vªh;
eksVk vukt  o"kZ ?kksf"kr djus l aca/ h çLrkoA l a; qDr
jk"Vª] i -̀ 1&3A

9- xzkeh.k Hkkjr esa cky dqi ks"k.k dks ekuo forh;  foi Qyrk
ds l exz l wpdkad (CIAF) ds ǹf"Vdks.k l s l e>uk%
NFHS-5 (2019&21)  l s çkIr l k{; A i cesM l saVªy
(PMC)A

10- l kaf[ ; dh , oa ewY; kadu funs' kky; ] fcgkj l jdkj%
eqt Ýi Qji qj ft yk&Lrjh;  df̀"k , oa l kekft d&vkfFkZd
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