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 uSfrd , oa l kekft d f' k{kk ds fodkl  esa egkRek xk¡/ h dk ; ksxnku
MkWú eqds' k dqekj  j k;

l gk; d  i zkè; ki d ]j kt uhfr  foKku foHkkx]j ke d "̀. k }kfj d k dkWyst ] i Vuk

' kks/ &l kj
xk¡/ h dk uSfrd p̄ru xhrk ds yksd dY; k.k dh vo/ kj.kk i j vkèkkfjr gSA xk¡/ h ds p̄ru ds eq[ ; r% rhu i {k
gSaµuSfrd] jkt uSfrd ,oa vk£Fkd A uSfrd , oa l kekft d p̄ru esa xk¡/ h us l R;  vkSj v ḡl k uked fl ¼kUr dh LFkki uk
dh ft l  i j mi ; qZDr fopkj fd; k t k pqdk gSA xk¡/ h dk jkt uSfrd p̄ru muds i apk; rh jkt ] Lojkt  , oa VªLVhf' ki
fl ¼kUr i j vk/ kfjr gSA xk¡/ h us jkejkT;  dks gh LojkT;  ; k  xzkejkT;  dh l aKk nh gSA xk¡/ h dk rdZ gS fd Hkkjr
ds i zR; sd xk¡o jkt uSfrd] vk£Fkd , oa oS/ kfud : i  l s vkRefuHkZj gksus pkfg, A vFkkZr~ ; s rhuksa vko' ; drk, a xzke ds
Lrj i j gh i wjh gks t kuh pkfg, A bl ds fy,  xk¡/ h us i apk; rh jkt  dk fl ¼kUr i zLrqr fd; k] ft l s vkxs pydj
l afo/ ku esa vaxhdkj fd; k x; kA l Hkh / eZ euq";  dks euq";  l ss i zse djus] l R;  cksyus , oa bZekunkjh cjrus dh f' k{kk
nsrs gSaA esjh ǹf"V esa / eZ vk/ kfjr uSfrdrk gh okLrfod uSfrdrk gS t c dksbZ vkneh bl dk i kyu fu"Bk l s djrk
gS vkSj fo"ke i fjfLFkfr esa Hkh bl l s fopfyr ugha gksrk gSA pfj=koku dgykrk gSA ge dg l drs gSa fd uSfrdrk , oa
pfj=k , d gh fl Dds ds nks i gyw gaSA ; g l oZekU;  gS fd t c rd euq";  v i us ' kjhj , oa eu dh vkarfjd ' kfDr; ksa
dk fodkl  ugha dj i krk gS rc rd l ekt  l s l ek; kst u ugha dj i krk gSA vr% i zR; sd l ekt  f' k{kk }kjk euq";  dk
pkfjf=kd , oa ekufl d fodkl  djrk gSA

' kCn dq¡t h% v kRefuHkZj ] pfj=k&fuekZ. k] v ḡl k] v kRefuHkZj rk]pkfj f=kd] yksdra=k

i fj p; %
Lo; a dks l kekft d O; ogkjksa] l aLÑfr rFkk i jEi jkvksa

rFkk i jEi jkvksa ds vuql kj ys pyukA l kekft d uhfr ds
vuql kj gh vkpj.k djuk uSfrdrk gSA vr% dgk t k
l drk gS fd t ks f' k{kk l kekft d uhfr; ksa ds vuql kj
vkpj.k djus dh f' k{kk ns] ogh uSfrd f' k{kk gSA uSfrdrk
l ekt  }kjk fuf' pr fu; eksa , oa fl ¼karksa dk i kyu
vyx&vyx l ekt  esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA bl fy,
l ekt  vkèkkfj r uSfrdrk Hkh vyx&vyx gksrh gSA
l kekft d i fjoÙkZu ds l kFk&l kFk bl  uSfrdrk ds Lo: i
esa Hkh i fjoÙkZu gksrk jgrk gSA / eZ vk/ kfjr uSfrdrk esa
LFkkf; Ro jgrk gSA l Hkh / eZ euq";  dks euq";  l s i zse
djus] l R;  cksyus , oa bZeknkjh cjrus dh f' k{kk nsrs gSaA
esjh ǹf"V esa / eZ vk/ kfjr uSfrdrk gh okLrfod uSfrdrk
gS t c dksbZ vkneh bl dk i kyu fu"Bk l s djrk gS vkSj
fo"ke i fjfLFkfr esa Hkh bl l s fopfyr ugha gksrk gSA
uSfrdrk , oa pfj=k , d gh fl Dds ds nks i gyw gSA ; g
l oZekU;  gS fd t c rd euq";  v i us ' kjhj , oa eu dh
vkarfjd ' kfDr; ksa dk fodkl  ugha dj i krk gS rc rd
l ekt  l s l ek; kst u ugha dj i krk gSA vr% i zR; sd

l ekt  f' k{kk }kjk euq";  dk pkfj f=kd , oa ekufl d
fodkl  djrk gSA f' k{kk l ekt  ds gkFk esa gks ; k O; fDr
ds gkFk esa ; k jkT;  ds gkFk esa ml ds }kjk jkT;  dh ' kkl u
i z.kkyh dk Kku t urk dks djk; k t krk jgk gSA dgha&dgha
f' k{kk dks ml ds xq.k&nks"kksa dk c[ kku djus dh Lora=krk
jgh rks dgha&dgha ml ds xq.k&nks"kksa dh foospuk djus dh
Lora=krk jgrh gSA vPNh f' k{kk dh O; oLFkk djuk jkT;
dk dÙkZO;  jgk gSA l al kj ds fofHkUu jk"Vªksa esa vyx&vyx
' kkl u i z.kkyh gS vkSj l Hkh jk"Vª v i us ; gk¡ dh ' kkl u
i z.kkyh dks l oZJs"B ekurs gSa vkSj v i us ukxfjdksa dks
bl ds xq.kksa , oa Lo: i  l s i fj fpr djkrs gSaA ; g dk; Z
f' k{kk ds }kjk djk; k t krk gSA gekjs ; gka yksdra=k gSA ge
vi us ukxfjdksa dks yksdra=k dh f' k{kk nsrs gSaA  v r%
ukxfjdrk dh f' k{kk nsus dk dk; Z f' k{kk gh djrh gSA
gekjk l ekt  i fjoÙkZu' khy gS vkSj l ekt  dh dqN
vkdka{kk, ¡ Hkh gksrh gSaA bu vkdka{kkvksa dh i w£r ds fy,
ml s vusd pqukSfr; ksa l s nks pkj  gksuk i M+rk gSA f' k{kk
l ekt  ; k jk"Vª dh vkdka{kkvksa dh i w£r djus esa
l gk; rk dj rh gSA
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uSfrd , oa l kekft d f' k{kk ds l EcU/  esa fofHkUu
fopkjdksa ds fofHkUu er gSaA i zk; % uSfrdrk dk l EcU/
euq";  ds vuqHkoksa l s jgrk gS bl fy,  cPpksa dks uSfrdrk
dh i zkfIr v i us rFkk cM+s yksxksa ds vuqHko l s gksrh gSA
uSfrd ckrsa mu vkpj.k i ¼fr; ksa dks cks/  djrh gS] ft Ugsa
euq"; ksa us ' krkfCn; ksa l s vU;  euq"; ksa ds l gokl  esa fodfl r
fd,  gSa vkSsj ft ul s euq"; ksa dk dY; k.k gqvk gSA egkRek
x¡k/ h ds vuql kj&fdl h Hkh dk; Z djus esa ml s v i uk
dÙkZO;  l e>dj ml ds i zfr l rdZrk t kfgj djuk gh
uSfrdrk gSA

bl  i zdkj l s ; g Li "V gks t krk gS fd uSfrd
f' k{kk ekuo fØ; k&dyki ksa i j vk/ kfjr og vkH; arfjd
f' k{kk gS t ks ckydksa esa l kekft d fu; eksa rFkk i zFkkvksa ds
vuqdwy vkpj.kksa dks l gst rh gqbZ muesa l R; ] U; k; ] / eZ]
i jksi dkj] l a; e] / S; Z] l kgp; Z bR; kfn l n~xq.kksa o l n~Hkkoukvksa
dk fodkl  l kekft d , oa vkfRed vuqHko dh i "̀BHkwfe esa
fd; k djrh gSA O; fDr dk l kekft d vkSj oS; fDrd fodkl
uSfrdrk i j fuHkZj djrh gSA ; g >xM+k] gM+rky ,oa {kfr dks
nwj ,drk] ' kkafr , oa vkuan dk l apkj djrh gSA ; gh dkj.k
gS fd uSfrdrk dh ft ruh vko' ; drk bl  oSKkfud ; qx esa
gS mruh i zkphu dky esa ugha FkhA fuEu fcUnqvksa ds vk/ kj i j
vkt  uSfrd f' k{kk dh vko' ; drk gS&

1- eu dh ' kkafr  ds fy, % xk¡/ h ds vuql kj
; g , d cM+s ojnku dh ckr gS fd O; fDr dks , d
/ k£ed xq# fey t krk gS i jUrq eu dh ' kkafr [ kRe gksus
i j  uSfrdrk i j  vk{ksi  gksrk gksrk gSA bPNk] }s"k] bZ"; kZ]
bR; kfn nqxqZ.kksa l s v ' kkar eu dks ' kkafre;  cukus ds fy,
uSfrd f' k{kk dh vko' ; drk gSA

2- pfj =k&fuekZ. k ds fy,  % egkRek xk¡/ h us
czãp; Z] l R;  , oa vfgal k dks l gst rs gq,  fo| k£Fk; ksa ds
pfj=k fuekZ.k gsrq uSfrd f' k{kk dh vko' ; drk i j  cy
fn; kA vr% pfj=k fuekZ.k ds fy,  mi ns' k ds l kFk l nkpkj
dk gksuk Hkh vko' ; d gS t ks uSfrd f' k{kk l s gh l aHko gSA

3- ckSf¼d f' k{kk v k£Fkd v L=k% O; oLrrk l s
NqVdkjk i kus gsrq % Hkkjr esa i zpfyr orZeku f' k{k.k i ¼fr
l s fo| k£Fk; ksa dk ckSf¼d fodkl  gksrk gS fdUrq vkfRed
fodkl  : d t krk gSA os l kSgknZ] i zse] n; k] i jksi dkj vkfn
vkfRed xq.kksa l s v i fj fpr jg t krs gSaA vr% vkt
ukSt okuksa ds fy,  vkRe fodkl  dh vko' ; drk gS
ft l dh i w£r uSfrd f' k{kk l s gh l aHko gSA ckSf¼d f' k{kk

vkSj  vk£Fkd v l ekurk ds dkj.k vkt  uSfrd , oa
l aosxkRed fodkl  : d x; k gSA vr% vk£Fkd fo"kerk
dks nwj djus ds fy,  rFkk ckSf¼d f' k{kk dks t hoar cuk,
j [ kus ds fy,  uSfrd f' k{kk vR; f/ d vko' ; d gSA

4- fd ' kksj  , oa ; qokoLFkk ds fy, % #l ks ckydksa
dks uSfrd f' k{kk nsus ds fojks/ h FksA mudss vuql kj ckydksa
dks fu"ks/ kRed f' k{kk i znku djus ds i {k esa FksA #l ksa ds
vuql kj ckydksa dks bl  voLFkk esa mUgsa uSfrd] ckSf¼d
,oa l kekft d f' k{kk i znku ugha djuh pkfg, A ; | fi  #l ksa
us ' kS' kokoLFkk esa uSfrd f' k{kk nsus l s bUdkj fd; k fdUrq
fd' kksjkoLFkk esa ckydksa dks uSfrd , oa l kekft d f' k{kk
i znku djuk vko' ; d l e>k D; ksafd bl  voLFkk esa
ckydk ds ' kjhj] efLr"d , oa èkukt Zu ' kfDr c<+ t krh
gSA muesa l gkuqHkwfr o l n~Hkkouk dk i zknqHkkZo gksus yxrk gSA

5- v uq' kkfl r  t hou ds fy,  % vkt  l ekt
eas vuq' kkl ughurk] Hkz"Vkpkj] vjkt drk] dÙkZO; ghurk]
vf' k"Vrk t Sl s voxq.k mRi Uu gks x; s gSaA bu voxq.kksa
dks uSfrd f' k{kk }kjk gh [ kkRe fd; k t k l drk gSA

6- j k"Vªh;  , d r k , oa vUr j kZ"Vªh;  l n~Hkko ds
fodkl  ds fy,  % Hkkjr ds dbZ / eks± dk l axe gS
ft udh vyx&vyx ekU; rk, ¡ , oa vU/ fo' okl  gSA
, sl h fLFkfr esa vusdrk esa , drk dh Hkkouk ds fodkl
gsrq uSfrd f' k{kk i jeko' ; d gSA vkt  fo' o esa ' kkfUr
LFkki uk gsrq vUrjkZ"Vªh;  l n~Hkkouk dk fodkl  djuk
vko' ; d gS t ks uSfrd f' k{kk l s gh l aHko gSA
uSfrd  , oa l kekft d  f' k{kk ds mís' ; %

fo| k£Fk; ksa esa dÙkZO;  , oa vf/ dkj dh Hkkouk dk
fodkl  djukA fo| k£Fk; ksa esa t hou ewY; ksa ds i zfr vkLFkk
t kx̀r djukA fo| k£Fk; ksa esa vkRel a; e , oa fu; ferrk dk
Hkko fodfl r djukA fo| kfFkZ; ksa esa vkRe j{kk , oa i jksi dkj
dh Hkkouk dk fodkl  djukA
uSfrd  f' k{kk i znku dj us dh fof/ ; k¡%

fo| ky; ksa esa uSfrd f' k{kk i zR; {k , oa vi zR; {k nks
i zdkj l s nh t k l drh gSµ
i zR; {k fof/ ; k¡%

f' k{kd }kjk uSfrd dgkfu; ksa] ?kVukvksa dks l quukA
l e;  rkfydk esa uSfrd f' k{kk ds fy,  ?k.Vs fu/ kZfjr
djukA fo| k£Fk; ksa vkSj f' k{kd l s uSfrd fo"k; ksa i j
fopkj&foe' kZ vkSj fo| k£Fk; ksa }kjk i z' u i wNukA [ ksy dk; Z
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vkfn ds l e;  fo| k£Fk; ksa ds l e{k mRi Uu gksus okyh
uSfrd l ekft d f' k{kk dh l eL; kvksa ds l EcU/  esa f' k{kd
}kjk mudk i Fk i zn' kZu fd; k t k, A f' k{kd }kjk fo| k£Fk; ksa
dks uSfrd o l kekft d ewY; ksa dh f' k{kk nsukA f' k{kd }kjk
fo| k£Fk; ksa dks egku vkSj l kekft d usrkvksa dh t hofu; k¡
vkSj vkRe dFkk, ¡ l qukukA
v i zR; {k fof/ ; k¡%

f' k{k.k l aLFkkvksa esa dqN feuV fpUru ds ckn dk; Z
vkjEHk gksuk pkfg,A fofHkUu f' k{kkfonksa dk ekuuk gS fd
fo| ky;  dk dk; Z vkjEHk gksus l s i woZ i zkr% dkyhu l Hkk
dk vk; kst u fd; k t kuk pkfg,A bl  l Hkk esa fo| ky;  ds
l Hkh Nk=k l kewfgd : i  l s mi kl uk djsa rks muesa uSfrd
ewY; ksa o l kekft d ewY; ksa dk fodkl  gksrk gSA fo| ky;  ds
l keqnkf; d t hou dks uSfrd f' k{kk nsus dk egRoi w.kZ l k/
u cuk; k t k l drk gSA f' k{kk vkSj fo| k£Fk; ksa dks vi us
i kjLi fjd l EcU/ ] uSfrd fu; eksa dk i z; ksx djus vkSj
l h[ kus dk l qugjk vol j feyrk gSA bl ds vUrxZr i ; ZVu]
l ekt  l sok] dk; Z vuqHko bR; kfn dk; ks± esa fo| k£Fk; ksa dks
l fEefyr dj mUgsa uSfrdrk l EcU/ h O; kogkfjd Kku
i znku djuk pkfg,A

fo| ky;  esa fo| k£Fk; ksa dks l kekft d okrkoj.k
mRi Uu djds uSfrd f' k{kk nh t k l drh gSA vFkkZr~
fo| ky;  esa l Hkk l ksl k; Vh] nqdku] i z; ksx' kkyk, ¡] [ ksy
bR; kfn dh O; oLFkk dj fo| k£Fk; ksa esa i zse] l g; ksx]
dÙkZO;  , oa v f/ dkj dh Hkkouk mRi Uu djuh pkfg, A
bl  i zdkj  mi ; qZDr i zR; {k o v i zR; {k fof/ ; ksa }kjk
fo| ky; ksa esa uSfrd f' k{kk i znku dh t k l drh gSA
fo| k£Fk; ksa esa uSfrd f' k{kk ds }kjk t urkaf=kd xq.kksa dk
fodkl  l jyrk l s fd; k t k l drk gSA
xk¡/ h ds uSfrd  ewY; %

xk¡/ h v ḡl k dks l k/ u vkSj l R;  dks l kè;  ds
: i  esa i fjHkkf"kr djrs gSaA mudh ǹf"V esa v ḡl k vkSj
l R;  esa dksbZ Hksn ugha gSA fdl h dks fdl h Hkh i zdkj l s
{kfr ; k d"V u i gq¡pkuk gh v ḡl k gSA xk¡/ h us ; gk¡ rd
dgk fd vdkj.k fdl h i Ùks dks rksM+uk Hkh ḡl k gS t cfd
fdl h egku y{;  ds fy,  vkRe cfynku djuk v ḡl k
gSA ysfdu vkRegR; k xk¡/ h dh ǹf"V eas t ?kU;  vi jk/  gSA
; g bZ' oj dk fu"ks/  gSA
xk¡/ h ds uSfrd  ewY;  v kSj  fl ¼kar%

bl  i F̀oh i j  yk[ kksa yksx t Ue ysrs gSa] t hrs gSa
vkSj vUr esa ej t krs gSaA ekuoksa dh bl  HkhM+ esa gh , sl s
gksrs gSa t ks , sfrgkfl d : i  eas egku curs gSaA ; g egkurk
muds , d fof' k"V i gpku vkSj fo' ks"k dk; ks± dks n' kkZrh
gSA geas v i us t hou eas , sl s O; fDr; ksa dk mnkgj.k nsuk
pkfg,  vkSj mul s i zsj.kk ysuh pkfg, A egkRek xk¡/ h , sl s
gh egkure mnkgj.k ds : i  esa t ks dbZ yksxksa ds fy,
, d i zsj.kk dk uke gSA muds egku dk; ks± l s u dsoy
Hkkjr ds gh cfYd nqfu; k Hkj ds yksxksa ds chp xk¡/ ht h
, d i zsj.kk dk fo"k;  gSA mudh egku fopkj/ kjk vkSj
muds uSfrd ewY;  bfrgkl  esa , d ehy dk i RFkj l kfcr
gqvk gSA egkRek xk¡/ h ges' kk l s gh v i us t hou esa vi us
uSfrd ewY; ksa vkSj fl ¼kUrksa dk i kyu fd; k] muds uSfrd
ewY; ksa vkSj fl ¼karksa l s vkt  Hkh l kjh nqfu; k ds yksx
i zHkkfor gSaA
uSfrd  ewY; ksa l s t qM+s xka/ hoknh fl ¼kar%

xka/ h t h us v i uk l kjk t hou cgqr gh l knxh
Hkjk t hou O; rhr fd; k vkSj v i us t hou ds vf/ dka' k
o"kZ yksxkas ds vf/ dkjksa ds fy,  yM+rs gq,  O; rhr fd; kA
mudk t hou i zjs.kk nk; d fl ¼karksa vkSj ewY; ksa l s Hkjk gqvk
FkkA mUgksaus vi us t hou esa ft u fl ¼karksa dks vi uk; k] os
muds vi us t hou ds vuqHkoksa l s i zkIr gq,  FksA

v fgal k% xk¡/ h t h ds vuql kj] v̂ ḡl k* yM+kbZ
esa i z; qDr gksus okys gfFk; kjksa esa , d i zeq[ k gfFk; kj gSA
mUgksaus dgk fd gesa vi us fopkjksa vkSj dk; ks± esa v ḡl k dks
vi ukus dh vko' ; drk gSA os vi us t hou esa v ḡl k dk
l [ rh l s i kyu djds jk"Vª dh Lora=krk ds vfHk; ku esa
t urk dk i w.kZ l eFkZu i zkIr djus esa l i Qy jgs gSaA

l PpkbZ % xk¡/ h t h bZekunkjh ds cgqr cM+s
vuq; k; h FksA mUgksaus crk; k fd gesa v i us t hou esa l Ppk
gksuk cgqr t : jh gSA gesa l R;  dks Lohdkj djus l s dHkh
Mjuk ugha pkfg,A muds vuql kj] v ḡl k dks ge vi us
t hou esa bZekunkjh vkSj l PpkbZ l s gh i zkIr dj l drs gSaA
xka/ h t h us v i uk i wjk t hou yksxksa ds vf/ dkjksa dks
fnykus ds fy,  yxk; k rkfd mUgsa U; k;  fey l dsA bl
l R;  dh yM+kbZ ds : i  esa Hkh ns[ kk t k l drk gSA mUgksaus
dgk Fkk fd l R; rk bZ' oj dk gh , d nwl jk : i  gSA
v kRefuHkZj r k%

egkRek xk¡/ h us gekjh t : jrksa ds fy,  nwl jksa i j



Ideal Research ReviewVol. 84,No.II, December 2025 9292

fuHkZj jgus ds ct k;  ds vkRefuHkZj cukus i j  è; ku
dsafær fd; k gSA mUgksaus ns' k esa , d Lons' kh vkanksyu dks
pyk; k Fkk] t ks gekjs ns' k esa fu£er oLrqvksa ds fuekZ.k
vkSj bLrseky vkSj fons' kh fuekZ.k oLrqvksa dk cfg"dkj
djus ds fy,  FkkA bl dk , d mnkgj.k gekjs ns' k esa pj[ ks
}kjk [ kknh dh drkbZ dh f' k{kk FkhA
bZ' oj  i j  Hkj ksl k %

xk¡/ h t h dh bZ' oj esa xgjh vkLFkk FkhA mUgksaus
dgk Fkk fd dHkh Hkh fdl h bal ku l s  ugha cfYd Hkxoku
l s Mjuk pkfg, A og , d l oZ ' kfDreku gSA bl  ckr dh
i gpku mudh bu i afDr; ksa esa ns[ kk t k l drk gS fd bZ' oj]
vYykg rsjks uke] l cdk l Uefr nks Hkxoku] t ks xk¡/ h t h
ds eq[ k l s dgh x; h FkhA
pksjh u d juk %

xk¡/ h t h us dgk Fkk fd t ks pht sa gesa vi us Lo; a ds
i z; kl  l s mi gkj ds : i  esa i qjLÑr ; k feyrh gSa] oks pht sa
dsoy gekjs gd dh gksrh gaSA xyr rjhdksa ; k vU;  vf/
dkjksa ds mi ; ksx l s ge t ks dqN Hkh gkfl y djrs gSa] oks pht sa
gekjh ugha gksrh gSa vkSj oks pht sa pksjh dh xbZ pht ksa ds l eku
gksrh gSA ; g gekjs fy,  dHkh Hkh i Qynk; h ugha gksrh gSA gesa
vi uh dM+h esgur i j fo' okl  j[ kuk pkfg,A
egkRek xk¡/ h dk f' k{kk esa ; ksxnku %

egkRek xk¡/ h t h i zpfyr f' k{kk&i ¼fr  l s
i w. kZr ; k v l Ur q"V FksA gekj s ns' k dh oÙkZeku
f' k{kk&; kst uk dks os vokLr fod vkSj  d f̀=ke ekurs
FksA mudh ; g / kj .kk Fkh fd bl dk t hou dh
i fj fLFkfr ; ksa ds l kFk ?kfUk"B l EcU/  ugha gSA fofHkUu
fo"k; ksa esa dksbZ&l w=krk ugha gS vkSj  u gh bl esa
okrkoj .k ds l kFk cqf¼i woZd l fØ;  : i  l s vuqdwyrk
i zkIr  d jus dh dksbZ f' k{kk O; oLFkk gSA bl l s ckyd
v i us ns' k dh l aLd f̀r  l s i fj fpr  ugha gksxkA egkRek
xk¡/ h us fopkj  fd; k fd t c rd ns' k dh j kt uSfrd
LojkT;  i zkfIr  ugha gksrh] rc rd fd f' k{kk dk
fuekZ.k j k"Vªh;  v ko' ; drkvksa ds vuq: i  ugha gksrkA
v r% mUgksaus ns' k ds l e{k csfl d f' k{kk dh ; kst uk
i zLrqr dhA

fu"d"kZ%
bl  i zdkj l s ; g Li "V gks t krk gS fd uSfrd

f' k{kk ekuo fØ; k&dyki ksa i j vk/ kfjr og vkH; arfjd
f' k{kk gS t ks ckydksa esa l kekft d f' k{kk ds fu; eksa rFkk
i zFkkvksa ds vuqdwy vkpj.kksa dks l gst rh gqbZ muesa l R; ]
U; k; ] / eZ] i jksi dkj] l a; e] / S; Z] l kgp; Z bR; kfn l n~xq.kksa
o l n~Hkkoukvksa dk fodkl  l kekft d , oa vkfRed vuqHko
dh i "̀BHkwfe esa fd; k djrh gSA O; fDr dk l kekft d vkSj
oS; fDrd fodkl  uSfrdrk f' k{kk i j  fuHkZj djrh gSA
ckSf¼d f' k{kk vkSj vk£Fkd v l ekurk ds dkj.k vkt
uSfrd , oa l aosxkRed fodkl  : d l k x; k gSA vr%
vk£Fkd fo"kerk dks nwj djus ds fy,  rFkk ckSf¼d f' k{kk
dks t hoar cuk,  j[ kus ds fy,  uSfrd , oa l kekft d f' k{kk
vR; f/ d vko' ; d gSA uSfrd f' k{kk dk vfHkUu vax
ekuk t kuk pkfg,  D; ksafd uSfrd f' k{kk ds fcuk fo| k£Fk; ksa
dk l o±xh.k fodkl  ugha gks l drkA vr% dgk t k l drk
gS fd fo| k£Fk; ksa ds l ok±xh.k fodkl  gsrq uSfrd , oa
l kekft d f' k{kk i znku djuk i je vko' ; d gSA
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