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osnkUr n' kZu ds vuql kj] dks' k] ft l s vke rkSj
i j  v̂koj.k* dgk t krk gS] vkRek ; k Lo; a dk vkHkw"k.k
gSA rSfÙkjh;  mi fu"kn esa i apdks' k ' kCn ds l kFk l a{ksfi r
i k¡p vkoj.kksa dk o.kZu feyrk gSA i apdks' k rhu Hkkxksa l s
cuk gSA LFkwy ' kjhj , d HkkSfrd ' kjhj vUu dks' k cukrk
gSA  bl  ' kjhj esa çk.ke; ] eukse;  vkSj foKkue;  dks' k
gSa]ft uesa l w{e ' kjhj ' kkfey gSaA dkj.k ' kjhj vkuUne;
dks' k bl  ' kjhj dk , d fgLl k gSA vkRek esa i apdks' k gSaA
osnkar dgrk gS fd cqf¼eku O; fDr çR; sd dks' k esa i k¡p
rRoksa ds l w{e çHkkoksa dks t kurk gS vkSj vkRek dks
fn[ kkos l s ges' kk i gpkurk gSA

xf.kr dk mi ; ksx çkphu dky l s gh fofHkUu : i ksa
esa fd; k t k jgk gS] ekuo l H; rk ds fodkl  ds l kFk gh
fxurh ds : i  esa ; s fodfl r gksrk x; k gS] , sl k ekuk
t krk gS fd fxurh dh l a[ ; k dk fodkl  Hkkjr esa gh
gqvk t ks v jc }kjk i f' peh yksxksa rd ys t k; k x; k
ft l esa dqN i fjekt Zu djds ml s fganw&vjsfcd l a[ ; k
i ¼fr ds uke l s 13 oha ' krkCnh rd fo' o ds vusd
ns' kksa esa mi ; ksx esa yk; k t kus yxkA Hkkjr esa xf.kr ds
mi ; ksx dks rks osn] mi fu"kn vkSj vU;  çkphu Hkkjrh;
i qLrdksa esa of.kZr fd; k x; k gSA oSfnd dky esa ' kwU;  dh
ppkZ ukjn fo".kq i qjk.k esa feyrk gS t ks BC l s i gys dh

i apdks' k ds l UnHkZ esa xf. krh;  Kku dks l oZ l qyHk cukus esa
Hkkj rh;  Kku i jai jk dh Hkwfedk

MkWú l q' khy dqekj  fl ag
l g&i zkè; ki d ] l sar  t sfo; l Z dkWyst  v kWi Q , t qds' ku] ( Lok; Ùk)  nh?kk] i Vuk

' kks/  l kj
i apdks' k fl ¼kar ds vuql kj] Hkkjrh;  Kku i jai jk xf.kr dks l exz vkSj l arqfyr <ax l s fl [ kkrh gSA fo| kfFkZ; ksa dh
' kkjhfjd LokLF;  esa l q/ kj gksrk gS] ft l l s mudh Åt kZ vkSj è; ku dsafær djus dh {kerk esa l q/ kj gksrk gSA Nk=kksa dk
vkRefo' okl  vkSj ekufl d fLFkjrk çk.ke;  dks' k dh t hou Åt kZ l s c<+rk gSA xf.krh;  l eL; kvksa dks csgrj <ax l s
l e>us vkSj gy djus ds fy,  eukse;  dks' k l aKkukRed fodkl  dks c<+kok nsrk gSA foKkue;  dks' k esa fo| kfFkZ; ksa dks
rkfdZd vkSj fo' ys"k.kkRed l ksp dh f' k{kk nh t krh gS] ft l l s os u,  mi k; ksa dks [ kkst us esa l {ke gksrs gSaA vkuane;
dks' k l dkjkRed okrkoj.k cukrk gS] t ks fo| kfFkZ; ksa dks mRl kfgr djrk gS vkSj mudh jpukRedrk dks c<+krk gSA bu
l Hkh dks' kksa dks feykdj , d O; ki d f' k{k.k vuqHko cuk; k t krk gS] t ks Nk=kksa dks u dsoy xf.krh;  {kerk esa
l q/ kj nsrk gS] cfYd muds l exz fodkl  esa Hkh enn djrk gSA i ap dks' k ds ekè; e l s xf.kr dks v f/ d euksjat d
vkSj çHkkoh cuk; k t k l drk gS] ft l l s fo| kfFkZ; ksa dk l exz fodkl  l qfuf' pr gksrk gSA

ewy ' kCn% i ap dks' k] vUue;  dks' k] çk. ke;  dks' k] eukse;  dks' k] foKkue;  dks' k rFkk vkuUne;  dks' k

jpuk gSA Hkkjr ds çkphu xf.krK vkSj ' kqYcl w=k ds jpf; rk
ckS/ k; u us i kbFkkxksjl  çes;  dh [ kkst  dh Fkh] vkSj bl s
vi uh i qLrd ckS/ k; u ' kqYcl w=k esa l wphc¼ fd; k FkkA  og
jLl h ft l dk mi ; ksx osnh cukus esa eki us esa fd; k t krk Fkk
ml s ' kqYc dgk t krk gSA oSfnd dky esa gh Hkkjrh;  xf.kr
mpkbZ; ksa dh i jkdk"Bk dks çkIr dj pqdk FkkA i apdks' k
fl ¼kar ds vuql kj] Hkkjrh;  Kku i jai jk xf.kr dks l exz
vkSj l arqfyr <ax l s fl [ kkrh gSA fo| kfFkZ; ksa dh ' kkjhfjd
LokLF;  esa l q/ kj gksrk gS] ft l l s mudh Åt kZ vkSj è; ku
dsafær djus dh {kerk esa l q/ kj gksrk gSA

vUue;  dks' k ; g Hkkst u l s l Ecaf/ r gS] vkSj
' kjhj (v i us vki )  dks doj djrk gSA yksx bl s i jr esa
jgus okys Ropk] ekal ] ol k vkSj gfMM~; ksa l s [ kqn dks
i gpkurs gSa] ysfdu cqf¼eku O; fDr [ kqn dks ' kjhj l s
vyx l e>rk gSA HkkSfrd ' kjhj dk ewy Hkkst u gSA t Ue
vkSj èR; q vUue;  dks' k ds nks xq.k gSaA t cfd vUue
i nkFkZ dk vFkZ gS] rks vUu dk ' kkfCnd vFkZ Hkkst u
gS rSfÙkjh;  mi fu"kn ds vuql kj l Hkh Hkkst u esa vkS"kf/
gSaA Hkkst u i nkFkZ l s cuk gS] i nkFkZ l s i ksf"kr gS] {k.kHkaxqj
gS vkSj fopkj ds v/ hu gSA

i ap dks' k ds vuql kj vUue;  dks' k] t ks ' kkjhfjd
Lrj l s l acaf/ r gS] ; g xf.kr f' k{k.k esa dbZ egRoi w.kZ
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; ksxnku ns l drk gSA ' kkjhfjd xfrfof/  xf.kr fl [ kkus ds
nkSjku ' kkjhfjd xfrfof/ ; ksa (xf.kr ds [ ksy)  dks ' kkfey
djuk fo| kfFkZ; ksa dks l fØ;  j [ krk gS vkSj mudh è; ku
dsafær djus dh {kerk c<+krk gSA

l aKkukRed  fodkl % vUue;  dks' k dk è; ku
j[ kus l s Nk=kksa dh l aKkukRed {kerk, a] t Sl s rdZ' kfDr
vkSj l eL; k l ek/ ku djus dh {kerk csgrj gksrh gSaA
LoLFk ' kjhj esa LoLFk eu dk fuokl  gksrk gS] ; g fl ¼kar
; gk¡ ykxw gksrk gSA

l ewg xfr fof/ ; k¡ % l ewg esa [ ksy ; k xfrfof/ ; k¡
Nk=kksa ds chp i jLi j  l g; ksx vkSj l kewfgd l eL; k
l ek/ ku djus dh {kerk dks c<+kok nsrh gSa] ft l l s
xf.kr dh vo/ kj.kk, ¡ v f/ d çHkkoh rjhds l s l e> esa
vkrh gSaA

çsj . kk v kSj  mRl kg% t c Nk=kksa dh ' kkjhfjd
fLFkfr Bhd gksrh gS] rks os vf/ d mRl kfgr vkSj çsfjr
jgrs gSaA ; g xf.kr l h[ kus dh çfØ; k dks vf/ d #pdj
vkSj vkuannk; d cuk nsrk gSA euksfoKku ds vuql kj
#fpdj rjhds l s çkIr Kku LFkk; h gksrk gSA

nSfud t hou ds mnkgj . k % vUue;  dks' k ds
l anHkZ esa] xf.kr dks nSfud t hou l s t ksM+us ds fy,
' kkjhfjd oLrqvksa dk mi ; ksx ( t Sl s eki uk] t ksM+uk)  fd; k
t k l drk gS] ft l l s xf.krh;  vo/ kj.kk, ¡ vkSj vf/ d
Li "V gks t krh gSa A

çk. ke;  dks' k&çk.ke;  dk vFkZ gS t hfore ; g
egRoi w.kZ fl ¼kar gS t ks eu vkSj ' kjhj dks , d l kFk
cuk,  j [ krk gSA ; g gj t ho esa l kal  ds HkkSfrd : i  esa
gSA t hoksa esa ; g egRoi w.kZ fl ¼kar ekSt wn gSA i k¡p dk; ksaZ
ds l kFk ; g egRoi w.kZ gSA foosdpwM+kef.k esa ok; q ' kjhj
esa vkrh vkSj fudyrh gSA çk.ke; dks' k] l w{e ' kjhj l s
Hkh NksVk gS] ok; q l s <dk gqvk gS] t ks vUue; dks' k dks
i wjh rjg l s ?ksjrk gS vkSj Hkjrk gSA çk.ke; dks' k esa i kap
desZfUæ; ka gSaA çk.ke;  dks' k] t ks t hou Åt kZ vkSj ekufl d
l arqyu l s l acaf/ r gS]; g Hkh xf.kr f' k{k.k esa dbZ rjhdksa
l s ; ksxnku ns l drk gSA

eukscy v kSj  v kRefo' okl  % çk.ke;  dks' k dks
l ' kDr cukus l s Nk=kksa dk eukscy vkSj vkRefo' okl
c<+rk gS] ft l l s os xf.kr ds çfr l dkjkRed ǹf"Vdks.k
vi ukrs gSaA

è; ku v kSj  v o/ ku % çk.k Åt kZ dk l arqyu

vi us vki  dks è; ku dsafær djus esa enn djrk gS]
ft l l s Nk=k xf.kr dh l eL; kvksa dks csgrj <ax l s l e>
dj ml dk gy vkl kuh l s dj i krs gSaA

HkkoukRed fLFkj r k % xf.kr esa t fVy l eL; kvksa
dk l keuk djrs l e;  çk.ke;  dks' k HkkoukRed fLFkjrk
çnku djrk gS] ft l l s Nk=k ruko de egl wl  djrs gSa
vkSj csgrj çn' kZu dj i krs gSaA orZeku l e;  esa , dy
i fjokj gksus ds dkj.k Nk=kksa esa HkkokRed fLFkjrk dh
deh dks ns[ krs gq,  bl dh vko' ; drk c<+ x; h gSA

l dkj kRed l ksp% çk.ke;  dks' k dk fodkl  Nk=kksa
dks l dkjkRed l ksp vkSj jpukRedrk dh vksj çsfjr
djrk gS] l dkjkRed l ksp gh gS ft l l s os xf.krh;
vo/ kj.kkvksa dks uohu ǹf"Vdks.k l s ns[ k l drs gSa]
i Qyr% xf.krh;  l eL; kvksa dk vf}rh;  gy çkIr djus
esa enn feyrh gSA

l ewg l g; ksx % t c Nk=kksa esa çk.k Åt kZ gksrh gS]
rks os csgrj l g; ksxh curs gSaA l ewg dk; Z ds nkSjku
fopkjksa dk vknku&çnku vkSj vki l h l gefr v f/ d
gksrh gS] ft l l s l Hkh ds fy,  l h[ kus dk , d l keku
vol j  çkIr gksrk gSA

eukse;  dks' k&̂eukse; * ' kCn dqN t ks eu ; k eu
l s cuk gS dk vFkZ gSA i k¡p bafæ; ka eu dk eukse;  dks' k
cukrh gSaA eukse;  dks' k] ; k êu&dks' k*] vUue;  dks' k
vkSj çk.ke;  dks' k l s vf/ d l acaf/ r gSA bl fy,  eSa
vkSj esjk vyx gSaA vkfn ' kadjkpk; Z bl s gok l s vkus
okys cknyksa l s t ksM+rs gSa vkSj fi Qj ml h l aLFkk l s fudkys
t krs gSaA Bhd ml h rjg] euq";  dh eqfDr vkSj ca/ u
nksuksa ml h l s gksrs gSaA eukse;  dks' k l w{e ' kjhj gSA
v̂kRek* ; k çk.ke;  dks' k ; g ' kjhj gSA eu vkSj KkusfUæ; k¡
bl  dks' k dks cukrs gSa] t ks vyx&vyx êSa* vkSj êsjk*
dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks ' kkfey djrk gSA

eukse;  dks' k] t ks ekufl d vkSj HkkoukRed Lrj
dks n' kkZrk gS] ; g Hkh xf.kr f' k{k.k esa dbZ egRoi w.kZ
rjhdksa l s ; ksxnku dj l drk gSA

l aKkukRed  fodkl % eukse;  dks' k Nk=kksa dh
l kspus dh {kerk dks c<+krk gS] ft l l s os t fVy xf.krh;
vo/ kj.kkvksa dks l e>us vkSj gy djus esa l {ke gksrs gSaA

l d kj kRed  ǹf"Vdks. k% ekufl d fLFkfr  dks
l dkjkRed cuk,  j [ kus l s Nk=kksa esa xf.kr ds çfr #fp
vkSj vkRefo' okl  c<+rk gS] ft l l s os vf/ d l fØ; rk
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l s l h[ krs gSaA
l eL; k l ek/ ku dkS' ky%  eukse;  dks' k Nk=kksa dks

l eL; kvksa dk l keuk djus vkSj mUgsa gy djus dh
j.kuhfr; ksa dks fodfl r djus esa enn djrk gS] t ks xf.kr
esa egRoi w.kZ gSaA

HkkoukRed cqf¼eÙkk % xf.kr esa pqukSrhi w.kZ l eL; kvksa
dk l keuk djrs l e;  HkkoukRed l arqyu cuk,  j [ kuk]
Nk=kksa dks ruko de djus vkSj è; ku dsafær djus esa
enn djrk gSA

j pukRedr k% eukse;  dks' k Nk=kksa dks jpukRed
ǹf"Vdks.k vi ukus ds fy,  çsfjr djrk gS] ft l l s os u,  vkSj
vfHkuo rjhds l s xf.kr dh l eL; kvksa dks gy djrs gSaA

l aosnu' khyrk% ; g dks' k Nk=kksa dks v i us vkSj
nwl jksa ds çfr l aosnu' khy cukrk gS] ft l l s os l ewg dk; Z
esa csgrj l g; ksx vkSj l eFkZu çnku djrs gSaA

foKkue;  dks' k& foKkue;  dk vFkZ gS foKku ; k
cqf¼ l s cuk gqvk] HksnHkko djus] fu/ kZfjr djus ; k
bPNk djus dh {kerkA pêfEi  Lokehdy us foKkue;
dks cqf¼ vkSj i k¡p bafæ; ksa dk , dhdj.k crk; k gSA ; g
/ kj.kk ds vaxksa l s t qM+k gqvk vf/ d cqf¼i w.kZ vkoj.k gSA
' kadj dk ekuuk gS fd cqf¼] v i us Kku vkSj l q/ kjksa ds
l kFk] euq";  dk nsgkUrj.k djrh gSA ; g Kku vkoj.k] t ks
eu dh ' kfDr dks fn[ kkrk gS] çÑfr dk , d i fjorZu gSA
; g Kku dh çfØ; k l s gksrk gS] t ks ' kjhj] ml ds vaxksa]
vkfn l s ml s vyx djrk gSA foKkue;  dks' k Hkh l w{e
' kjhj l s t qM+k gqvk gS vkSj çk.ke;  dks' k vkSj vUue;
dks' k esa gSA l al kj dk fuekZ.k djus okyh foKkudks' k]
cqf¼] v i us KkusfUæ; ksa vkSj deksaZ ds l kFk , d drkZ gSA
bl esa pkSrU;  ds çfrfcac dh ' kfDr gS] t ks Kku vkSj deZ
}kjk vfHkyf{kr gksrh gS vkSj ges' kk ' kjhj] bfUæ; ksa vkfn
l s i gpkuh t krh gSA ; g çÑfr (vfo| k)  ds : i karj gSA
; g dks' k Kku l s Hkji wj gS] ft l esa t kxzr vkSj LoIu
voLFkk, ¡] l kFk gh l q[ k vkSj nq%[ k ds vuqHko ' kkfey gSaA
; g vkRek t ks foKku l s l ?ku gS] i jekRek ds fudV
cgqr çdk' keku gksus ds dkj.k ; g fdl  mi kf/  l s Hkzfer
gksdj l al kj ds v/ hu gSA oSKkfud fof/  bl h i kap
bfUæ; ksa ds }kjk l R; kfi r Kku gS] foKku çek.k ekaxrh gS]
ft l dk l R; ki u HkkSfrd xq.kksa ds vk/ kj i j  bfUæ; ksa dh
enn l s fd; k t krk gSA

foKkue;  dks' k] t ks Kku vkSj cqf¼ ds Lrj dks
n' kkZrk gS] xf.kr f' k{k.k esa dbZ egRoi w.kZ rjhdksa l s

; ksxnku dj l drk gSA
fo' ys"k. kkRed l ksp% foKkue;  dks' k Nk=kksa dks

rkfdZd vkSj fo' ys"k.kkRed l ksp fodfl r djus esa enn
djrk gS] ft l l s os xf.krh;  l eL; kvksa dks vf/ d
çHkkoh <ax l s l e> vkSj gy dj i krs gSaA

fl ¼karksa dk Kku% xf.kr vkSj foKku ds fl ¼karksa
dk l eUo;  Nk=kksa dks xgu l e> çnku djrk gS] ft l l s
os vo/ kj.kkvksa dks csgrj r jhds l s ykxw djrs gSaA

uohurk v kSj  ç; ksx% foKkue;  dks' k esa uokpkj
vkSj ç; ksx dh Hkkouk gksrh gS] t ks Nk=kksa dks xf.kr esa ubZ
rduhdksa vkSj rjhdksa dk i rk yxkus ds fy,  çsfjr djrk gSA

feJ . k fo"k; ksa dk v è; ; u%  xf.kr vkSj foKku
ds chp l aca/ ksa dks l e>us l s Nk=kksa dks okLrfod t hou
dh l eL; kvksa dks gy djus esa enn feyrh gSA

' kks/  v kSj  ç; ksx% foKkue;  dks' k Nk=kksa dks vuql a/
ku vkSj ç; ksx djus ds fy,  çsfjr djrk gS] ft l l s os
xf.krh;  vo/ kj.kkvksa dks O; kogkfjd : i  l s ykxw djrs gSaA

l eL; k l ek/ ku dkS' ky% ; g dks' k Nk=kksa dks
l eL; kvksa dks gy djus ds fy,  oSKkfud ǹf"Vdks.k
vi ukus esa enn djrk gS] t ks xf.kr esa egRoi w.kZ gSA

vkuane;  dks' k&vkuane;  dk vFkZ gS i jekuan ; k
vkuan l s feydj cuk gqvk ; g i k¡pksa esa l cl s NksVk
dks' k gSA ; ksfx; ksa us dks' k dks dkj.k ' kjhj Hkh dgk gSA
t c eu vkSj bafæ; k¡ xgjh uhan esa dke djuk can dj
nsrs gSa] rc Hkh ; g l hfer nqfu; k vkSj Lo; a ds chp esa
[ kM+k jgrk gSA i je vkuan l s cuk gqvk vkuan l cl s
varjre ekuk t krk gSA vkuane;  dks' k vDl j xgjh uhan
esa v i uk i wjk [ ksy [ ksyrk gSA bl dk çdVhdj.k t kxr̀
vkSj LoIu voLFkk esa dsoy vkaf' kd gksrk gSA vkuane;
dks' k vkRek dk fp=k gS] t ks l R; ] l kSan; Z vkSj i je
vkuan gSA

vkRek ds l cl s djhc dh i jr gS vkuane;
dks' kA ; g i je vkuan l s i fj i w.kZ vkRek dk çfrfcac gS
vkSj vfo| k dk , d : i karj gSA xgjh uhan esa ; g i wjh
rjg l s fn[ kkbZ nsrk gS] fcuk l i uk ns[ ksA ; g vkRek ugha
gS D; ksafd ; g çxfr dk , d : i karj gS vkSj mi kf/ ; ksa
( l hekvksa)  l s t qM+k gqvk gSA

vkuane;  dks' k] t ks [ kq' kh vkSj l arks"k ds Lrj dks
n' kkZrk gS] xf.kr f' k{k.k esa dbZ egRoi w.kZ rjhdksa l s
; ksxnku dj l drk gSA
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l dkj kRed okrkoj . k% vkuane;  dks' k Nk=kksa esa
l dkjkRedrk vkSj mRl kg c<+krk gS] ft l l s os xf.kr ds çfr
vf/ d : fp j[ krs gSa vkSj l h[ kus ds çfr çsfjr gksrs gSaA

[ ksy v kSj  xfr fof/ ; k¡% xf.kr dks [ ksyksa vkSj
vkuannk; d xfrfof/ ; ksa ds ekè; e l s fl [ kkuk Nk=kksa dh
Hkkxhnkjh c<+krk gS]ft l l s mudh l h[ kus dh çfØ; k
et snkj cu t krh gSA ruko eqDr vuqHko t c Nk=k
vkuafnr gksrs gSa] rks os ruko de egl wl  djrs gSa] ft l l s
os t fVy l eL; kvksa dk l keuk djus esa v f/ d
vkRefo' okl h gksrs gSaA

j pukRedrk v kSj  uokpkj % vkuane;  dks' k Nk=kksa
dks jpukRed rjhds l s l kspus ds fy,  çsfjr djrk gS]
ft l l s os u,  vkSj vfHkuo rjhds l s xf.krh;  l eL; kvksa
dks gy djrs gSaA

l ewg l g; ksx% [ kq' kh vkSj l arks"k dk ekgkSy l ewg
dk; Z esa l g; ksx dks c<+kok nsrk gS] ft l l s Nk=k , d&nwl js
l s l h[ krs gSa vkSj v i uh l e> dks l k>k djrs gSaA

l i Qyrk dk v uqHko% xf.kr esa NksVs&NksVs y{; ksa dks
çkIr djus i j vkuan dk vuqHko Nk=kksa dks vkxs c<+us ds
fy,  çsfjr djrk gS] ft l l s mudk vkRefo' okl  c<+rk gSA
fu"d "kZ%

, d l exz vkSj l arqfyr f' k{k.k ǹf"Vdks.k v i ukus
l s Nk=kksa dk fodkl  l aHko gSA çR; sd dks' k vUue; ]
çk.ke; ] eukse; ] foKkue;  vkSj vkuane;  xf.kr f' k{k.k
esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vUue;  dks' k ' kkjhfjd
LokLF;  vkSj xfrfof/ ; k¡ Nk=kksa dh Åt kZ vkSj è; ku dsafær
djus dh {kerk dks c<+krh gSaA Åt kZ vkSj eukscy
(çk.ke;  dks' k)  t hou Åt kZ dk l arqyu Nk=kksa dks ekufl d
: i  l s fLFkj vkSj l dkjkRed cuk,  j [ krk gS] ft l l s
mudh l eL; k l ek/ ku dh {kerk, ¡a c<+rh gSaA ekufl d
fodkl  fopkjksa dh Li "Vrk vkSj HkkoukRed fLFkj rk
xf.krh;  vo/ kj.kkvksa dks l e>us vkSj v i ukus esa enn
djrh gSaA Kku vkSj jpukRedrk ( foKkue;  dks' k)  rkfdZd
l ksp vkSj oSKkfud ǹf"Vdks.k xf.kr ds fl ¼karksa dks
xgjkbZ l s l e>us vkSj ykxw djus esa l gk; d gksrs gSaA
l arks"k vkSj [ kq' kh , d l dkjkRed vkSj vkuane;  okrkoj.k
Nk=kksa dh #fp vkSj mRl kg dks c<+krk gS] ft l l s os xf.kr
dks , d pqukSrh ds : i  esa ugha] cfYd , d vkuannk; d
xfrfof/  ds : i  esa ns[ krs gSaA

bu l Hkh dks' kksa ds l eUo;  l s , d l ai w.kZ f' k{k.k
vuqHko rS; kj gksrk gS] t ks u dsoy xf.krh;  dkS' ky dks
fodfl r djrk gS] cfYd Nk=kksa ds l exz fodkl  esa Hkh
l gk; d gksrk gSA bl  çdkj] i ap dks' k dk mi ; ksx djds
xf.kr  f' k{k.k dks v f/ d çHkkoh] vkuannk; d vkSj
l arqfyr cuk; k t k l drk gSA
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