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vkt  l ekt  esa pkjks vksj cky v i jk/ ]
l kekft d , oa oS; fDrd fo?kVu ds dkj.k O; kIr gSA
l kekft d i fjorZu vkSj l ekt  esa vl eat L;  ds
i QyLo: Ik fd' kksjksa dk uV[ kVi u] l ekt  dh ekU; rkvksa
dks Hkax dj cky&vi jk/  dh l aKk eas v i jk/  cu
t krs gSA l ekt  , oa dkuwu fojks/ h dk; Z , oa O; ogkj
v i jk/  dgykrk gSA bl ds fy,  l ekt  ; k jkT;  ; k
' kkl u n.M nsrk gSA ckUkZl  , oa VhVl Z ds vuql kj
^̂vi jk/  , d , sl h fØ; k gS ft l ds l ewg Ik; kZIr : Ik
l s [ krjukd l e>rk gks rFkk , sl s dk; Z ds fy,
v i jk/ h dks nf.Mr djus vkSj jksdFkke gsrq , d
fu' p; kRed l kewfgd i zfrfØ; k dh vko' ; drk gks**
fxfyu vkSj fxfyu ds vuql kj ^̂ l ekt ' kkL=kh;
ǹf"Vdks.k l s , d fd' kksj v i jk/ h og gS ft l ds dk; Z
dks l ewg fxjk gqvk ekurk gS rFkk ft l ds dk; Z l ekt
ds fy,  gkfudkjd gksus ds dkj.k fuf"k¼ gksrs gSaA**
Mk- t sEl  , l - IykUV ds vuql kj ^̂cky&vi jk/ h dk
rkRi ; Z ml  cPps l s gSa t ks , d vknr ds : Ik esa
vi uh fujk' kk dks l ekt  fojks/ h dk; kZs vFkok fgal d

fo| ky;  esa cky v i j k/  dh jksdFkke eas f' k{kd dh Hkwfedk
MkWú v k' orh oekZ

i zkpk; kZ] ut : y  gl u Vhpl Z Vªsfuax dkWyst ] l ksuhgkj ] [ kxfM+; k
l kj&l a{ksi

t c fdl h l eL; k dk gy [ kkst uk gks rks i gys ml  l eL; k ds dkj.kksa i j ut j Mkyuk t : jh gksrk gSA bl h rjg t c
ge fo| kFkhZ; ksa }kjk fd,  x; s v i jk/  ds dkj.kksa i j ut j Mkyrs gS rks ges dbZ dkj.k t Sl s ukl e>h] HkVdko ; k i zòfr
ds vkykok xjhch] vkfFkZd v l ekurk] / kfeZd mUekn] O; fDrRo o ekufl d fodkl ] jkt uSfrd i zfr}fU}rk] l q/ kj
dh bPNk&' kfDr es deh vkfn ut j vkrh gSA fdl h v i jk/  ds fy,  bues l s dksbZ , d dkj.k vdsyk Hkh ft Eesnkj
gks l drk gS rFkk dbZ dkj.kksa feys&t qys : Ik es HkhA i jUrq fi Qj Hkh i zR; sd dkj.k dk v i uk egRo gSA buesa l s i zR; sd
dkj.k dks eísut j j[ krs gq,  v i jk/  fu; a=k.k o v i jk/  es fyIr f' k{kkfFkZ; ksa ds l q/ kj ds mi k;  fd,  t k,  rks csgrj
gy fudysxsA ; g l oZekU;  gS fd v i jk/  fu; a=k.k rFkk O; oLFkk LFkkfi r djuk ' kkl u&ra=k dk dk; Z gSA i jarq fo| ky;
f' k{kk dk cM+k mís' ;  fo| kfFkZ; kas dks bl  ; ksX;  cukuk gS fd os ekuork ds ewy fl ¼kUrksa ds i zfr i zfrc¼ gksA mues
/ eZ] t kfr] uLy] jax vkfn l Hkh HksnHkkoksa dks nwj djus dh] mul s mi j mBus dh {kerk fodfl r gks l dsA vr% f' k{kd
dk [ kkl rkSj l s ; g nkf; Ro curk gS fd os f' k{kkfFkZ; ks dk fo' ks"k è; ku j[ ks , oa mu i j fuxjkuh j[ ks fd os dgk¡ t krs
gaS , oa fdl l s feyrs gS\  ; fn os fdl h v i jk/  eas l ayXu i k,  t krs gS rks ml ds ft Eesnkj ekufl d dkj.k , oa l ekft d
dkj.k dks i gpkudj cPpksa dks mfpr f' k{kk nsdj NksV&NksVs cky v i jk/ ks l s jksdk t k l drk gS , oa mudk Hkfo";
mTToy cuk; k t k l drk gSA

' kCn dqat h% euksfpfdRl d ] v uqokaf' kd ] l kekft d] j kt uhfrd ] v uSfrd O; ogkj ] i zof̀r

O; ogkjks ds : i  esa i znf' kZr djrk gS**A t ki ku esa 14
l s 20 o"kZ rd dh vk; q ds oPps] LohMu esa 9
l s 21 o"kZ rd dh vk; q ds v i jk/ h cPps
cky&vi jk/ h dgs t krs gSaA Hkkjr esa Hkkjrh;  naM
l afgrk ds vuql kj cky&vi jk/  dh vo/ kj.kk gS fd
7 o"kZ l s de vk; q ds cPps }kjk fd; k v i jk]
v i jk/  ughs gS D; kasfd fd' kksj vcks/  gksrk gS t ks
vi jk/ h bjkns l s v i jk/  ugha dj l drk cky vf/
fu; e] 1960 ds vuql kj 7 l s 16 o"kZ rd dh vk; q
ds yM+dksa rFkk 7 l s 18 o"kZ rd vk; q dh yM+fd; ksa
}kjk fd,  t kus okys dkuwu fojks/ h dR̀;  cky&vi jk/
gSA 16 l s 21 o"kZ rd ds yM+dksa o 18 l s 21
o"kZ rd dh yM+fd; ksa }kjk fd,  x,  v i jk/ ksa dks
fd' kksj v i jk/  dgk t krk gSA

cky&vi jk/ ** dPph mez ds cPpksa ds HkVdko o
ukl e>h ; k i zòfr ds dkj.k gksrs gSA bl ds vUrxZr
fuUnuh;  cPpks ds l kFk jgdj ' kjkc i huk] cqjs pfj=k ds
O; fDr; ksa dh l axfr esa jguk] ekj&i hV djuk] nsj jkr rd
l M+dks i j ?kweuk vkokjkxnhZ dgk t krk gSA l hfj y  cVZ
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}kjk cky&vi jk/  og gS t ks , d fuf' pr vk; q ds ds
cPps }kjk t qvk [ ksyuk] t sc dkVuk] pksjh djuk] rLdjh
esa l gk; rk] ; kSfud nqjkpj.k] rksM+&i QkM djuk] vO; oLFkk
i QSykuk vkfnA vi jk/ h fxjksg dh l axfr cky&vi jk/  dk
eq[ ;  dkj.k gS] bl ds vfrfjDr vU;  dkj.k gSa& i qfyl ]
U; k; ky;  vkSj f' k{k.k l aLFkkvksa dh nks"ki w.kZ O; oLFkk , oa
Vsyhfot u o pyfp=kksa ds i zHkkoA cky&vi jk/  ds okLrfod
dkj.k] i fjokfjd dkj.k t Sl s&VwVs i fjokj] ekrk&fi rk dk
cPpksa l s nqO; Zgkj] i {ki kri w.kZ O; ogkj] nks"ki w.kZ vkokl  o
cqjk i M+ksl  rFkk euksoSKkfud rFkk O; fDrxr dkj.kksa esa
ekufl d vfLFkjrk&cPpsa dh t c l kekU;  bPNkvksa vkSj
vfuok; Z vko' ; drkvksa dh i wfrZ u gks i kus l s muds eu
esa vusd ruko curs gSa] og v l Urq"V gks t krk gSA
ekufl d vfLFkjrk esa cPpsa dks mfpr&vuqfpr dk Kku
ugha jgrkA ean cqf¼] nks"ki w.kZ pfj=k] v f/ d l q[ k dh
bPNk] ' kkjhfjd nsk"k] LoPNUn O; ogkj o ghurk dh
Hkkouk dk fodfl r gksuk vU;  dkj.k gSa] D; kssafd ghurk
dh Hkkouk l s dksbZ Hkh dke cPpk dq' kyrki woZd ugh dj
i krkA mUgsa v i us fe=kksa esa dksbZ l Eeku Hkh ugha fey i krk]
ft l l s cPps eknd nzO;  O; l u] t q,  o l kfFk; ksa l s
ekji hV dj cSBrs gSA l kekft d] l kaLdf̀rd dkj.kksa esa
nks"ki w.kZ l axfr] l ekft d fu; a=k.k dh deh] bekunkjh ds
ewY; ksa dk egRo ?kVrk gS rks cPpksa dk t hou vfu; fU=kr
gks t kus l s cPps i gys ekrk&fi rk dh vkKk dk mYya?ku
dj] Ldwyksa esa vuq' kkl ughurk dj] v i jk/ h i zòfr ds
cPpksa dh l axfr esa i M+dj v i jk/  djus yxrs gSaA mPp
vkSj fuEu t krh;  ds vehj , oa xjhc cPpks ds chp
t krh; &foHksn Hkh cky&vi jk/  dk i zeq[ k dkjd gSA mPp
t kfr ds cPps fuEu t kfr; ksa ds cPpksa l s HksnHkkoi w.kZ
O; ogkj djrs gSa rFkk mUgsa v i us l s nwj j [ kus dh dksf' k' k
djrs gSaA , sl s O; ogkj fgal d ?kVuk dk : i  ysrs gSaA
l ekt  esa uSfrd i ru gksrk t k jgk gS , oa Hkz"Vkpkj dk
cksyckyk Hkh cky&vi jk/  dk dkj.k gSA

vU;  dkj.kksa esa vR; f/ d fu/ Zurk ds dkj.k cPpksa
dks l eqfpr f' k{kk vkSj euksjat u dh l qfo/ k, ¡ ugh feyrhA
l Ei Uu ?kjkus ds cPpksa dks ns[ kdj muesa ghurk] Xykfu]
bZ"; kZ o mn~n.Mrk dh Hkkouk, a c<+rh gSA mn~ns' ; ghu
f' k{kk o nks"ki w.kZ l h[ k ds dkj.k Hkh cPps vki jkf/ d
euksòfr; ksa eas l ayXu gksrs gSaA t krh;  naxk dh fLFkfr o

vU;  i zkd f̀rd foi nkvksa ck<+] HkwdEi  vkfn esa Hkh
l kekft d fu; U=k.k det ksj gksus l s Hkh cPpksa esa mÙkst uk
o euekus O; ogkj djus dk okrkoj.k fufeZr gksrk gS vkSj
cky&vi jk/ sdh nj esa òf¼ gksrh gSA

vkl &i kl  ds Ik; kZoj.k dk i zHkko Hkh cky fd' kksj
i j  i M+rk gSA t Sl k og nSfud t hou esa ns[ krk gS] dPph
mez o ukl e>h esa og oSl s gh dR̀;  djus ds fy,
ekufl d : Ik l s rRi j  gksrk gSA dksey efLr"d ds dkj.k
cky v i jk/ h] v i jk/  dh xEHkhjrk dks l e>us esa
vl eFkZ jgrk gSA cky v i jk/  dk l q/ kj l gt ] l jy o
l aaHko gS D; ksafd dPps] vi fj i Do efLr"d dks fdl h Hkh
n' kk esa eksM+uk vkl ku gksrk gSA cky v i jk/  ds dkj.kksa
dk i rk yxkuk v i jk/  ds dkj.kksa l s vkl ku gksrk gS
D; ksfd v i jk/  yEcs l e;  l s O; fDr djrk vkrk gSA
; qok v i jk/ h O; kol kf; d v i jk/  esa cky v i jkf/ ; ksa dk
l gkjk ysrs gSaA ; qok v i jk/ h cky&vi jkf/ ; ksa dks i zf' k{k.k
nsrs gSaaA dksgu dh ekU; rk gS fd cky&vi jk/  esa vuqi ; ksfxrk
dh ek=kk vf/ d gksrh gSA cky fd' kksj ges' kk fdl h ykHk
ds fy,  v i jk/  ugha djrk cfYd vKkurko' k og
vi jk/  djrk gSA cPpksa }kjk gal h&et kd ; k }s"k o' k
v i jk/  esa l axfBr , oa ; kst ukc¼ rjhds l s dk; Z fd; k
t krk gSA cky v i jk/  T; knkrj oS; fDrd fo?kVu dk
l wpd gS t c fd vi jk/  l s l Ei w.kZ l ekt  o jk"Vª dks
l kekft d] jkt uhfrd o vkfFkZd gkfu mBkuh i M+rh gSA

Xkk¡oksa dh rqyuk esa cky fd' kksj v i jk/  ' kgjksa esa
vf/ d gksrs gSaA cM+s&cM+s egkuxjksa eqEcbZ] psUubZ] fnYyh]
dksydrk] p.Mhx<+] vkxjk] cSaxyksj vkfn esa cky&vi jk/
vf/ d gksrs gSaA ' kgjksa esa cky&vi jk/  ds dbZ dkj.k gaS]
t Sl s& ekrk fi rk nksuksa dk l foZl  esa gksuk ; k cM+s&cM+s
O; kool k;  esa l ayXu jgus i j ?kj esa cPpksa i j fu; a=k.k
j[ kus okyk dksbZ l nL;  ugha gksrk] ft l l s cPps vfu; fU=kr
gksdj vkokjkxnhZ djus yxrs gSaA ' kgj dk HkhM+; qDr
ekgkSy] xUnh cfLr; ka] v ' yhy , oa v i jk/ h pyfp=k]
vfr l Ei Uurk ds i zfr vkØks' k] csjkst xkM+h ,oa furkar
xjhch vkfn cky ( fd' kksj)  v i jk/  dks i zsfjr , oa i zksRl kfgr
djrs gSaA

ckfydkvksa l s vf/ d v i jk/  ckyd djrs gSa
D; ksafd Hkkjrh;  l ekt  esa yM+fd; ksa i j  i fjokj dk
fu; a=k.k vf/ d gksrk gSA ckydksa esa ' kkjhfjd ' kfDr dh
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vf/ drk] eqDr okrkoj.k esa jgus rFkk ckgjh t hou esa
l gHkkfxrk ds dkj.k v i jk/  djus dh i zòfr v f/ d
i k; h t krh gSA cky fd' kksj v i jk/  dh i zòfr vf/ d
i k; h t krh gSA cky fd' kksj v i jk/  djus dh i zòfr
fd' kksjks dh rqyuk esa fd' kksfj ; ksa esa nqxquh i k; h t krh x; h
gSA fi Nyh ' knh dh rqyuk esa yM+fd; ksa esa cky&vi jk/
dh l a[ ; k 52» c<+hA pksjh] ' kjkcòfr , oa t qvk [ ksyus l s
l EcfU/ r vi jk/  v f/ d jgsA gal k l sB ds v?; ; u esa
86-2» yM+fd; k¡ ; kSu v i jk/  esa O; fDrxr v i jk/
cky&vi jk/ h fdl h fxjksg ds l kFk mUgsa i zf' k{k.k , oa
l aj{k.k nksuksa gh i znku gksrs gSaA vf/ dka' k cky&vi jk/  14
l s 16 o"kZ dh vk; q ?kfVr fd,  t krs gSaaA ; g vk; q Ldwy
NksM+us dh gksrh gSA ckydksa esa i kS#"kRo vkrk gS ft l l s
muesa l kgl h i zòfr dk l apkj mRi Uu gksrk gS rFkk ckyd
fu; fU=kr u jgdj LorU=k jguk pkgrk gSA vr% bl  vk; q
esa v i jk/  T; knk ?kfVr gksrs gSaA vf' kf{kr ckyd Hkh
vi jk/  djrs gSa D; kasafd mUgsa vPNs cwjs dk Kku , oa
ml ds i fj .kkeksa l s os vufHkK jgrs gSaA , d vè; ; u ds
vuql kj Hkkjro"kZ esa i dM+s cky vi jkf/ ; ksa esa l s 48»
vf' kf{kr] 34-6» i zkFkfed f' k{kk l s fuEu Js.kh ds rFkk
11-5» gk; j  l sdsUMjh l s de f' k{kk i zkIr FksA

mi jksDr of.kZr v i jk/ ksa ds dkj .kksa esa , d
dkj.k O; fDrRo o ekufl d fodkj Hkh gSA bl  dkj .k
ds fuokj.k ds i z; kl  cgqr gh de fd,  x,  gSaA f' k{kdksa
dks Hkh bu dkj .kksa dk i wjk Kku ugha gksrk A v r% ml ds
vi jk/  ds fy,  ft Eesnkj ekufl d dkj .k dks i gpkudj
ml ds bykt  ds fy,  i wjs i z; kl  ughas fd,  t krs jgs gSa
ft l ds dkj .k og v i jk/ h ogh v i jk/  ckj&ckj dj rk
gSA vkxs dqN ekufl d o O; fDrRo fodkjksa dh ppkZ
dh t k jgh gS t ks fd dbZ i zdkj  ds v i jk/ ksa ds dkj .k
curs gSa&
ekufl d  fodkj  %

1- euksxzLr &ckè; r k i zfr fØ; k, ¡: ; g fodkj
euksLuk; qfodf̀r (Psychonearoses) dk , d i zdkj gSA
bl  jksx l s xzLr O; fDr fujUrj vupkgs] csdkcw] vFkZghu
vkSj ruko i Snk djus okys fopkjksa vkSj dk; ksa dks nqgjkrk
gS] t Sl s dU/ s mpdkuk] vk¡[ k [ kksyuk&cUn djuk] ckj&ckj
gkFk / ksuk vkfnA jksxh bu fØ; kvksa dks O; FkZ , oa vrkfdZd
l e>rk gS i jUrq pkg dj Hkh og bUgsa jksd ugha i krkA

O; FkZ ds dk; kZs dks djus ds ckn jksxh l e>rk gS fd ml us
dksbZ cM+k dk; Z dj fy; k gS vkSj ml ds ckn og
ekufl d ' kkafr dk vuqHko dj rk gSA vki jkf/ d ǹf"V
l s bl  jksx dh nks fdLesa eq[ ;  gSa&

1- ckj &ckj  fd l h ykHk ds bj kns l s pksj h
d juk %  ckj&ckj vkx t ykuk vkSj bl  i zfØ; k esa fdl h
dh dherh oLrq dks ; k l koZt fud l Ei fr dks Hkh t yk
Mkyuk (Pyhomania)A DySIVkseSfu; k l s xzLr O; fDr ft l
oLrq dh pksjh djrs gSa os ml  oLrq dks pksjh djus ds
fy,  van: uh rkSj i j  i zsfjr gksrs gSa o i dM+s t kus i j ; g
ugha crk i krs fd mUgksaus pksjh D; ksa dh FkhA i jUrq pksjh
djus ds ckn os cgqr l qdwu egl wl  djrs gSaA bl h i zdj
i k; jkseSfu; k l s xzLr O; fDr rc rd csPkSuh egl wl  djrs
jgrs gSa t crd os fdl h oLrq dks vkx u yxk nsa vkSj
vkx yxkus ds ckn os l qdwu egl wl  djrs gSaA mUgsa bl
ckr l s dksbZ eryc ugha gksrk fd bl  vkx l s t ku o
eky dk fdruk uqdl ku gks l drk gSA bu fodkjksa ds
fy,  fdl h ds vf/ dkj dks pqukSfr nsus dh bPNk] nq' euh
t kfgj  d jus dh bPNk] vkØedrk] eancqf¼rk ; k
nh?kZdkyhu dqaBk ft Eesnkj gks l drh gSaA

2- fo; kst h i zfr fØ; k, ¡ (Dissociative Reactions)

dHkh&dHkh fdl h O; fDr ds O; fDrRo dk dksbZ , d ; k
vf/ d rRo l Ei w.kZ O; fDrRo l axBu l s vyx gks t krk
gSA bl l s l Ei w.kZ O; fDrRo gh vO; ofLFkr gks t krk gSA
vki jkf/ d ǹf"V l s bl  fodkj esa ; s jksx&cgqO; fDrRo
rFkk funzkHkze.k egRoi w.kZ gSA cgqO; fDrRo (Multiple
Personality) esa O; fDrRo ds xq.k nks ; k vf/ d [ k.Mksa
esa foHkkft r gksdj vyx&vyx l e;  i j  i jLi j  fojks/
kHkkl h O; ogkj i zdV djrs gSaA mnkgj.k ds fy,  dksbZ
O; fDr , d l e;  l Ur egkRek dh rjg / kfeZd] uSfrd
i jksi dkj ds dk; Z djrk gS] vPNs&vPNs mi ns' k nsrk gS
rFkk nwl js l e;  og ' kSrku dh rjg vuSfrd dk; Z djrk
gSA nwl jh voLFkk esa og vuSfrd ; kSu l EcU/ ] efnjki ku]
vkokjkxnhZ] Øwjrk rFkk t ?kU;  v i jk/  rd dj nsrk gSA
bl  jksx dh fof' k"Vrk ; g gS fd t c og uSfrd O; ogkj
djrk gS rks ml s v i uk vuSfrd O; ogkj ; kn ugh jgrk
vkSj  t c og vuSfrd O; ogkj dj rk gS rks uSfrd
O; ogkj dh ; kn ugha jgrhA
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3- euksfony u ; k v l kef; d  euksHkza' k
(Schizophrenia)% ; g , d i zdkj  dh i zdk; kZRed
euksfodf̀r (Functional Psychoses) gSA bl  fcekjh l s
xzLr O; fDr v i us gh fopkjksa esa [ kks; k jgrk gS] ml dk eu
fdl h Hkh dke eas ugha yxrk gS vkSj u gh ml s yksxksa l s
feyuk&t qyuk vPNk yxrk gSA gj O; fDRk dks og ' kd
dh fuxkg l s ns[ krk gS] t Sl s l c yksx ml ds nq' eu gSa]
ml dk i hNk djrs jgrs gSa] ml ds f[ kyki Q "kM~; a=k jp jgs
gSa] ml s ekj Mkyuk pkgrs gSaA jksxh dks vt hcksxjhc o
Mjkouh i jNkb; ka fn[ kkbZ i M+rh gSaA jksx ds xaaHkhj gksus i j
jksxh fgal d vkSj fonzksgh gks t krs gSa] os vkRegR; k dh
dksf' k' k dj l drs gSa ; k gYdk l k Hkh mdl kok feyus
i j  nwl js O; fDr i j  t kuysok geyk dj l drs gSaA

; g jksx efLr"d dh jkl k; fud l ajpuk , oa dk; Z
O; ogkj esa vk,  fof' k"V i zdkj ds cnyko ds dkj.k gksrk
gSA efLr"d esa i k,  t kus okys Luk; q j l k; u (Neuro-
Chemicals)  Mksi sekbu vkSj l sjksVksuk ds Lrj esa i fjorZu
dh ct g l s ; g jksx gksrk gSA ; g jksx ruko ds dkj.k
ugha gksrk i jarq ft l  O; fDr esa vuqokaf' kd rkSj i j  ; g jksx
gksus dh l aHkkouk gksrh gS ml esa ruko ds oDr ; g mHkj
dj ckgj vk t krk gSA

4- mUekn euksfod f̀r  (Manic Psychoses)%
bl  fodkj l s xzLr jksxh vR; f/ d mrsft r gksdj

mYykl  i zdV djrk gS cM+k [ kq' k ut j  vkrk gSA [ kq' kh
esa og ukpuk] xkuk rFkk fpYykuk ' kq:  dj  nsrk gSA
ckrphr ds l e;  nwl jksa i j  v f/ dkj t ekrk gSA ml dh
dkYi fud mM+kus rhoz gks t krh gSaA mÙkst uk T; knk c<+
t kus i j  og vkØked rFkk foèol kaRed dk; Z djus
yxrk gSA rksMi +QksM+ rFkk ekj i hV dj og i kl  ds yksxksa
dks gksfu i gqapkus yxrk gSA

O; fDr Ro fodkj % bl s l ekt fojks/ h O; fDrRo
(Psychopathic Personality) Hkh dgk t krk gSA O; fDrRo
fodkj O; fDRk esa i fjokj] i M+ksl  , oa vkl &i kl  ds okrkoj.k
dh v l kekU;  i "̀BHkwfe ds dkj.k gksrk gSA bl l s xzLr
O; fDRk v i uh bPNkvksa o Hkkoukvksa dks r Ìr djus ds
fy,  t hou esa , sl s vuqfpr rjhds vi uk ysrk gS t ks
l kekft d fu; eksa ds vuql kj ugha gksrsA O; fDrRo fodkj
ds dqN eq[ ;  i zdkj bl  i zdkj gS&

1- v l ekft d% , sl k O; fDr vke yksxksa dh rjg
l kekU;  cqf¼ dk pkykd , oa vkd"kZd gksrk gS i jUrq og
vU;  O; fDr; ksa dks fcuk fdl h fgpfdpkgV ds cjkcj
/ ks[ ks i j / ks[ ks nsdj dsoy v i us LokFkkZs , oa l q[ kksa dh
i zkfIr esa yxk jgrk gSA og i gys nwl jksa dk fo' okl
t hrrk gS o ml ds ckn mUgsa / ks[ kk ns nsrk gSA , sl k djds
ml s dksbZ i Nrkok ugh gksrkA uSfrdrk o v i jk/  cks/  bu
O; fDr; ksa eas ugha Ikk; k t krk gSA fdl h Hkh O; fDr ds i zfr
; s okLrfod v i uki u] l gkuqHkwfr] l Eeku] i zse ; k gkfnZd
Hkkouk, a ugha j[ krsA muds dk; ksa l s Lo; a mu i j  o vU;
O; fDRk; ksa i j  i M+us okys i zHkko dh os fcYdqy i jokg ugh
djrsA l t k dk budks dksbZ Hk;  ugha gksrk vkSj l t k feyus
ds ckot wn ; s ml l s dksbZ l cd ugha ysrs vkSj ckj&ckj
vl kekft d dk; Z djrs jgrs gSaA , sl s O; fDr pksfj; ka djrs
gS] >wB cksyrs gSa] nwl jksa dks / ks[ kk nsrs gSa rFkk dbZ i zdkj ds
vU;  l i Qsni ks' k vi jk/  djrs gSaA vf/ drj vknru vi jk/
h Hkh bl h oxZ eas vkrs gSa D; ksfd budk mís' ;  dsoy
vi uh LokFkZi wfrZ djuk gksrk gSA

bl  i zdkj dh v l kekft drk dk dkj.k ckyi u esa
i fjokj ; k l ekt  }kjk buds l kFk fd; k x; k vU; k; i w.kZ
O; ogkj gksrk gSA ekrk&fi rk l s i wjk I; kj&yxko u feyuk]
Bhd i zdkj l s ns[ kHkky u gksuk] gkykr ds vuql kj t k; t
bPNkvksaa dh Hkh i wfrZ u fd; k t kuk ; k yEcs l e;  rd
l ekt  }kjk vU; k; i w.kZ O; ogkj fd; k t kuk ; k nqRdkjk
t kuk vkfn i zeq[ k dkj.k gSaaA bu dkj.kksaa dh ot g l s ; s
l ekt  ds i zfr ui Qjr o cnys dh Hkkouk l s Hkh Hkj t krs
gSa o bl  Hkkouk dk v l ekft d dk; Z djds r f̀Ir egl wl
djrs gSaA bl ds mi pkj ds fy,  bUgsa fdl h i zf' kf{kr
euksoSKkfud l ykgdkj }kjk i jke' kZ o ekxZfunsZ' ku fn; k
t kuk t : jh gSA euksfo' ys"k.k fof/  l s Hkh budk mi pkj
fd; k t k l drk gSA

2- ySafxd fopyu% bl  fodkj esa O; fDr ; kSu
l acaf/  l arq"Vh i zkIr djus ds fy,  , sl s rjhds v i ukrk gS
t ks fd l ekt  }kjk vuqfpr] vuSfrd o vekU;  ekus t krs
gSA ySafxd fopyu fdl h Hkh O; fDRk esa gks l drk gSA dbZ
usrkvksa] mPpkf/ dkfj ; ksa o i qfyl dfeZ; ksa esa Hkh , sl s fodkj
ns[ ks x; s gSaA gky gh esa i at kc o gfj ; k.kk ds dqN mPp
Lrj ds i qfyl  vf/ dkjh , sl s fopyu ds dkj.k l qf[ kZ; ksa
esa jgs gSaA
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e| i ku O; l u% l ekt  esa v i us bnZ&fxnZ ds
i fjos' k essa ge ns[ krs gSa fd dqN yksx fdl h [ kkl  mRl o
; k [ kq' kh ds ekSds i j dHkh&dHkh ' kjkc vkfn i hdj
euksjat u dj ysrs gSaA ft Ugsa Casual OR Social Drinker
dgk t krk gSA ckyd v i us bnZ&fxnZ ds i fjos' k l s
mi jksDr vknrksa dks fl [ kkrk gS vkSj l ekt  , oa fo| ky;
esa vuSfrd dk; Z djus yxrk gSA
cky v i j k/  j ksdFkke esa f' k{kd  dh Hkwfedk%
1- f' k{kd i zoh{k.k fofèk dk mi ; ksx dj cky v i jkèk esa

l q/ kj dj l drs gSA bl  fofèk esa f' k{kd f' k{kkFkhZ ds
ekufl d i zòfr; ksa rFkk ml dh i fj fLFkfr; ksa dk l w{e
vè; ; u djds dHkh ml s n.M dk Hk;  fn[ kkdj
vkSj dHkh ujeh l s l e>kdj rFkk mudh l kekft d
vkSj euksoSKkfud t : jrksa dks ; Fkkl EHko i wjk djus
dh dksf' k' k djrs gq,  vi jk/ h dks l gh jkLrs i j
yk; k t k l drk gSA

2- f' k{kd v i jkf/ ; ksa ds t houòr dks t kudj muds
euksoSKkfud mi pkj dk i zcU/  djds ml dk l q/ kj
dj l drs gaSA

3- ØhM+k fpfdRl k dk i z; ksx djds cky vi jkèkh dks
l q/ kj l drs gaSA

4- f' k{kd cky v i jkf/ ; ksa l s vaxqyh fp=k.k fof/  dk
i z; ksx dj ml esa l q/ kj yk l drs gSA

5- ckyd dks vfHkUk;  djus dh vknr Mkydj ml ds
vi jk/ h i zòfr esa l q/ kj yk l drs gaSA

6- Nk=kksa dks mudh #fp ds vuql kj f' k{kk nsdj l qèkkj
dj l drs gaSA

7- i kfjokfjd okrkoj.k esa l q/ kj ds fy,  vi jkèkh ds
ekrk&fi rk@vfHkHkkodksa dks l q>ko nsuk pkfg, A

8- f' k{kkFkhZ dks uSfrd f' k{kk nsuk pkfg, A
9- fo| kFkhZ dks / kfeZd mi ns' k nsuk pkfg, A
10- fo| kFkhZ dks jpukRed dk; Z djus dk ekSdk nsuk pkfg,A
11-fo| kFkhZ dks ' kSf{kd ; k=kkvksa i j ys t kuk pkfg, A
12-mUgsa ' kSf{kd o O; kol kf; d funsZ' ku nsuk pkfg, A
13- mUgsa ; kSu f' k{kk nh t kuh pkfg, A
14- muds fy,  LokLF;  euksjat u ds l k/ u mi yC/

djkuk pkfg, A
15- mUgsa ½.kkRed l aosxksa ds ' kks/ u ds vol j  i znku

djuk pkfg, A

fu"d"kZ%
ekufl d  o O; fDr Ro fodkj  l s xzLr

fo| kfFkZ; ksa dks i gpkudj  mudk mfpr  ekufl d
bykt  fo| ky;  essa gh fd; k t k,  rks v i jk/  i zR; kofrZrk
; kfu ckj&ckj  v i jk/  d jus dh i zof̀Ùk dks de
fd; k t k l drk gSA l kFk gh , sl s fod f̀r  fo| kfFkZ; ksa
ds t hou esa l q/ kj  yk; k t k l drk gSA , sl s fod r̀
fo| kfFkZ; ksa ds O; ogkj  ds dkj .k dbZ ckj  l ekt  ds
vU;  O; fDr buds i zfr  ; k fdl h vU;  ds i zfr  dksbZ
v i jkèk djus dks foo' k gks t krs gaSA fod f̀r  fo| kfFkZ; ksa
ds ekufl d bykt  l s , sl h l aHkkoukvksa dks Hkh de
fd; k t k l drk gSA bl  i zdkj  v i jk/ h l s l ekt  dks
gksusokys uqdl ku dks de fd; k t k l drk gSA bl ds
fy,  i zR; sd ekè; fed ; k mPpr j  ekè; fed fo| ky;
esas LFkk; h rkSj  i j  euksfpfdRl d rFkk euksoSKkfud
i jke' kZnkrkvksa ds i n l f̀t r  djds mudh fu; qfDr
dk i zkoèkku fd; k t kuk pkfg, A
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