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çLrkouk%
Hkkjr dks çkphu dky l s gh f̂o' oxq#* dh mi kf/  l s

l Eekfur fd; k t krk jgk gSA ; g l Eeku dsoy ml dh l SU;
; k vkfFkZd ' kfDr ds dkj.k ugha] cfYd Kku] n' kZu vkSj
foKku ds {ks=k esa ml dh vf}rh;  mi yfC/ ; ksa ds dkj.k çkIr
gqvk FkkA Hkkjrh;  Kku&i jai jk esa f' k{kk dks ek=k t hfodksi kt Zu
dk l k/ u ugha ekuk x; k] cfYd ml s vkRe&l k{kkRdkj vkSj
eqfDr dk ekxZ ¶l k fo| k ; k foeqDr; ş l e>k x; kA osnksa]
mi fu"knksa vkSj xq#dqyksa l s çkjEHk gqbZ ; g Kku&; k=k t c
l aLFkkxr Lo: i  esa fodfl r gqbZ] rc ml us fo' o ds dqN
l cl s çkphu vkSj egku fo' ofo| ky; ksa dks t Ue fn; kA bl h
xkSjo' kkyh i jai jk dk l oksZPp f' k[ kj Fkk &ukyank egkfogkj
( fo' ofo| ky; )A

orZeku fcgkj  esa jkt xhj  ds fudV fLFkr ukyank
dsoy , d ' kS{kf.kd l aLFkku ugha Fkk] cfYd dbZ ' krkfCn; ksa

ukyank % Hkkj r  dh Kku i jai j k vkSj  ckSf¼d fojkl r
eqdqUn dqekj

l gk; d çkè; ki d ] bfrgkl  foHkkx] Vh0 i h0 , l 0 dkWyst ] i Vuk] fcgkj
' kks/  l kj

ukyank egkfogkj Hkkjrh;  Kku&i jai jk] ckSf¼d Lora=krk vkSj oSf' od ' kSf{kd vknku&çnku dk , d vf}rh;  çrhd
jgk gSA i k¡poha ' krkCnh bZLoh esa LFkkfi r ; g l aLFkku dsoy ckS¼ vè; ; u dk dsaæ ugha Fkk] cfYd n' kZu] rdZ' kkL=k]
O; kdj.k] fpfdRl k] xf.kr] [ kxksy foKku rFkk vU;  fofo/  fo"k; ksa ds vè; ; u vkSj vuql a/ ku dk varj jk"Vªh;
fo' ofo| ky;  FkkA ; g ys[ k ukyank dks dsoy , d , sfrgkfl d fo' ofo| ky;  ds : i  esa ugha] cfYd , d t hoar
ckSf¼d i jai jk vkSj l H; rkxr ǹf"V ds : i  esa l e>us dk ç; kl  djrk gSA bl esa ukyank dh LFkki uk] fodkl ]
i kB~; Øe dh cgqvk; keh l ajpuk] foe' kZ vkSj ' kkL=kkFkZ dh l aLÑfr] / eZxat  i qLrdky;  dh Hkwfedk rFkk ml ds
oSf' od çHkko dk fo' ys"k.k fd; k x; k gSA ys[ k ; g Hkh Li "V djrk gS fd ukyank dk i ru dsoy ckgjh vkØe.k
dk i fj .kke ugha Fkk] cfYd jkt uhfrd] l kekft d vkSj l kaLÑfrd i fjorZuksa ds l a; qDr çHkkoksa l s t qM+k gqvk FkkA
l kFk gh] frCcr] phu] dksfj ; k vkSj t ki ku l fgr , f' k; k ds fofHkUu {ks=kksa esa ukyank dh ckSf¼d fojkl r ds çl kj
rFkk vk/ qfud ukyank fo' ofo| ky;  ds i qu#RFkku dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA ukyank dk vuqHko ; g fl ¼ djrk gS
fd fdl h Hkh l H; rk dh LFkk; h ' kfDr ml ds Kku&l aLFkkuksa vkSj ckSf¼d ewY; ksa esa fufgr gksrh gSA

dqat h ' kCn % ukyank egkfogkj ] Hkkj rh;  Kku&i jai j k] ckSf¼d foj kl r ]oSf' od  Kku&fofue; ] ckSf¼d Lora=krk

rd oSf' od Kku] l kaLÑfrd vknku&çnku vkSj vkè; kfRed
psruk dk çeq[ k dsaæ cuk jgkA vkt  ukyank ds [ kaMgjksa
esa ?kwers gq,  v f/ dka' k yksx yky bZaVksa ds vo' ks"k]
vkaf' kd : i  l s mR[ kfur Lrwi ksa vkSj  t t Zj  nhokjksa dks
ns[ krs gSaA dqN yksx ogk¡ çkphu fo' ofo| ky;  dh HkO; rk
dh dYi uk dj rs gSa] rks dqN ml ds fouk' k dh dFkk
l qukus dks mRl qd fn[ kkbZ nsrs gSaA fdarq D; k ukyank dk ; g
HkXuko' ks"k dsoy bruk gh gS ,̂ d t yk gqvk i qLrdky; ]
, d èoLr eB vkSj  , d l ekIr  gks pqdk fo' ofo| ky; \
( prqosZnh] 2025)

okLro esa] ukyank dh dgkuh dsoy ml dh LFkki uk
; k ml ds fouk' k rd l hfer ugha gSA bu ?kVukvksa l s dgha
vf/ d egRoi w.kZ gS og vǹ' ;  ukyank] t ks bZaVksa vkSj i RFkjksa esa
ugha] cfYd gekjh ckSf¼d psruk vkSj l kspus ds <ax esa
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fo| eku gSA ; g ys[ k ukyank dks dsoy , d , sfrgkfl d
fo' ofo| ky;  ds : i  esa ugha] cfYd , d ckSf¼d vkn' kZ vkSj
l H; rkxr ǹf"V ds : i  esa i qui kZB djus dk ç; kl  gSA ; g ml
ewyHkwr ç' u dh [ kkst  Hkh gS] t ks vkt  mruk gh çkl afxd gS
ft ruk l fn; ksa i gys Fkk& D; k dksbZ l H; rk okLro esa Kku dks
l Ùkk] / eZ vkSj O; kol kf; d fgrksa l s Åi j  j[ k l drh gS\ vkSj
; fn og , sl k djuk Hkwy t krh gS] rks ml ds [ kaMgj dsoy bZaVksa
vkSj Hkouksa ds ugha gksrs os ml dh vkRek] ml dh Lèfr vkSj
ml dh ckSf¼d fojkl r ds Hkh gksrs gSaA (feyj] 2019)
Kku dk mn; % ukyank dh LFkki uk vkSj  l aj {k. k

ukyank egkfogkj  dh LFkki uk i k¡poha ' krkCnh
bZLoh ( yxHkx 427 bZLoh)  esa xqIr  l kezkT;  ds ' kfDr ' kkyh
' kkl d l ezkV dqekjxqIr  çFke ds ' kkl udky esa gqbZ ekuh
t krh gSA xqIr  ; qx dks Hkkj rh;  bfrgkl  dk L̂o.kZ ; qx*
dgk t krk gS] D; ksafd bl  dky esa l kfgR; ] dyk] foKku]
n' kZu vkSj  f' k{kk ds {ks=k esa mYys[ kuh;  çxfr  gqbZA ukyank
bl h xkSjo' kkyh ; qx dh l cl s ewY; oku ckSf¼d mi yfC/
; ksa esa l s , d FkkA v i us çkjafHkd pj .k esa ukyank , d
l k/ kj .k ckS¼ fogkj  ds : i  esa fodfl r  gqvk] fdarq
l e;  ds l kFk ; g fo' ofo[ ; kr  f' k{kk&dsaæ cu x; kA
xqIr  ' kkl dksa ds i ' pkr~ l ezkV g"kZo/ Zu (7oha ' krkCnh)
rFkk caxky ds i ky ' kkl dksa (8oha l s 12oha ' krkCnh)  us
bl s mnkj  l aj {k.k çnku fd; kA bu ' kkl dksa us ukyank ds
j [ k j [ kko] f' k{k.k O; oLFkk vkSj  Nk=k&dY; k.k ds fy,
vusd xk¡oksa dk jkt Lo nku Lo: i  l efi Zr fd; k] ft l l s
; g l aLFkku vkfFkZd : i  l s l qǹ< cuk jgkA

yxHkx vkB ' krkfCn; ksa rd ukyank Kku] vuql a/ ku
vkSj  ckSf¼d foe' kZ dk , d çeq[ k dsaæ cuk jgkA ; g
dsoy Hkkj r  dk gh ugha] cfYd l Ei w.kZ , f' k; k dk , d
çfr f"Br fo' ofo| ky;  Fkk] t gk¡ fofHkUu ns' kksa ds fo| kFkhZ
vkSj  fo}ku vè; ; u , oa ' kks/  ds fy,  vkrs FksA v i us
nh?kZdkyhu ; ksxnku ds ekè; e l s ukyank us , f' k; k ds
ckSf¼d] l kaLÑfrd vkSj  vkè; kfRed fodkl  dks xgjkbZ
l s çHkkfor  fd; k rFkk Kku ds oSf' od vknku&çnku
dh , d l ' kDr i j ai jk LFkkfi r  dhA

ukyank egkfogkj  ds çkphu [ kaMgj  Source:Inditales
l kfj i q=k l s ukyank rd%

ukyank dh dgkuh dsoy fdl h ' kkl d }kjk LFkkfi r
, d ' kS{kf.kd l aLFkku dh dFkk ugha gS] cfYd ml dh t M+sa
ml  egku ckSf¼d i jai jk esa fufgr gSa ft l dk çfrfuf/ Ro
Hkxoku cq¼ ds çeq[ k f' k";  l kfj i q=k djrs gSaA ckS¼ i jai jk ds
vuql kj l kfj i q=k dk t Ue ukyank ds fudV , d czkã.k
i fjokj esa gqvk Fkk ( l zksr : yk; Ul  jksvj] 2019)A frCcrh
bfrgkl dkj rkjkukFk Hkh ukyank dks mudh t UeLFkyh ekurs
gSaA mudh ekrk dk uke l̂ kfj* Fkk] ft l ds dkj.k os
l̂ kfj i q=k* dgyk, A ckS¼ l kfgR;  esa mUgsa ç̂Kk esa l oksZPp*
vFkkZr~ Kku vkSj foosd ds {ks=k esa l oZJs"B f' k";  ds : i  esa
çfrf"Br fd; k x; k gSA

l kfj i q=k dk egRo dsoy , d / kfeZd O; fDrRo ds
: i  esa ugha] cfYd , d egku fpard vkSj rdZ' khy nk' kZfud
ds : i  esa Hkh gSA mUgksaus ckS¼ / eZ dks dsoy J¼k vkSj
vkLFkk rd l hfer u j [ kdj ml s ckSf¼d foe' kZ vkSj
rkfdZd fo' ys"k.k dh fn' kk çnku dhA muds fy,  l R;  dk
vk/ kj va/ fo' okl  ugha] cfYd vuqHko] rdZ vkSj l e> FkkA
l aHkor% ; gh og ckSf¼d ǹf"V Fkh] ft l us vkxs pydj
ukyank dh vkRek dks vkdkj fn; k&, d , sl h i jai jk] t gk¡
êkuus* l s vf/ d l̂ e>us* dks egRo fn; k t krk FkkA ekS; Z
l ezkV v ' kksd us rhl jh ' krkCnh bZl k i woZ esa l kfj i q=k dh
Lèfr esa , d Lrwi  dk fuekZ.k djok; k Fkk] t ks ckn esa ukyank
egkfogkj ds çeq[ k Lekjdksa esa l fEefyr gqvk ( l zksr %
' kkaMxaxk] 2023)A
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i k¡poha ' krkCnh bZLoh (yxHkx 427 bZLoh) esa xqIr
l ezkV dqekj xqIr çFke ds l aj{k.k esa ukyank egkfogkj us
, d l axfBr ' kS{kf.kd l aLFkku dk : i  xzg.k fd; kA çksi Qsl j
l eíkj rFkk jsojsaM , p- gsjkl  l fgr vusd fo}kuksa us bl dh
LFkki uk dk dky yxHkx 427 bZLoh ekuk gS ( l zksr % vks>k]
2023)A vkjaHk esa ; g ckS¼ vè; ; u dk çeq[ k dsaæ Fkk] fdarq
l e;  ds l kFk ; g cgqfo"k; d Kku&l aLFkku ds : i  esa
fodfl r gks x; kA ; gk¡ ckS¼ n' kZu ds l kFk&l kFk O; kdj.k]
rdZ' kkL=k] fpfdRl k foKku] xf.kr] [ kxksy' kkL=k] Hkk"kk' kkL=k
rFkk fofHkUu nk' kZfud i jai jkvksa dk vè; ; u vkSj vè; ki u
fd; k t krk FkkA ukyank dh [ ; kfr ' kh?kz gh Hkkjr dh l hekvksa
l s i js i QSy xbZA phu] dksfj ; k] frCcr] eaxksfy; k] l qek=kk]
nf{k.k&i woZ , f' k; k rFkk eè;  , f' k; k l s fo| kFkhZ vkSj fo}ku
; gk¡ f' k{kk , oa ' kks/  ds fy,  vkrs FksA phuh ; kf=k; ksa g~osul kax
vkSj bfRl ax ds ; k=kk&òÙkkarksa l s Kkr gksrk gS fd v i us mRd"kZ
dky esa ukyank esa yxHkx 10]000 fo| kFkhZ rFkk 1]500 l s
2]000 ds chp vkpk; Z vkSj fo}ku fuokl  djrs Fks
( l zksr % fl ag] 2020 m/ r̀ % ' kkWMxaxk] 2023)A

vkt  fo' ofo| ky;  dh vo/ kj.kk dks çk; % vk/ qfud
; qx dh nsu ekuk t krk gS] fdarq ukyank bl  / kj.kk dks pqukSrh nsrk
gSA ; g ml  l e;  , d l qO; ofLFkr] vkokl h;  vkSj varjjk"Vªh;
f' k{kk&dsaæ Fkk] t c ; wjksi  ds çfl ¼ fo' ofo| ky;  &cksyksU; k
(1088 bZ-)] vkWDl i QksMZ (yxHkx 1096 bZ-) vkSj i sfjl  (yxHkx
1150 bZ)&vHkh vfLrRo esa Hkh ugha vk,  FksA ; gh dkj.k gS fd
vusd bfrgkl dkj ukyank dks fo' o ds l cl s çkphu] çHkko' kkyh
vkSj l qO; ofLFkr vkokl h;  fo' ofo| ky; ksa esa l s ,d ekurs gSa
(l zksr % VkbEl  vkWi Q bafM; k] 2024)A ukyank dsoy , d
fo' ofo| ky;  ugha è; ku og Kku] rdZ] l aokn vkSj oSf' od
l kaLÑfrd vknku&çnku dk , sl k dsaæ Fkk ft l us l fn; ksa rd
, f' k; k dh ckSf¼d psruk dks fn' kk çnku dhA ml dh fojkl r
vkt  Hkh bl  ckr dh çsj.kk nsrh gS fd f' k{kk dk okLrfod
mís' ;  dsoy t kudkjh çkIr djuk ugha] cfYd foosd] l fg".kqrk
vkSj l R;  dh [ kkst  dks fodfl r djuk gSA
ukyank dh okLr fod i gpku % HkfDr  ugha] foe' kZ

l kekU; r% ukyank dh ppkZ ml ds fo' kky i fjl j ]
HkO;  LFkki R;  vkSj fo' oçfl ¼ i qLrdky;  /̂ eZxat * ds

l anHkZ esa dh t krh gSA l kroha ' krkCnh esa ukyank vk,  phuh
; k=kh g~osul kax us bl dh LFkki R;  HkO; rk dk vR; ar t hoar
o.kZu fd; k gSA muds vuql kj ukyank esa vusd fogkj]
fo' kky eafnj] foLr r̀ vè; ; u&d{k] è; ku&LFky rFkk deyksa
l s l q' kksfHkr l jksoj FksA ,d l kroha ' krkCnh ds vfHkys[ k esa
ukyank ds fogkjksa dk o.kZu bl  çdkj fd; k x; k gS fd
muds Å¡ps f' k[ kj ekuks vkdk' k dks Li ' kZ dj jgs gksa
( l zksr % feyj] 2019)A

fdUrq ukyank dh okLrfod egkurk ml dh bekjrksa]
i qLrdky; ksa ; k LFkki R;  oSHko esa ugha FkhA ml dh l cl s cM+h
fo' ks"krk Fkh&foe' kZ] ' kkL=kkFkZ vkSj ckSf¼d cgl  dh l aLÑfrA
ukyank esa Kku dks dsoy J¼k ; k i jai jk ds vk/ kj i j
Lohdkj ugha fd; k t krk Fkk] ml s rdZ] l aokn vkSj vkykspukRed
i jh{k.k dh dl kSVh i j  i j [ kk t krk FkkA ; gk¡ fopkjksa dk
l Eeku mudh yksdfç; rk l s ugha] cfYd mudh rkfdZd
' kfDr l s fu/ kZfjr gksrk FkkA

ukyank esa ços' k çkIr djuk Hkh vR; ar dfBu ekuk
t krk FkkA eq[ ;  }kj i j  fu; qDr fo}ku }kj i ky vkus okys
vH; fFkZ; ksa dh ekSf[ kd i jh{kk ysrs Fks vkSj mul s n' kZu]
rdZ' kkL=k rFkk fofHkUu fo"k; ksa l s l acaf/ r t fVy ç' u i wNs
t krs FksA mi yC/  fooj.kksa ds vuql kj] cM+h l a[ ; k esa vH; fFkZ; ksa
esa l s dsoy dqN gh bl  i jh{kk esa l i Qy gks i krs Fks ( l zksr
% U; w bafM; u , Dl çsl ] 2025)A ços' k çkIr djus okys
fo| kfFkZ; ksa dks f' k{kk] Hkkst u] vkokl  vkSj fpfdRl k t Sl h
l Hkh l qfo/ k, ¡ fu%' kqYd mi yC/  djkbZ t krh FkhaA cnys esa
mul s v i s{kk dh t krh Fkh fd os vè; ; u ds l kFk&l kFk
fujarj  ckSf¼d l aokn vkSj ' kkL=kkFkZ esa Hkkx ysa] LFkkfi r
ekU; rkvksa i j  ç' u mBk, ¡ rFkk çR; sd fopkj dks rdZ dh
dl kSVh i j  i j [ ksaA

; gh ckSf¼d okrkoj .k ukyank dks , d l k/ kj .k
/ kfeZd l aLFkk l s vyx djrk FkkA ; g dsoy ckS¼ / eZ dk
vè; ; u&dsaæ ugha Fkk] cfYd fofHkUu Kku&i jai jkvksa ds
eqDr l aokn dk eap FkkA ; gk¡ ckS¼ n' kZu ds l kFk&l kFk
osnkUr] l ka[ ; ] U; k; ] O; kdj.k] fpfdRl k rFkk vU;  nk' kZfud
erksa dk Hkh vè; ; u djk; k t krk FkkA ; gk¡ rd fd yksdk; r
(pkokZd)  t Sl s HkkSfrdoknh vkSj çpfyr ekU; rkvksa dks
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pqukSrh nsus okys n' kZu i j  Hkh fopkj&foe' kZ gksrk FkkA bl dk
dkj.k ; g Fkk fd ukyank dh ǹf"V esa Kku dk vFkZ dsoy
vi us er dh i qf"V djuk ugha] cfYd fHkUu vkSj fojks/ h
fopkjksa dks l e>uk rFkk mudh vkykspukRed l eh{kk djuk
Hkh Fkk ( l zksr % l suxqIrk] 2024)A

okLro esa] ukyank dh l cl s cM+h fojkl r ml ds Hkou
; k i qLrdky;  ugha] cfYd og ckSf¼d l aLdf̀r Fkh ft l esa
ç' u i wNuk çksRl kfgr fd; k t krk Fkk] vl gefr dk l Eeku
fd; k t krk Fkk vkSj l R;  dh [ kkst  dks fdl h Hkh i wokZxzg l s
Åi j j [ kk t krk FkkA ; gh og vkn' kZ gS t ks ukyank dks , d
fo' ofo| ky;  l s vkxs c<+kdj , d t hoar ckSf¼d l H; rk dk
çrhd cukrk gSA
i kB~; Øe dh fofo/ rk % / eZ ds l kFk foKku dk l eUo;

ukyank egkfogkj dh l cl s mYys[ kuh;  fo' ks"krkvksa esa
l s , d ml dk O; ki d vkSj cgqvk; keh i kB~; Øe FkkA ; g
dsoy / kfeZd f' k{kk dk dsaæ ugha Fkk] cfYd fofHkUu Kku&foKku
fo"k; ksa ds vè; ; u] vè; ki u vkSj vuql a/ ku dk Hkh çfrf"Br
l aLFkku FkkA l kroha ' krkCnh ds çfl ¼ phuh ; k=kh g~osul kax ds
fooj.kksa ds vuql kj] ukyank esa i k¡p çeq[ k fo| kvksa dk
vè; ; u djk; k t krk Fkk &(1)  ' kCn fo| k (O; kdj.k , oa
Hkk"kk' kkL=k) ] (2)  f' kYi LFkku fo| k (dyk] xf.kr] [ kxksy
foKku rFkk vU;  O; kogkfjd fo| k, ¡) ] (3)  fpfdRl k fo| k
(vk; qosZn , oa fpfdRl k foKku) ] (4) gsrq fo| k (rdZ' kkL=k
, oa ; qfDrokn)  rFkk (5)  vkè; kfRed fo| k (n' kZu vkSj / eZ)
( l zksr % ' kkaMxaxk] 2023] i -̀ 22&25)A bl  çdkj ukyank dk
i kB~; Øe ekuo Kku ds yxHkx l Hkh çeq[ k {ks=kksa dks l ekfgr
djrk FkkA

foKku ds {ks=k esa Hkh ukyank dk ; ksxnku vR; ar egÙoi w.kZ
FkkA i jai jkxr ekU; rkvksa ds vuql kj egku xf.krK vkSj
[ kxksy' kkL=kh vk; ZHkêð dk ukyank l s ?kfu"B l aca/  ekuk t krk
gSA mUgksaus xf.kr vkSj [ kxksy foKku ds {ks=k esa vusd
Økafrdkjh fl ¼kar çLrqr fd, ] ft uesa i F̀oh ds v i uh / qjh i j
?kweus dh vo/ kj.kk rFkk xzg.kksa dh oSKkfud O; k[ ; k fo' ks"k
: i  l s mYys[ kuh;  gSa ( l zksr % U; wt  18] 2020)A bl h çdkj
ojkgfefgj t Sl s fo}kuksa ds fopkjksa dk çHkko Hkh ml  ckSf¼d

okrkoj.k esa i fjyf{kr gksrk gS] ft l us oSKkfud fparu dks
çksRl kfgr fd; kA

fpfdRl k foKku ds {ks=k esa ukyank esa vk; qosZn] vkS"k/
kh;  ouLi fr; ksa] ' kjhj&foKku rFkk mi pkj&i ¼fr; ksa dk O; ofLFkr
vè; ; u fd; k t krk FkkA mi yC/  l k{;  ; g Hkh l adsr djrs
gSa fd / krq foKku] Ñf"k foKku vkSj vU;  O; kogkfjd fo"k; ksa
i j  Hkh ' kks/  , oa ys[ ku dk; Z gksrs FksA bl l s Li "V gksrk gS fd
ukyank esa Kku dks fdl h , d {ks=k rd l hfer ugha ekuk
t krk Fkk] cfYd t hou vkSj çÑfr l s t qM+s çR; sd fo"k;  dks
vè; ; u ; ksX;  l e>k t krk FkkA

ukyank dh l cl s cM+h fo' ks"krk ; g Fkh fd ogk¡
foKku vkSj vè; kRe dks i jLi j fojks/ h ugha ekuk t krk FkkA
l R;  dh [ kkst  nksuksa dk l k>k mís' ;  FkkA t gk¡ foKku çÑfr
vkSj t xr ds fu; eksa dks l e>us dk ç; kl  djrk Fkk] ogha
vè; kRe ekuo psruk vkSj vfLrRo ds xgu ç' uksa dk mÙkj
[ kkst rk FkkA ukyank dh Kku&i jai jk esa nksuksa / kjk, ¡ , d&nwl js
dh i wjd FkhaA ; gh l efUor ǹf"Vdks.k ml s v i us l e;  ds
vU;  f' k{kk&dsaæksa l s fof' k"V cukrk gSA
/ eZxat  % Kku dk og HkaMkj  ft l us ; qxksa dks vkyksfdr fd; k

ukyank egkfogkj dh l cl s vn~Hkqr mi yfC/ ; ksa esa
ml dk fo' kky i qLrdky;  Fkk] ft l s /̂ eZxat * vFkkZr l̂ R;
vkSj Kku dk [ kt kuk* dgk t krk FkkA ; g dsoy , d
i qLrdky;  ugha] cfYd çkphu fo' o ds l cl s l è¼ Kku&dsaæksa
esa l s , d FkkA i jai jkxr fooj.kksa ds vuql kj / eZxat  rhu
çeq[ k Hkouksa&jRul kxj] jRuksnf/  vkSj jRujat d esa foHkkft r
FkkA frCcrh bfrgkl dkj rkjkukFk ds o.kZuksa l s l adsr feyrk
gS fd ; gk¡ yk[ kksa i kaMqfyfi ; ksa dk fo' kky l axzg l qjf{kr Fkk
( l zksr % prqosZnh] 2025)A

buesa l sjRuksnf/  dks l cl s egRoi w.kZ Hkou ekuk t krk
gSA dgk t krk gS fd ; g cgqeaft yk l ajpuk Fkh] t gk¡ nqyZHk
vkSj vR; ar ewY; oku xzaFkksa dk l aj{k.k fd; k t krk FkkA
rkM+i =k] Hkkst i =k vkSj vU;  i kjai fjd ekè; eksa i j  fy[ kh xbZ
bu i kaMqfyfi ; ksa esa n' kZu] O; kdj.k] rdZ' kkL=k] vk; qosZn] xf.kr]
[ kxksy foKku] / krq foKku] l kfgR; ] fpfdRl k rFkk ckS¼
vè; ; u l s l acaf/ r foi qy Kku l afpr FkkA ; g i qLrdky;
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dsoy Hkkjrh;  fo| k dk gh ugha] cfYd , f' k; k ds fofHkUu
{ks=ksa l s çkIr Kku dk Hkh l axe FkkA

/ eZxat  dh egÙkk bl  rF;  l s Hkh Li "V gksrh gS fd
ukyank vusd egku fo}kuksa vkSj fpardksa dh deZHkwfe jgkA
i jai jkxr ekU; rkvksa ds vuql kj egku xf.krK , oa [ kxksy' kkL=kh
vk; ZHkê~ dk ukyank l s ?kfu"B l aca/  ekuk t krk gSA muds
xf.krh;  vkSj [ kxksyh;  fl ¼karksa us Hkkjrh;  foKku dks ubZ
fn' kk çnku dh ( l zksr % U; wt  18] 2020)A bl h çdkj egku
ckS¼ nk' kZfud ukxkt qZu ds fopkjksa us ekè; fed n' kZu vkSj
' kwU; okn dh i jai jk dks l è¼ fd; kA ; | fi  muds ukyank l s
l aca/ ksa ds fo"k;  esa fofHkUu er gSa] fi Qj Hkh ckS¼ i jai jk mUgsa
ukyank dh ckSf¼d fojkl r dk egRoi w.kZ vax ekurh gS
( l zksr % frCcrh ckS¼ fo' odks' k] 2015)A
ukyank dk i r u % dsoy , d  vkØe. k dh dgkuh ugha

ukyank egkfogkj ds fouk' k dk mYys[ k Hkkjrh;
bfrgkl  dh l cl s nq[ kn ?kVukvksa esa fd; k t krk gSA çpfyr
, sfrgkfl d fooj.kksa ds vuql kj] 12oha ' krkCnh ds mÙkjk¼Z esa
rqdZ l suki fr bf[ r; k#íhu eqgEen fcu cf[ r; kj f[ kyt h us
fcgkj i j vkØe.k fd; k] ft l ds nkSjku ukyank egkfogkj dks
Hkh Hkkjh {kfr i gq¡phA i Qkjl h bfrgkl dkj feugkt &,&fl jkt  us
vi uh çfl ¼ frrcdkr&, &ukfl jhesa mYys[ k fd; k gS fd bl
vfHk; ku ds nkSjku vusd ckS¼ fHk{kqvksa dh gR; k gqbZ vkSj
f' k{kk&dsaæksa dks u"V dj fn; k x; k ( l zksr % prqosZnh] 2025)A
i jai jkxr dFkkvksa esa ; g Hkh of.kZr gS fd ukyank dk fo' kky
i qLrdky;  vkx dh pi sV esa vk x; k vkSj ogk¡ l ajf{kr
vl a[ ;  i kaMqfyfi ; k¡ u"V gks xbZaA dqN fooj.kksa esa i qLrdky;
ds yacs l e;  rd t yrs jgus dk mYys[ k feyrk gS] ; | fi
bl  l aca/  esa mi yC/  , sfrgkfl d çek.kksa i j fo}kuksa ds chp
erHksn gSaA fdUrq ; g ç' u fopkj.kh;  gS fd D; k ukyank t Sl h
egku l aLFkk dk i ru dsoy , d ckgjh vkØe.k dk i fj.kke
Fkk\  vk/ qfud bfrgkl dkjksa dk ekuuk gS fd fdl h Hkh l H; rk
; k l aLFkku dk vol ku l kekU; r% vusd l kekft d] jkt uhfrd
vkSj l kaLÑfrd dkj.kksa ds l a; qDr çHkko l s gksrk gSA ukyank ds
l anHkZ esa Hkh ; gh ǹf"Vdks.k vf/ d l arqfyr çrhr gksrk gSA
bfrgkl dkj  vHk;  ds- us v i uh i qLrd ukyank % gkm bV
psaTM n oyZ~M esa ukyank ds i ru ds i hNs dk; Zjr fofHkUu

dkj.kksa dk fo' ys"k.k fd; k gSA muds vuql kj bl ds rkRdkfyd
dkj.kksa esa cf[ r; kj f[ kyt h dk vkØe.k çeq[ k FkkA bl ds
vfrfjDr] Hkkjrh;  / kfeZd vkSj l kekft d i fj ǹ' ;  esa gq,
i fjorZuksa us Hkh ukyank dh fLFkfr dks çHkkfor fd; kA
eè; dky esa fofHkUu / kfeZd i jai jkvksa ds i quxZBu vkSj ckS¼
/ eZ ds Øfed vol ku ds dkj.k ckS¼ l aLFkkuksa dk l kekft d
vk/ kj det ksj gksrk x; kA l kFk gh] ft u jkt oa' kksa us l fn; ksa
rd ukyank dks l aj{k.k çnku fd; k Fkk] muds i ru ds l kFk
jkt dh;  l eFkZu Hkh / hjs&/ hjs de gksrk pyk x; k ( l zksr %
U; w bafM; u , Dl çsl ] 2025)A
frCcr  l s VksD; ks rd  % ukyank dh vej  fojkl r

ukyank egkfogkj ds i ru ds ckn Hkh ml dh Kku&i jai jk
l ekIr ugha gqbZA t c ukyank vkSj vU;  ckS¼ f' k{kk&dsaæksa i j
l adV vk; k] rc vusd fHk{kq vkSj fo}ku vi us l kFk cgqewY;
xzaFkksa] i kaMqfyfi ; ksa vkSj ckS¼ f' k{kkvksa dks ysdj frCcr] usi ky]
HkwVku] phu rFkk , f' k; k ds vU;  {ks=kksa dh vksj pys x,A
i fj.kkeLo: i  ukyank dh ckSf¼d fojkl r Hkkjr dh l hekvksa l s
ckgj i QSydj , d O; ki d , f' k; kbZ Kku&i jai jk dk vk/ kj cu
xbZA fo' ks"k : i  l s frCcrh ckS¼ / eZ i j ukyank dk xgjk çHkko
fn[ kkbZ nsrk gSA ekè; fed] ; ksxkpkj vkSj çek.k t Sl h çeq[ k
nk' kZfud i jai jkvksa dk fodkl  vkSj l aj{k.k ukyank dh fo}r~
i jai jk l s ?kfu"B : i  l s t qM+k jgkA frCcrh fo}kuksa vkSj vkpk; ksaZ
us ukyank ds xzaFkksa dk vuqokn fd; k] mUgsa l ajf{kr j[ kk vkSj vkus
okyh i hf<+; ksa rd i gq¡pk; kA bl h dkj.k frCcr dks ukyank dh
ckSf¼d fojkl r dk egRoi w.kZ l aj{kd ekuk t krk gSA

ukyank dh bl  fojkl r dks i wohZ , f' k; k rd i gq¡pkus esa
phuh ; kf=k; ksa vkSj fo}kuksa dh Hkh egÙoi w.kZ Hkwfedk jghA
l kroha ' krkCnh esa g~osul kax rFkk ckn esa bfRl ax t Sl s fo}kuksa us
ukyank esa vè; ; u fd; k vkSj ; gk¡ l s vusd xzaFkksa dh çfr; k¡
vi us ns' k ys x, A bu xzaFkksa ds vuqoknksa us phu] dksfj ; k vkSj
t ki ku esa ckS¼ n' kZu] f' k{kk vkSj l kaLÑfrd fodkl  dks ubZ
fn' kk çnku dh ( l zksr % l suxqIrk] 2024)A

bl  ǹf"V l s ns[ kk t k,  rks ukyank dk HkkSfrd vfLrRo
Hkys gh u"V gks x; k gks] fdarq ml dh Kku&T; ksfr dHkh cq>h
ughaA ml ds Hkou èoLr gks x, ] i qLrdky;  t y x,  vkSj
f' k{kk&dsaæ l ekIr gks x, ] i jarq ml ds fopkj] ml ds xzaFk
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vkSj ml dh ckSf¼d psruk , f' k; k ds vusd ns' kksa esa t hfor
jghA ukyank dh okLrfod fojkl r ml dh bZaVksa vkSj nhokjksa esa
ugha] cfYd ml  ckSf¼d l kgl  esa fufgr gS ft l us ç' u
i wNuk fl [ kk; k] rdZ dk l Eeku djuk fl [ kk; k vkSj Kku dks
l hekvksa l s i js ekuork dh l k>k / jksgj ds : i  esa ns[ kus dh
ǹf"V çnku dhA bl h vFkZ esa dgk t k l drk gS fd ukyank
dh ' kk[ kk, ¡ Hkys gh l e;  ds l kFk dV xbZa] fdarq ml ds cht
i wjs , f' k; k esa i QSy x, A vkt  Hkh os cht  Kku] l aokn]
l fg".kqrk vkSj ckSf¼d Lora=krk ds : i  esa i Qy&i Qwy jgs gSaA
; gh ukyank dh vej fojkl r gSA
uot kxj . k % vk/ qfud ukyank fo' ofo| ky;  v kSj  v kt
dh pqukSfr ; k¡

bDdhl oha l nh esa Hkkjr us ukyank dh xkSjo' kkyh
Kku&i jai jk dks i qut hZfor djus dk egÙokdka{kh ç; kl
vkjEHk fd; kA o"kZ 2007 esa fi Qyhi hal  esa vk; ksft r f}rh;
i wohZ , f' k; k f' k[ kj l Eesyu esa ukyank dks , d varj jk"Vªh;
fo' ofo| ky;  ds : i  esa i quZLFkkfi r djus dk çLrko l keus
vk; kA bl ds ckn 2009 esa FkkbZySaM esa vk; ksft r prqFkZ i wohZ
, f' k; k f' k[ kj l Eesyu esa bl  i gy dks vkSi pkfjd l eFkZu
çkIr gqvkA bl  fn' kk esa , d egRoi w.kZ dne mBkrs gq,
Hkkj rh;  l al n us o"kZ 2010 esa ukyank fo' ofo| ky;
vf/ fu; e i kfjr fd; k] ft l us vk/ qfud ukyank fo' ofo| ky;
dh LFkki uk dk ekxZ ç' kLr fd; k ( l zksr% fons' k ea=kky; ]
Hkkjr l jdkj] 2024)A bl  , sfrgkfl d i fj ; kst uk dk , d
u; k vè; k;  19 t wu 2024 dks çkjEHk gqvk] t c ç/ kuea=kh
Jh ujsUæ eksnh us jkt xhj esa ukyank fo' ofo| ky;  ds
vk/ qfud i fj l j  dk mn~?kkVu fd; kA yxHkx 455 , dM+ esa
i QSyk ; g i fj l j  i ; kZoj.k&vuqdwy ûsV&t hjks xzhu dSai l *
ds : i  esa fodfl r fd; k x; k gSA l kSj Åt kZ vk/ kfjr
O; oLFkk] foLr r̀ t y&l aj{k.k ra=k] gfjr {ks=k rFkk l r~r
fodkl  ds fl ¼kar bl  i fj l j  dh çeq[ k fo' ks"krk, ¡ gSaA
orZeku esa ; gk¡ fofHkUu ns' kksa ds fo| kFkhZ ckS¼ vè; ; u]
, sfrgkfl d vè; ; u] i ; kZoj.k , oa i kfj fLFkfrdh] varj jk"Vªh;
l aca/  rFkk vU;  l edkyhu fo"k; ksa dk vè; ; u dj jgs gSaA
bl  i fj ; kst uk esa Hkkjr ds vfrfjDr , f' k; k vkSj fo' o ds

vusd ns' kksa dk l g; ksx Hkh çkIr gS] ft l l s ; g i qu% , d
varj jk"Vªh;  ' kS{kf.kd dsaæ ds : i  esa fodfl r gks jgk gSA

ukyank dh egkurk dsoy ml ds fo' kky i fj l j ]
l è¼ i qLrdky;  ; k çfl ¼ fo}kuksa esa ugha FkhA ml dh
okLrfod ' kfDr ml  ckSf¼d l aLÑfr esa fufgr Fkh] t gk¡
ç' u i wNuk çksRl kfgr fd; k t krk Fkk] rdZ dk l Eeku fd; k
t krk Fkk vkSj fdl h Hkh fopkj dks vafre l R;  ekuus ds
ct k;  ml dh fujarj  l eh{kk dh t krh FkhA ogk¡ Kku dks
fLFkj ugha] cfYd fujarj  fodfl r gksus okyh çfØ; k ds : i
esa ns[ kk t krk FkkA ' kkL=kkFkZ] foe' kZ vkSj vkykspukRed fparu
ukyank dh f' k{kk&i ¼fr ds ewy vk/ kj FksA vkt  ds l e;  esa
t c vusd fo' ofo| ky;  i jh{kk&dsafær f' k{kk] jkst xkjksUeq[ k
i kB~; Øeksa vkSj O; kol kf; d çfrLi / kZ i j v f/ kd è; ku ns
jgs gSa] rc ukyank dh fojkl r gesa f' k{kk ds O; ki d mís' ;
dh ; kn fnykrh gSA f' k{kk dk y{;  dsoy fMxzh çkIr djuk
ugha] cfYd ft Kkl k] foosd] l t̀ ukRedrk vkSj Lora=k fparu
dk fodkl  djuk Hkh gSA bl fy,  vk/ qfud ukyank dh
l i Qyrk dk okLrfod eki naM ml ds Hkouksa dh HkO; rk ; k
Nk=kksa dh l a[ ; k ugha gksxh] cfYd ; g gksxk fd og fdruh
çHkkoh <ax l s ç' u i wNus dh l aLÑfr] ckSf¼d Lora=krk]
l aokn vkSj Kku dh fujarj  [ kkst  dks çksRl kfgr dj i krk gSA
; fn vk/ qfud ukyank bu ewY; ksa dks i qu% LFkkfi r dj l dk]
rks og dsoy , d fo' ofo| ky;  ugha] cfYd Hkkjr dh
çkphu Kku&i jai jk vkSj oSf' od ckSf¼d fojkl r ds i qut kZxj.k
dk çrhd cu t k, xkA
ukyank dh l cl s cM+h nsu % ft Kkl k] r dZ vkSj  ç' u
d j us dh dyk

ukyank dh l cl s cM+h fojkl r ml ds fo' kky Hkou]
HkO;  Lrwi  ; k l è¼ i qLrdky;  ugha gSaA ml dh okLrfod
' kfDr ml  ckSf¼d l aLÑfr esa fufgr Fkh] ft l us ft Kkl k]
rdZ] l aokn vkSj Lora=k fparu dks f' k{kk dk vk/ kj cuk; kA
ukyank gesa ; g fl [ kkrk gS fd Kku dk okLrfod l zksr dsoy
J¼k ugha] cfYd ç' u i wNus dh {kerk vkSj l R;  dh fujarj
[ kkst  gSA ukyank dh bl  fof' k"V i jai jk dk çek.k gesa phuh
; kf=k; ksa g~osul kax vkSj bfRl ax ds ; k=k&òÙkkarksa l s feyrk gS]
t ks vkt  Hkh ukyank ds bfrgkl  ds l cl s egÙoi w.kZ l zksrksa esa
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fxus t krs gSaA bu fo}kuksa us dsoy i qLrdksa ds vè; ; u ds
fy,  gh ugha] cfYd Kku dh xgjh I; kl  ds dkj.k gt kjksa
fdyksehVj dh dfBu ; k=kk, ¡ dhaA muds fy,  f' k{kk dksbZ
O; kol kf; d ; ksX; rk ; k fMxzh çkIr djus dk l k/ u ugha Fkh]
og vkfRed vkSj ckSf¼d l k/ uk dk ekxZ FkhA Kku muds
fy,  , d fujarj  ; k=kk Fkk] ft l dk mís' ;  l R;  dh [ kkst  vkSj
l e> dk foLrkj FkkA

vk; ZHkêð Hkkjrh;  xf.kr vkSj [ kxksy foKku ds egkure
fo}kuksa esa fxus t krs gSaA i jai jkxr ekU; rkvksa ds vuql kj mudk
ukyank l s ?kfu"B l aca/  FkkA mUgksaus xf.krh;  fparu dks ubZ
fn' kk nh vkSj [ kxksyh;  ?kVukvksa dh oSKkfud O; k[ ; k çLrqr
dhA i F̀oh dh ?kw.kZu xfr rFkk xzg.kksa ds oSKkfud fo' ys"k.k
t Sl s muds fopkj v i us l e;  l s dgha vkxs FksA

ukxkt qZu egk; ku ckS¼ n' kZu ds egku vkpk; Z vkSj
ekè; fed n' kZu ds çeq[ k çorZd FksA muds }kjk çfri kfnr
'̂ kwU; rk* dk fl ¼kar dsoy / kfeZd fparu rd l hfer ugha
Fkk] cfYd ml us n' kZu] rdZ vkSj Kkuehekal k ds {ks=k esa Hkh
xgjk çHkko NksM+kA ' khyHkæ ukyank ds mu egku vkpk; ksaZ esa
Fks] ft udh fo}Ùkk dh [ ; kfr nwj&nwj rd i QSyh gqbZ FkhA t c
l kroha ' krkCnh esa g~osul kax ukyank i gq¡ps] rc ' khyHkæ egkfogkj
ds çeq[ k vkpk; Z FksA g~osul kax us mUgsa v i us l e;  dk
l oZJs"B fo}ku crk; k vkSj muds ekxZn' kZu esa vusd o"kksaZ rd
vè; ; u fd; kA

bl h çdkj g~osul kax vkSj bfRl ax dsoy ; k=kh ugha Fks]
cfYd Kku ds l srq&fuekZrk FksA mUgksaus ukyank esa o"kksaZ rd
vè; ; u fd; k] ; gk¡ dh f' k{kk&i ¼fr] i kB~; Øe] i qLrdky; ksa
vkSj fo}r~ i jai jk dk foLr r̀ fooj.k fy[ kkA vkt  ukyank ds
bfrgkl  ds ckjs esa t ks çkekf.kd t kudkjh mi yC/  gS] ml dk
cM+k Hkkx muds ; k=kk&òÙkkarksa i j  vk/ kfjr gSA phu ykSVrs
l e;  g~osul kax v i us l kFk vusd l aLÑr xzaFkksa dh çfr; k¡ ys
x,  vkSj mudk phuh Hkk"kk esa vuqokn djk; k] ft l l s Hkkjrh;
Kku&i jai jk i wohZ , f' k; k rd i gq¡ph vkSj ogk¡ ds ckSf¼d
fodkl  dks ubZ fn' kk feyhA

ukyank dh fojkl r gesa ; g l kspus ds fy,  Hkh çsfjr
djrh gS fd f' k{kk dk okLrfod mís' ;  D; k gksuk pkfg, A
D; k f' k{kk dsoy i jh{kk, ¡ i kl  djus vkSj jkst xkj çkIr djus
dk ek/ ; e gS] vFkok og Lora=k fparu] foosd vkSj l t̀ ukRedrk
ds fodkl  dk l k/ u Hkh gS\  vkt  t c f' k{kk O; oLFkk dk
cM+k Hkkx i jh{kk&dsafær vkSj jVus dh çòfÙk l s çHkkfor
fn[ kkbZ nsrk gS] rc ukyank dh i jai jk gesa ; kn fnykrh gS fd

egku f' k{kk ogh gS t ks ç' u i wNus dk l kgl  i Snk djs] rdZ
djus dh {kerk fodfl r djs vkSj l R;  dh [ kkst  dks fujarj
t hfor j [ ksA okLro esa] ukyank dk l cl s cM+k mi gkj dksbZ
Hkou] i qLrdky;  ; k , sfrgkfl d Lekjd ugha gSA ml dk l cl s
cM+k mi gkj gS&ft Kkl k dh l aLÑfr] fopkjksa dh Lora=krk vkSj
ç' u djus dh dykA ; gh og fojkl r gS t ks vkt  Hkh mruh
gh çkl afxd gS] ft ruh yxHkx Ms<+ gt kj o"kZ i gys FkhA

ukyank ds egku Nk=k % phuh ; k=kh g~osul kax
-Source: Google Arts & Culture
ukyank dk bfrgkl  gesa ; g egRoi w.kZ f' k{kk nsrk gS fd

fdl h l H; rk dh egkurk dsoy ml ds HkO;  eafnjksa] fo' kky
egyksa] ' kfDr' kkyh l sukvksa ; k vkfFkZd l èf¼ l s ugha vk¡dh
t krhA ml dh okLrfod ' kfDr mu Kku&l aLFkkuksa esa fufgr
gksrh gS] t gk¡ Lora=k fparu dks çksRl kgu feys] ft Kkl k dk
l Eeku gks vkSj l R;  dh [ kkst  dks l oksZPp ewY;  ekuk t k, A
ukyank bl h vkn' kZ dk t hoar çrhd FkkA ukyank dh l cl s
cM+h fojkl r ml ds fogkj] Lrwi ] i qLrdky;  ; k LFkki R;
vo' ks"k ugha gSaA ml dh okLrfod / jksgj og ckSf¼d l aLÑfr
gS] ft l us Kku dks va/ Lohdk; Zrk ds ct k;  ft Kkl k] rdZ vkSj
l aokn ds vk/ kj i j  fodfl r fd; kA ogk¡ ç' u i wNuk dsoy
Lohdk; Z gh ugha Fkk] cfYd f' k{kk dh ewy çfØ; k dk vfHkUu
vax FkkA ; gh dkj.k gS fd ukyank dks dsoy , d çkphu
fo' ofo| ky;  ds : i  esa ugha] cfYd ekuo l H; rk ds
ckSf¼d vkSj ' kSf{kd bfrgkl  ds , d egRoi w.kZ vè; k;  ds
: i  esa ns[ kk t kuk pkfg, A
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fu"d"kZ%
vkt ] t c ge ukyank ds [ kaMgjksa dks l ajf{kr djus

vkSj ml dh xkSjo' kkyh Lèfr; ksa dks i qut hZfor djus dk
ç; kl  dj jgs gSa] rc ; g l e>uk Hkh vko' ; d gS fd
fdl h l aLFkku dh vkRek dsoy ml ds Hkouksa esa ugha cl rhA
; fn ge ç' u djus dh {kerk [ kks nsa] ; fn v l gefr dks
LFkku u nsa] ; fn f' k{kk dsoy i jh{kkvksa vkSj fMfxz; ksa rd
l hfer gks t k, ] rks ukyank dk okLrfod i ru gekjs Hkhrj
gh ?kfVr gksxkA nwl jh vksj] ; fn ge ft Kkl k] rdZ] l aokn
vkSj Lora=k fparu dh l aLÑfr dks t hfor j[ ksa] rks ukyank
dh i jai jk vkt  Hkh mruh gh çkl afxd vkSj t hoar cuh
jgsxhA l kfj i q=k l s ysdj g~osul kax rd] vk; ZHkê l s ysdj /
eZdhfrZ rd] ukyank dh i wjh i jai jk , d gh l ans' k nsrh
gS&Kku dk çdk' k ç' uksa] [ kkst  vkSj fujarj  l h[ kus dh
çfØ; k l s mRi Uu gksrk gSA ; gh og ' kfDr gS t ks l ekt ksa dks
vkxs c<+krh gS] l H; rkvksa dks l è¼ djrh gS vkSj ekuork
dks ubZ fn' kk, ¡ çnku djrh gSA ewy Hkkouk&Kku ds çfrfu"Bk]
fopkjksa ds çfr mnkjrk vkSj l R;  dh [ kkst  ds çfr l ei Z.k
dks v i us ' kSf{kd l aLFkkuksa] l kekft d t hou vkSj O; fDrxr
fparu dk fgLl k cuk, ¡A rHkh ukyank okLro esa i qut hZfor
gksxk vkSj ml dh fojkl r vkus okyh i hf<+; ksa dk ekxZn' kZu
djrh jgsxhA
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