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J h v j foUn ds v uql kj  l Pph , oa okLr fod  f' k{kk dk v oyksdu
MkWú v k' or h oekZ

i zkpk; kZ] ut : y  gl u Vhpl Z Vsfuax dkWyst ] l ksuhgkj ] [ kxfM+; k

l kj
var%dj .k , oa vkRek esa l eqfpr l aca/  LFkkfi r  dj  l dsA Jh v j foUn ds vuql kj  f' k{kk dks ckyd ds pkjksa
Lrjksa fpÙk] ekul ] cqf¼ vkSj  vUrKkZu dk v f/ d l s v f/ d fodkl  djuk pkfg, A muds vuql kj  i zR; sd
O; fDr esa dqN Hkko o i zof̀Ùk; k¡ gksrh gSaA f' k{kk dk dk; Z gS fd og rdZ rFkk var%dj .k dk fodkl  dj rs
gq,  bu i zof̀Ùk; ksa dks vkxs c<+k, A bl  dk; Z esa fpRr v f/ d l gk; rk ugha ns l drk ysfdu ekul  ds }kjk
; g dk; Z l i Qyrki woZd fd; k t k l drk gSA ekul  l Ei w.kZ KkusfUnz; ksa ds ek?; e l s ; g dk; Z dj  l drk gSA
l aLÑfr foghurk] vekuoh; rk vkSj  v t uohdj .k ds Hkko l s gj  dher i j  cpuk gksxkAbZ' ojh;  psru ' kfDr
dks / kj .k dj  bZ' ojh;  xq.kksa l s foHkwf"kr gksuk gh f' k{kk dk pj .k y{;  gSA O; fDrRo oSKkfud Hkkouk vkSj
vkè; kfRed psruk dk l axe Fkk] ml h i zdkj  mudk l ekt  n' kZu Hkh ykSfdd vkSj  i kjykSfdd] HkkSfrd vkSj
vkè; kfRed O; k[ ; kvksa dk l eUo;  gSA

' kCn dq¡t h% vUrKkZu] var%dj . k] v kè; kfRed] ckSf¼d] fnO; rk] v kRefl f¼] v kReKku] i zxfr ' khy psruk

i zLRkkouk%
Jh v j foUn ds vuql kj  l Pph , oa okLr fod

f' k{kk ogh gS t ks O; fDr  rFkk ckyd dh fNi h gqbZ
' kfDr ; ksa ds fodkl  esa l gk; d gks rFkk O; fDr  ds
t hou] v ar%dj .k , oa vkRek esa l eqfpr  l aca/  LFkkfi r
d j  l dsA Jh v j foUn ds vuql kj  f' k{kk dks ckyd ds
pkjksa Lr j ksa fpÙk] ekul ] cqf¼ v kSj  vUrKkZu dk v f/
d l s v f/ d fodkl  d juk pkfg, A muds vuql kj
i zR; sd O; fDr  esa dqN Hkko o i zof̀Ùk; k¡ gksrh gSaA
f' k{kk dk dk; Z gS fd og rdZ rFkk var%dj . k dk
fodkl  d j rs gq,  bu i zof̀Ùk; ksa dks vkxs c<+k, A bl
dk; Z esa fpÙk v f/ d  l gk; rk ugha ns l drk ysfdu
ekul  ds }kj k ; g dk; Z l i Qyrki woZd fd ; k t k
l drk gSA ekul  l Ei w.kZ KkusfUnz; ksa ds ekè; e l s ; g
dk; Z dj  l d rk gSA v j foUn ds vuql kj  i zR; sd O; fDr
esa , d l kekU;  ekul  ds vykok , d v frekul  Hkh
gksrk gSA f' k{kk ogh gS t ks bl  v frekul  dk fodkl

djs D; ksafd v frekul  gh euq";  v kSj  bZ' oj  ds eè;
l aca/  LFkkfi r  d j rk gSA Jh v j foUn f' k{kk dh nk' kZfud
o vkè; kfRed O; k[ ; k dj rs gq,  dgrs gSa fd euq";
vkar fjd : i  l s , d vkRek rFkk bZ' oj  dh psru
' kfDr  dk fodkl  d jsaA f' k{kk ds }kjk gh O; fDr  bZ' oj
dh bl  psru ' kfDr  dks v i us esa / kj .k djus ; ksX;
cu l dr k gSA v r% bZ' oj h;  psru ' kfDr  dks / kj .k
dj  bZ' ojh;  xq.kksa l s foHkwf"kr  gksuk gh f' k{kk dk
pj .k y{;  gSA vkn' kZoknh gksus ds ukrs Jh v j foUn
dk f' k{kk n' kZu vkè; kfRed l aca/ ] czgkzp; Z rFkk ; ksx
i j  v k/ kfj r  gSA mudk fo' okl  Fkk ft l  f' k{kk esa
mDr rhuksa rRo l fEefyr  gksaxsA ml l s ekuo dk i w.kZ
fodkl  gksuk fuf' pr  gSA muds vuql kj  ekuo esa
dsoy ' kkjhfjd vkfRed gh ugha v fi rq ml dk ckSf¼d]
ekufl d] czgkz l aca/ h] fo' ks"k efLr "d l aca/ h rFkk
mPp v kè; kfRed v fLrRo Hkh gksrk gSA ml esa bZ' oj
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dks i gpkuus dh ' kfDr  Hkh gksrh gSA v r% l Pph f' k{kk
og f' k{kk gS t ks ckyd ds l keus Lora=k okrkoj .k
i zLrqr  djsa rFkk ml dh #fp; ksa ds vuql kj  ml dh
fØ; kRed] ckSf¼d] uSfrd rFkk l kSUn; kZRed ' kfDr ; ksa
dks fodfl r  d jds ml ds vkè; kfRed fodkl  esa l gk; rk
i znku djsaA

vr% l Pph vkSj  okLrfod f' k{kk og gS t ks ekuo
dh vUrfuZfgr l eLr ' kfDr; ksa dks fodfl r  djds ml s
l i Qy cukus esa l gk; rk i znku djsa rFkk i zR; sd O; fDr esa
mi fLFkr fnO; rk ds va' k dks i zdV djus dk vol j
i znku djsaA os dgrs gSa eu dks dksbZ , sl h pht  ugha
fl [ kkbZ t k l drh t ks i zk.kh dh vkRek esa i gys l s
fo| eku u gks bl  i zdkj  euq";  ft ruh i w.kZrk i kus esa
l eFkZ gS] og dsoy ml ds vUnj  fLFkr vkRek dh
l ukru i w.kZrk dh v fHkO; fDr gSA vr% f' k{kk , d mUewyu
gS] jgL;  gS] vkRefl f¼] vkReKku] i zxfr ' khy psruk]
l k/ uk vkSj  i zfØ; k gSA f' k{kk dh vo/ kj .kk dk vFkZ
v j foUn ds fy,  O; ki d gSA og dgrs gSa f' k{kk fl i QZ
l wpukvksa dk , d=khdj .k ugha gSA l wpuk, ¡ Kku dh uhao
ugha gks l drh gSA os v f/ d l s v f/ d og l kexzh gks
l drh gSa ft l ds }kjk t kuus okyk v i us Kku dh of̀¼
dj  l ds vFkok og fcUnq gS t g¡k ubZ [ kkst ksa dks fudkyuk
i zkjEHk fd; k t k, A og f' k{kk t ks v i us dks Kku nsus rd
l hfer j [ krh gS] f' k{kk ugha gSA
v j foUn v kSj  f' k{kk%

v j foUn us dgk gS] l̂ Pph f' k{kk dks e' khu l s
cuk gqvk l wr ugha gksuk pkfg, ] v fi rq bl dks ekuo ds
efLr"d rFkk vkRek dh ' kfDr; ksa dk fuekZ.k vFkok
t hou mRd"kZ djuk pkfg, A* v j fOkUn ds vuql kj] l̂ wpukvksa
dk l axzg ek=k f' k{kk ugha gSA l wpuk, ¡ Kku dh uhao ugha
gks l drhaA os v fèkd l s v fèkd og l kexzh gks l drh gSa]
ft uds }kjk t kuus okyk v i us Kku dh of̀¼ dj  l drk
gS vFkok og fcUnq gSa] t gk¡ l s Kku dks vkjEHk fd; k
t k,  ; k ubZ [ kkst ksa dks fudkyuk i zkjEHk fd; k t k, A og

f' k{kk] t ks v i us dks Kku nsus rd l hfer j [ krh gS] f' k{kk
ugha gSA* v j fOkUn ds vuql kj f' k{kk , sl h gksuh pkfg,  t ks
vk/ qfud t hou dh vko' ; drkvksa dh i wfrZ djs rFkk
ckydksa dks l H;  ukxfjd cuk, ¡ A

v j foUn ?kks"k us / eZ] uSfrdrk] jk"Vªh; rk] jkt uSfrd
rFkk f' k{kk l EcU/ h i qufuZekZ.k rFkk l kekft d , drk ds
l EcU/  esa fopkj  O; Dr fd,  gSaA ft l  i zdkj  Jh v j foUn
dk O; fDrRo oSKkfud Hkkouk vkSj  vkè; kfRed psruk dk
l axe Fkk] ml h i zdkj  mudk l ekt  n' kZu Hkh ykSfdd
vkSj  i jykSfdd] HkkSfrd vkSj  vkè; kfRed O; k[ ; kvksa dk
l eUo;  gSA v fj foUn ds l kekft d fpUru esa / eZ vkSj
foKku dk] vkn' kZ vkSj  ; FkkFkZ dk] i woZ vkSj  i f' pe dk
vuwBk l EkUo;  fn[ kkbZ nsrkgSA
l f̀"V dk Lo: i %

v j foUn ds vuql kj  i j e l r~ dh i zkfIr  dh
v fHkO; fDr gh l f̀"V gSA oLrqr% , d Nksj  i w.kZ Kku gS
rFkk nwl js Nksj  i j  Kku ' kwU; rk gSA vKku bu nksuksa ds
eè;  vkrk gSA l f̀"V bl h vKku ds {ks=k esa vkrh gSA t c
i jel r~ dh fpÙk ' kfDr i jel r~ dh yhyk ( vkÈkn)  ds
dkj.k t xr  esa vfHkO; Dr gksrh gS rks ml s l f̀"V dgrs gSaA
pw¡fd l f̀"V i jel r~ dh fpÙk ' kfDr dh gh vfHkO; fDr gS
bl fy,  ; g HkzkEkd u gksdj  l r~ dh v fHkO; fDr gSA l f̀"V
dk dkj.k i jel r~ vkÈkn ; k yhyk gS] bl fy,  l f̀"V
vkÈkni w.kZ Hkh gSA fdUrq l f̀"V l hfer vFkZ esa gh l r~ o
vkUkUn : i  gSA
v fLr Ro l EcU/ h fl ¼kar %

v j foUn ds v fLrRo l EcU/ h fl ¼kaRk esa HkkSfrdrk
rFkk vkè; kfRedrk nksuksa dk l EkUo;  feyrk gSA muds
vuql kj  HkkSfrd : i ksa dk fodkl  rHkh l EHko gS t cfd
muesa vkè; kfRed rÙo ekSt wn gksaA bl  i zdkj  v j foUn
v i us bl  fl ¼kar esa czãk.M rFkk i jekRek nksuksa dks
l eqfpr egÙo nsrs gSaA bl h dkj.k muds vfLrRo l EcU/
h fl ¼kar dks i w.kZ v }Sroknh vFkok l ka' ySf"kd fl ¼kar
dgk t krk gSA
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ekuo dk Lo: i %
v j foUn ds vuql kj  ekuo dk og : i  okLrfod

ugha gS t ks fd bfUnz; ksa }kjk i zkIr  gksrk gSA v j fOkUn ds
vuql kj  ekuo Lo: i  ds nks i {k gaS&mPprj  Ik{k rFkk
fuEurj  i {k A mPpÙkj  i {k t hokRek gS t ks fd ekuo dh
dsUnzh;  l Ùkk gS t cfd fuEuÙkj  i {k ds nks Hksn gSa& cká
i {k rFkk vkUrfjd i {kA vkUrfjd i {k pSR;  i q#"k RkFkk
cká i {k ' kjhj  gSA v j foUn ds vuql kj  fuEurj  i {k dk
ekuo gh fodkl  i zfØ; k dk ekuo gS] t cfd mPprj
i {k fodkl  l s i js gSA
i qut ZUe%

v j foUn ds vuql kj  vHkh rd fodkl  i zfØ; k
ekul  Lr j  rd i gq¡p pqdh gS vkSj  v frekul  ds Lr j  esa
i zos' k ds fy,  vkrqj  gSA ysfdu ekuo , d gh t Ue esa
v frekul  ds Lr j  dks i zkIr  ugha dj  l drk gS] v r, o
bl ds fy,  t hokRek dk i qut ZUe vko' ; d gSA
deZ fl ¼kar %

vj foUn dk deZ l EcU/ h fopkj i jEi jkxr fopkj
l s fHkUUk gSA vj foUn ds vuql kj] dsoy deZ fl ¼kar dh
O; k[ ; k ugha dh t k l drh gSA deZ fu; e ; a=koknh gSA
vr, o bl l s vkè; kfRed rÙo (vkRe)  dh O; k[ ; k djuk
l gh ugha gSA muds vuql kj ] vkè; kfRed ' kfDr rks Lo; a
bl  fu; e dks fn' kk nsrh gSA deZ fu; e Lo; a vkRe i j
vkfJr gS] u fd vkRe i w.kZr; k deZ l s l apkfyr gksrk gSA
i w. kZ v }Sr  ; ksx%

vjfOkUn ds vuql kj] pw¡fd fodkl  i zfØ; k ekul  Lrj
rd i gq¡p pqdh gS vkSj vfrekul  ds Lrj dks i zkIr djus ds
fy,  fujUrj fodkl  dh vksj vxzl j  gS] fdUrq bl  fodkl
dh xfr / heh gSA vr, o bl ds fy,  vko' ; d gS fd
gekjh psruk dk dsUnz cká u gksdj vkUrfjd gksA bl ds
fy,  ; ksx dh vko' ; drk gSA vjfoUn ds ; ksx dks i w.kZ v}Sr
; ksx bl fy,  dgk t krk gS D; ksafd vjfoUn ds ; ksx dk i kyu
l Hkh O; fDr l qxerk l s dj l drs gSaA os ; ksx dk y{;
vukRe&vkRe dk Hksn ugha ekurs oju~ vukRe dh vkRe

: i  esa i gpku ekurs gSaA v jfoUn ds vuql kj ] ; ksx dk
y{;  HkkSfrd Lr j dk fu"ks/  djuk ugha gS oju~ bUgsa Hkh
vkè; kfRed : i  esa : i karfjr  djuk gSA
v j foUn ds l f̀"V l EcU/ h fopkj %

v j foUn ds vuql kj  l f̀"V i jel r~ dh vkÈkni w.kZ
v fHkO; fDr gSA l f̀"V i jel r~ dk vor j .k gSA v j foUn
dgrs gSa fd oLrqr% , d Nksj  i j  i w.kZ Kku gS rFkk nwl j s
Nksj  i j  i w.kZ Kku' kwU; rk gSA vKku dk {ks=k bu nksuksa ds
chp gSA bl h dkj .k vKku dk i QSyko Hkh v f/ d gSA
; g vKku Kku ugha gS D; ksafd bZ' ojh;  psruk ; k i j kRe
dh psruk t Sl k ugha gS vkSj  u gh i w.kZr; k Kku' kwU;  gSA
l f̀"V bl h vKku ds {ks=k esa vkrh gSA v j foUn ds
vuql kj  t c i j kRe vKku esa fuefTt r  ; k i zfo"V gks
t krk gS ogh Lk̀f"V gS vFkkZr~ l r~ dk vKku ds {ks=k esa
vor fj r  gksuk gh l f̀"V gSA v j foUn dgrs gSa fd vKku
ds {ks=k esa vor fj r  gksuk ml dh ckè; rk ugha gS] oju~
vkuUn dh v fHkO; fDr  gSA ; fn og Kku ds {ks=k esa
l f̀"V dj rk gS rks og mPpÙkj  l f̀"V gksrh gS ft l s
dsoy Kkuh nz"Vk gh ns[ k l drs Fks t cfd ft l  l f̀"V
dh ckr v j foUn dj  jgs gSa og Kkuh rFkk vKkuh nksuksa
i zdkj  ds t hoksa dh l f̀"V gSA ; g fuEUkr j  l f̀"V gS t ks
i jkRe }kjk vKku ds {ks=k esa vorfj r  gksdj  gh gks
l drhgSA
v j foUn ds f' k{kk n' kZu dk ewY; kadu %

v j foUn us cky&dsfUnzr f' k{kk i j  cy fn; k gSA
muds erkuql kj  f' k{kd ek=k l gk; d vkSj  i Fk i zn' kZd gSA
bUgksaus f' k{kk dk ekè; e ekr H̀kk"kk cuk; s t kus i j  fo' ks"k
cy nsdj  mu f' k{k.k fofèk; ksa ds v i ukus dk l q>ko fn; k
t ks Lora=k okrkoj .k fufeZr dj  ckyd dks l gkuqHkwfr i woZd
ml dh #fp; ksa vkSj  ml dh i zÑfr ds vuql kj  fodkl  ds
vol j  i znku dj  l dasA

i zks- j eu fcgkj h yky  dk ; g dFku l oZFkk l R;
gS fd&̂f' k{kk ds {ks=k esa èkkfeZd f' k{kk] jk"Vªh; rk dh
f' k{kk vkSj  vUrjkZ"Vªh; rk dh f' k{kk i j  cy nsdj  v j foUn
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us ns' k dks orZeku rFkk Hkfo";  ds fy,  rS; kj  djus dk
dk; Z fd; k gSA vkt  mudh ; g ckr l Hkh dks ekU;  gSA*

MkW- , u- v kj - Lo: i  l Dl suk dk er gS fd&
v̂ j foUn dk f' k{kk n' kZu] vkè; kfRed vkLFkk] czãp; Z

rFkk ; ksx i j  vkèkkfj r  gksrs gq,  vkè; kfRed i zxfr  dk
i fjpk; d gSA ; | fi  v j foUn i j  i k' pkR;  n' kZu dk
i zHkko jgk fi Qj  Hkh mudh egkurk us bl dks l qǹ<+ cukus
dk i z; kl  fd; kA mudk n' kZu HkkSfrdrk l s vkè; kfRedrk
dh vksj  ys t krk gSA*

MkW- oh- v kj - r ust k ds ' kCnksa esaµ  v j foUn dk
f' k{kk&n' kZu y{;  dh ǹf"V l s vkn' kZoknh] mi kxe dh
ǹf"V l s ; FkkFkZoknh] fØ; k dh ǹf"V l s i z; kst uoknh rFkk
egkÙokdka{kk dh ǹf"V l s ekuorkoknh gSA gesa bl  ǹf"Vdks.k
dks f' k{kk esa v i ukuk pkfg, A* v j foUn us i zÑfrokfn; ksa
rFkk i z; kst uokfn; ksa dh Hkk¡fr  cky&dsfUnzr f' k{kk i j  cy
fn; k vkSj  f' k{kd dks dsoy funsZ' kd] l gk; d rFkk
i Fk&i zn' kZd ds : i  esa Lohdkj  fd; kA ; s fopkj  vkt
vkèkqfud euksfoKku dh ǹf"V l s l oZFkk i zkl afxd gSA

j k"Vªh;  f' k{kk uhfr ] 1996 esa vjfoUn ds ' kSf{kd
fopkjksa dks Lohdkj djrs gq,  dgk x; k gS fdµ b̂l  l e;
f' k{kk dh vkSi pkfjdrk i ¼fr vkSj ns' k dh l è¼ vkSj
fofoèk l kaLÑfrd i jEi jkvksa ds chp , d [ kkbZ gS] ft l s
i kVuk vko' ; d gSA vkèkqfud VsDuksykWt h dh èkqu esa ; g ugha
gksuk pkfg,  fd ubZ i h<+h Hkkjrh;  bfrgkl  vkSj l aLÑfr ds
ewy l s gh dV t k, A l aLÑfr foghurk] vekuoh; rk vkSj
vt uohdj.k ds Hkko l s gj dher i j  cpuk gksxkA

fu"d "kZZ%
l Pph vkSj  okLrfod f' k{kk og gS t ks ekuo dh

vUrfuZfgr l eLr ' kfDr; ksa dks fodfl r  djds ml s l i Qy
cukus esa l gk; rk i znku djsa rFkk i zR; sd O; fDr esa

mi fLFkr fnO; rk ds va' k dks i zdV djus dk vol j
i znku djsaA l Pph o t hfor f' k{kk dsoy og gS ft l ds
}kjk cPPks dh fNi h gqbZ ' kfDr; ksa dk fodkl  gksrk gS
vkSj ml s t hou] jk"Vª dh vkRek , oa ekuork dh vkRek
dk efLr"d l s mfpr l aca/  t ksM+us esa l g; ksx i zkIr gksrk
gSA okLrfod f' k{kk O; fDr ds efLr"d] vkRek] foosd
rFkk cqf¼ dks mfpr ekxZn' kZu djrh gSA f' k{kk , sl h gksuh
pkfg,  t ks vk/ qfud t hou dh vko' ; drkvksa dh i wfrZ
djs rFkk ckydksa dks l H;  ukxfjd cuk, ¡ A
LkUnHkZ xzUFk l wph%
1- ' kekZ] MkW0 jkeukFk (2003) ] jk"Vª/ eZ n"Vk Jh v jfoUn]

yksdfgr i zdk' ku] y[ kuÅA
2- V.Mu] MkWú mek (2008) ] mnh; eku Hkkj rh;  l ekt

esa f' k{kd] vkyksd i zdk' ku] y[ kuÅA
3- i k.Ms; ] jke' kdy (2012) ] f' k{kk dh nk' kZfud , oa

l ekt ' kkL=kh;  i "̀BHkwfe] fouksn i qLrd efUnj ] vkxjkA
4- ekFkqj ] , l 0, l 0 (2010) ] f' k{kk ds nk' kZfud rFkk

l kekft d vk/ kj ] fouksn i qLrd efUnj ] vkxjkA
5- xqIr ] y{eh ukjk; .k (2012) ] egku i k' pkR;  , oa

Hkkjrh;  f' k{kk' kkL=kh] dSyk' k i zdk' ku] bykgkcknA
6. Aurobindo, Sri (2005), The Life Divine,

Pondicherry: Lotus press, 

7. Thakur, Bimal Narayan (2004), Poetic Plays
of Sri Aurobindo, Northern Book Centre

8. Sharma, Ram Nath (1991), Sri Aurobindo’s
Philosophy of Social Development, Atlantic
Publishers

9. Sri Aurobindo and European Philosophy,

10. Aurobindo, Sri (May 2009). The Life Divine.




