
Ideal Research Review Vol., 85, No.1, March 2026 124

Lokeh foosdkuUn dk l koZHkkSe / eZ dh foospuk
MkWú l aè; k pkSgku

l gk; d  i zkè; ki d ] n' kZu' kkL=k foHkkx] egkcks/ h egkfo| ky ; ] ukyUnk] fcgkj
l kj

foosdkuUn dgrs gSa fd l koZHkkSe / eZ esa ; g Hkh fo' k"Vrk gksuh pkfg,  fd og gj eu dks l gt : i  esa Lohdk; Z gksA bl h
dkj.k foosdkuUn dgrs gSa fd l̂ koZHkkSe / eZ* esa n' kZu] Hkkouk] deZ] jgL; okfnrk vkfn l Hkh ds fy,  LFkku gksuk pkfg, A
Lokeh foosdkuUn dh ; kn vkrs gh , d , sl s rst Loh O; fDr dk fp=k vk¡[ kksa esa mHkj vkrk gS] ft l ds ' kjhj i j oL=k rks
fgUnw l aU; kl h ds gSa] i j ft l ds vUrj esa l ewph ekuork ds fy,  nnZ Hkjk gqvk gSA foosdkuUn dh ekU; rk gS fd ekuo
t kfr ds HkkX;  dks fn' kk&funsZ' k nsus okyh ' kfDr; ksa esa ' kk; n l cl s l cy i zHkko / eZ dk gh jgk gSA1 os bl  ckr dks ckj&ckj
nksgjkrs gSa fd / eZ t hou dk , d v fuok; Z i {k gSA l kekU; r% t hou ds fy,  mUgha oLrqvksa dks v fuok; Z l e> t krk gS]
t ks gekjh nSfud vko' ; drkvksa dks i w.kZ djrh gSaA Hkkst u] oL=k] vkokl  vkfn dks bl h ǹf"V l s t hou ds fy,  v fuok; Z
ekuk t krk gSA bul s gekjh ' kkjhfjd , oa HkkSfrd ek¡xksa dh i wfrZ gksrh gSA fdUrq foosdkuUn dk dguk gS fd gekjs t hou
dh vko' ; drk, ¡ bUgha HkkSfrd vko' ; drkvksa rd l hfer ugha gSA foosdkuUn Li "V : i  esa dgrs gSa fd l koZHkkSe / eZ dks
ekuus dk vFkZ vyx l s fdl h / eZ dks ekuus dh vko' ; drk ugha gS_ ge pkgs ft l  / eZ dks vaxhdkj djsa] ml h esa Mwcsa]
ml h dh fo' k"Vrk ds vuq: Ik pysa] ge l koZHkkSe / eZ dks ekuus yxsaxsA vr% v i us / eZ esa fLFkr jgrs gq,  Hkh ge l adh.kZrk
l s Åi j mBk l ds] rks gekjk / eZ gh l̂ koZHkkSe / eZ* cu t krk gSA  ; g rks ckn esa ml dh vfHk: fp , oa euksòfÙk i j
fuHkZj djrk gS fd og fdl  / eZ dks Lohdkj ysaA / eksaZ ds l koZHkkSe gksus dh nwl jh ' krZ ; g gS fd , sl s l koZHkkSe
/ eZ esa ; g ' kfDr gksuh pkfg,  fd og fofHkUu l aLFkkuksa dks l arq"V , oa r Ìr dj l dsA

' kCn dq¡t h% l koZHkkSe] KkukRed] HkkoukRed] fØ; kRed] l adh. kZrk] v kè; kfRedrk] ckSf¼d] cqf¼oknh

Hkwfedk%
t c ujsu Lokeh foosdkuUn gq, ] mUgsa v i us l keus

dbZ i zdkj ds mís' ;  fn[ kkbZ i M+sA l cl s cM+k dke / eZ dh
i qu% LFkki uk dk FkkA cqf¼oknh euq"; ksa dh / eZ i j  l s J¼k]
dsoy Hkkjr esa gh ugha] i zR; qr~ l Hkh ns' kksa esa fgyrh t k jgh
FkhA vr, o] ; g vko' ; d Fkk fd / eZ dh , sl h O; k[ ; k
i zLrqr dh t k; ] t ks vfHkuo euq";  dks xzkg~;  gks] t ks euq";
dh bgykSfdd fot ;  ds ekxZ esa ck/ k ugha MkysA

foosdkuUn dh ekU; rk gS fd ekuo t kfr ds HkkX;
dks fn' kk&funsZ' k nsus okyh ' kfDr; ksa esa ' kk; n l cl s l cy
i zHkko / eZ dk gh jgk gSA1 os bl  ckr dks ckj&ckj nksgjkrs
gSa fd / eZ t hou dk , d vfuok; Z i {k gSA l kekU; r% t hou
ds fy,  mUgha oLrqvksa dks vfuok; Z l e>k t krk gS] t ks
gekjh nSfud vko' ; drkvksa dks i w.kZ djrh gSaA Hkkst u] oL=k]
vkokl  vkfn dks bl h ǹf"V l s t hou ds fy,  v fuok; Z ekuk

t krk gSA bul s gekjh ' kkjhfjd , oa HkkSfrd ek¡xksa dh i wfrZ
gksrh gSA fdUrq foosdkuUn dk dguk gS fd gekjs t hou dh
vko' ; drk, ¡ bUgha HkkSfrd vko' ; drkvksa rd l hfer ugha
gSA bl  ckr dk l cl s Li "V i zek.k ; g gS fd ft Ugsa l q[ k]
l qfo/ k dh l kjh oLrq, ¡ mi yC/  gSa] os Hkh ml l s l arq"V
ugha gks i krsA gj  i zdkj dh HkkSfrd l Ei Uurk ds mi yC/
jgus i j  Hkh mul s Åc mRi Uu gksus yxrh gS rFkk O; fDr
bl l s dqN mPprj vkdka{kkvksa dh i wfrZ dk bPNqd gks
t krk gSA bl h mPprj vkdka{kkvksa dh vksj l r r~ i zsfj r gksrs
jguk / kfeZd t : j r gS rFkk ; g Hkh t hou dh , d
v fuok; Z vko' ; drk gSA

foosdkuUn t c / eZ dks t hou ds fy,  v fuok; Z
dgrs gSa] rks mudk rkRi ; Z bu mPprj vkdka{kkvksa l s gS t ks
Li "Vr% gj t hou esa vfuok; Zr% orZeku gSA foosdkuUn
/ eZ dh vfuok; Zrk dk funsZ' k djrs gSa fd bl l s , d , sl h
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foo' krk gS fd / eZ dk i w.kZ i fjR; kx v l aHko gSA t gk¡&t gk¡
/ eZ ds i fjR; kx i j  l ' kDr : i  l s cy fn; k x; k gS]
ogk¡&ogk¡ / eZ dk i fjR; kx gh / eZ cu x; k gSA fdl h dky
; k fdl h ns' k esa dHkh Hkh / eZ dk i w.kZ fujca/  ugha gks i k; kA
bl ds mUewyu ds l ' kDr i z; Ru Hkh gksrs jgs] fdUrq l nk /
eZ t hfor vo' ;  jgk Hkys gh ml dk Lo: i  i fjofrZr gksrk
jgk gSA t c dHkh Hkh , sl k i zrhr gqvk gS fd / eZ dk fouk' k
gks jgk gS] fdl h u fdl h : i  esa / eZ i quZLFkkZfi r gqvk gSA
bl  , sfrgkfl d rF;  l s / eZ dh vfuok; Zrk Li "V : i  esa
fl ¼ gks t krh gSA
/ eZ dk mn~Hko%

foosdkuUn ds fy,  ; g l eL; k cM+h egRoi w.kZ gS fd
/ eZ dk mn~Hko dSl s gqvk gSA foosdkuUn dgrs gSa fd
l kekU; r% bl  l aca/  esa nks fl ¼kUrksa dks fo}kuksa ds }kjk
ekU; rk feyh gSA , d rks t hokReokn dk fl ¼kUr gS rFkk
nwl jk fl ¼kUr ; g ekurk gS fd / eZ dh mRi fr i jkRedrk
dh vksj mUeq[ k gksus esa gksrh gSA t hokReokn ds l eFkZdksa us
; g fopkj fn; k gS fd fdl h u fdl h i zdkj ds t hokRe&i wt k
l s / eZ dk i zkjEHk gqvk gS] og i wt k èr vkRek dk gks ; k
i woZt ksa dk gks ; k fdl h vU;  i zdkj dh t ho ' kfDr dkA
nwl js fl ¼kUr esa ; g dgk x; k gS fd dqN i zkdf̀rd ' kfDr; ksa
dh i zcyrk l s , sl k Hk;  mRi Uu gqvk] , sl h LrC/ rk vk; h
fd yksxksa us i zdf̀r ds mu : i ksa esa dqN i jk' kfDr t Sl h
' kfDr dks eku fy; k rFkk ml dh i wt k djuk i zkjEHk dj
fn; kA buds vuql kj / eZ dk ; gh i zkjfEHkd : i  FkkA

foosdkuUn dgrs gSa fd ; fn ge bu nksuksa fl ¼kUrksa
dk rqyukRed foospu djsa rks ns[ ksaxs fd muesa dqN l eku
fopkj gSaA bu l eku fopkjksa dk fooj.k foosdkuUn v i us
<ax l s djrs gSa] os bl s bfUnz; ksa dh l hekvksa l s i js mBus dk
l a?k"kZ dgrs gSaA mudk dguk gS fd ; fn fopkj dj ns[ ksa rks
Li "V gks t k; xk fd t hokRe&i wt k rFkk i zdf̀r&i wt k&nksuksa ds
i hNs bfUnz; ksa dh l hek l s Åi j  mBus dh i zòfÙk fo| eku gSA

i zkjfEHkd euq";  ds fy,  èR; q , d foLe; dkjh ?kVuk
FkhA , d l cy rF;  l fØ;  O; fDr , dk&, d fut hZo gks
t krk gSA i zkjfEHkd ekuo ds i kl  bfUnz; &vkfJr t ks t kudkjh
mi yC/  Fkh] mul s bl  rF;  dh O; k[ ; k l aHko ugha FkhA

bfUnz; k¡ t hou dks ns[ krh Fkh] fut hZork dks dSl s ns[ k i krh\
rks bfUnz; ksa dks i js t xr~ esa l Ei dZ LFkkfi r djus ds i z; kl
dk , d : i  t hokRe i wt k ds : i  esa mHkjkA ml h i zdkj
Hkh"k.k o"kkZ] rwi Qku] fct yh dh ped] ckny dh xjt ]
ck<+] vkx t Sl h l eL; kvksa ds fy,  i zkjfEHkd ekuo ds i kl
dksbZ O; k[ ; k ugha FkhA euq";  esa buesa l s dqN fof' k"V i zdkj
dh ' kfDr; ksa dh i wt k i zdf̀r&i wt k ds : i  esa mHkjhA vr%
euq";  us buesa dqN fof' k"V i zdkj dh ' kfDr; ksa dks eku
fy; k t ks bfUnz; ksa dks fn[ kkbZ ugha nsrhA mUgha ' kfDr; ksa dh
i wt k i zdf̀r&i wt k ds : i  esa mHkjhA vr% bu nksuksa mnkgj.kksa
esa bfUnz; ksa dh l hek l s Åi j  mBus dk Li "V i z; Ru gSA
foosdkuUn ds vuql kj bl h i z; Ru esa / eZ dh mRi fÙk gSA
/ eZ dk Lo: i %

foosdkuUn Lohdkjrs gSa fd / eZ dh i fjHkk"kk ugha nh
t k l drh] / eZ ds Lo: i  dk i w.kZr; k fuf' pr fooj.k ugha
fn; k t k l drkA / eZ dh v l a[ ;  i fjHkk"kk, ¡ nh xbZ gSa] os Hkh
xyr ugha gSa] fdUrq muesa l s dksbZ / eZ ds l Hkh i {kksa dks
i w.kZr; k l ekfo"V ugha dj i krhA vr% foosdkuUn dk dguk
gS fd / eZ ds Lo: i  dks l e>us dk l oZJs"B <ax ; gh gks
l drk gS fd ge ; g ns[ ksa fd fdu ckrksa ds ugha jgus i j
fdl h fØ; k dks / kfeZd fØ; k ugha dgk t k l drkA

/ eZ dk , d vkUrfjd i {k gksrk gS rFkk , d ckg~;
i {k gksrk gSA ckg~;  i {k vuko' ; d ; k v i zkl afxd ugha gSA
bl  i {k dh l kFkZdrk , oa ewY;  , d fo' ks"k : i esa gh
Li "V gksrk gS] fdUrq bruk rks gS gh fd bl  ckg~;  i {k
dh / kfeZdrk Hkh fu/ kZfj r  gksrh gS] ysfdu ml h voLFkk
esa t c og / eZ ds vkUrfjd i {k ds vuqdwy&vuq: i
gksA v r% mudk dguk gS fd / eZ dh fof' k"Vrk dks
l e>us ds fy,  bl ds ckg~;  i {k ds LFkku i j  bl ds
vkUr fjd i {k i j  gh è; ku dsfUnzr djuk vko' ; d gSA
foosdkuUn dk dguk gS fd / eZ ds Lo: i  dks l e>us
ds fy,  / kfeZdrk dks l e>uk vko' ; d gS vkSj  /
kfeZdrk / eZcks/  gS]/ kfeZd psruk gSA ; g og fo' ks"k
i zdkj  dh vkUrfjd vuqHkwfr gS ft l dh gj  i zdkj  dh
v fHkO; fDr  / eZ dk Lo: i  Li "V dj rh gSA1

foosdkuUn / kfeZdrk dk fo' ys"k.k djrs gq,  dgrs gSa
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fd bl esa Hkh ekufl drk ds rhuksa va' k fo?keku gSaA ; s rhuksa
va' k gSa& KkukRed] HkkoukRed rFkk fØ; kRedA ; g Bhd gS
fd ; s rhuksa gj / kfeZd ekufl drk esa l eku ek=kk esa
fo| eku ugha jgrsA ft l  / eZ esa ft l  va' k dh i z/ kurk gksrh
gS ml  / eZ dks ml h ds vuq: i  fpf=kr fd; k t krk gS] t Sl s&
ft l  / eZ esa HkkoukRedrk dh ek=kk vf/ d gksrh gS ml s
Hkkouk i z/ ku / eZ dgk t krk gS rFkk t gk¡ Kku] fparu] euu
i j  v f/ d cy fn; k t krk gS ml  / eZ dks KkuekxhZ / eZ
dgk t krk gS vkSj ft u / eksaZ esa deZ , oa fØ; kRedrk i j
cy fn; k t krk gS] ml esa / kfeZd deZ rFkk jhfr&fjokt ksa dk
ckgqY;  gks t krk gSA / eZ ds Lo: i  dh foospuk esa foosdkuUn
; g Hkh dgrs gSa fd / eZ dsoy bfUnz; ksa dh l hek l s Åi j
mBus dk i z; Ru gh ugha djrk] cfYd oLrqr% bl dk y{;
' kq¼ ckSf¼d foospukvksa l s Hkh Åi j  mBus dk gSA mudk
fo' okl  gS fd / kfeZd psruk vUrr% , sl s rF; ksa dks mt kxj
djrh gS ft l ds fo"k;  esa bfUnz;  vkfJr l aosnukvksa rFkk
' kq¼ ckSf¼drk dk dksbZ vkHkkl  ugha fey i krkA bl h dkj.k
dHkh&dHkh / eZ dks b̂fUnz; krhr*] v̂uqHkokrhr* ds l kFk&l kFk
v̂ frckSf¼d* Hkh dgk t krk gSA2

foosdkuUn dgrs gSa fd / eZ dk vFkZ vkè; kfRedrk
dks t kxzr djuk gSA vkè; kfRedrk ds vUrt Zxr~ esa oSl h
l Hkh ps"Vkvksa dks j [ kk t krk gS t ks , sfUnzd rFkk  ckSf¼d
ps"Vkvksa l s Åi j  mBus dk i z; Ru djrh gSaA vr% / eZ dks
vkè; kfRed dgus dk l jyre vFkZ rks ; gh gS fd ; gk¡
b̂fUnz; ksa* rFkk ĉqf¼* dh l hek l s i js t kus dh ps"Vk gSA
, sl h fLFkfr; k¡ mi fLFkr gksrh jgrh gSa rFkk i zkdf̀rd ' kfDr; ksa
dh i zcyrk dHkh&dHkh bl  : i  esa i zLrqr gksrh gS fd muds
l e{k ekuo dks v i uh v i w.kZrk rFkk v i uh l hferrk dh
Li "V vuqHkwfr gksrh gSA , sl h vuqHkwfr; k¡ ekuo dks f̂og~oy*]
Ô; kdqy* cuk nsrh gSa rFkk bl dk fujkdj.k ml dk y{;  gks
t krk gSA bl h i z; Ru esa og bfUnz; ksa rFkk cqf¼ dh l hek l s
Åi j  mBdj dqN i zkdf̀rd rFkk nSfod vk/ kjksa dks <wa<+ ysrk
gSA foosdkuUn ds vuql kj  ; gh / eZ gS] ; gh ml dh
/ kfeZdrk dh vuqHkwfr gSA

foosdkuUn l e>rs gSa fd / eZ dk , d vU;  i zdkj l s
Hkh egRo , oa ewY;  gSA ; g eu mPpre rFkk l oZFkk LoLF

vuq' kkl u gSA bfUnz; ksa rFkk cqf¼ dh l hek l s Åi j  mBus
dk i z; Ru] v l he , dRo dh vuqHkwfr dk i z; Ru& ; g l c
, sl s vuq' kkl u gSa ft l l s Js"Brj  vuq' kkl u dh dYi uk Hkh
ekuo eu ds }kjk l EHko ugha gSA bl  vuq' kkl u ds fopkj
esa Hkh vt hc i zl Uurk , oa l arqf"V gSA bl ds }kjk euq";
l kekU;  l kal kfjd >a>Vksa] Dys' kksa rFkk v ' kqHk : i ksa l s Åi j
mBrk t krk gS rFkk vkUrfjd ' kkafr , oa vkuan dh vksj
mUeq[ k gksrk gSA ; gh dkj .k gS fd bfrgkl  ds gj  dky esa
/ eZ , d l ' kDr i zsjd ds : i  esa t hfor jgk gSA foosdkuUn
Li "V dgrs gSa fd ft l  i zdkj dk i zHkko / kfeZd vkn' kksaZ dk
ekuo eu i j i M+rk gS] oSl k i zHkko fdl h vU;  vkn' kZ dk
ugha i M+rk gSA fdUrq] foosdkuUn gj LFky i j  , d l ko/ kuh
j[ kus dh psrkouh nsrs gSaA mudk dguk gS fd gekjs fy,  l nk
ôkLrfod / eZ* rFkk l̂ kEi znkf; d / eZ* ds vUrj dks Li "V
: i  l s è; ku esa j[ kuk vfuok; Z gSA l aLFkk rFkk l Ei znk;  / eZ
dks , d vuko' ; d : i  l s l hfer dj nsrs gSa rFkk ml s
'̂ kk[ kkvksa* esa foHkkft r dj mudh i F̀kdrk i j  cy nsrs gSaA
bl h i zòfÙk esa / kfeZd }s"k rFkk vki l h l a?k"kZ dk cht  fo| eku
gSA foosdkuUn dk dguk gS fd okLrfod / eZ l aLFkk , oa
l Ei znk; ksa dk / eZ ugha gS] og rks okLrfod vFkZ esa l̂ koZHkkSe
/ eZ* gSA / eZ dh l koZHkkSerk / eZ dk l kj gSA okLrfod / eZ
l aLFkkvksa esa ca/ k gqvk ugha gksrkA / eZ rks okLrfod rHkh gksrk
gS] t c og okLrfod vFkZ esa l koZHkkSe gks t k; A3

foosdkuUn dk dguk gS fd gj / eZ ds rhu vfuok; Z
vax gksrs gSa& ml dk n' kZu i {k] ml dk i kSjkf.kd i {k rFkk
ml dk / kfeZd jhfr&fjokt  , oa deZ dk i {kA ; s rhuksa gj /
eZ esa fo| eku jgrs gh gSaA ml ds n' kZu i {k ds vUrxZr ml
/ eZ ds l Hkh fl ¼kUr] ml ds pje y{;  , oa vkn' kksaZ rFkk
vkn' kZ i zkfIr ds ekxZ vkfn dk fooj.k jgrk gSA nk' kZfud
fopkjksa dh t fVyrk, ¡ , oa l w{erk, ¡ mudk vocks/  dfBu
cuk nsrh gSA vr% / eZ mUgsa ewrZ: i  esa i zLrqr djus dk i z; Ru
djrk gS rFkk bl h i z; Ru esa og vfrekuoh;  ' kfDr; ksa dks
nso : i  nsdj muds l EcU/  esa xkFkkvksa] feFkdksa dk vkfo"dkj
djrk gS rFkk mu dgkfu; ksa ds ekè; e l s nk' kZfud fopkjksa
dks ewrZ: i  esa i zLrqr djrk gSA ; g / eZ dk i kSjkf.kd i {k gSA
buds vfrfjDr / eZ dk , d jhfr&fjokt  l EcU/ h / kfeZd
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i {k Hkh gksrk gS ft l esa / kfeZd deksaZ dh vuq' kal k gksrh gSA
foosdkuUn Lohdkjrs gSa fd gj  / eZ dk v i uk

fof' k"V n' kZu] v i us <ax dh i kSjkf.kd xkFkk, ¡ rFkk v i us
<ax ds / kfeZd jhfr&fjokt  gksrs gSaA os ; g Hkh Lohdkjrs gSa
fd bl h fHkUurk ds dkj.k fofHkUu / eksaZ esa vki l h oSeuL; ]
i zfr}fU}rk rFkk l a?k"kZ vkfn mRi Uu gksrs jgrs gSaA fdUrq
foosdkuUn dk dguk gS fd / eZ ; fn okLrfod vFkZ esa
l koZHkkSe gS rks ml s bu l a?k"kksaZ l s Åi j  mBuk gS] ml ds n' kZu]
ml dh feFkd xkFkk, ¡] ml ds / kfeZd jhfr&fjokt  ; fn l Hkh
dks okLrfod vFkZ esa l koZHkkSe gksuk gSA4

l koZHkkSe / eZ dk Lo: i  , oa v kn' kZ%
; g rks , d , sfrgkfl d rF;  gS fd fo' o esa fofHkUu

/ eksaZ dk vkfoZHkko gqvk gS ft uesa v i uh fof' k"Vrk ds
vuq: i  fHkUu&fHkUu / kfeZd fo' okl  ds vk; keksa rFkk
fHkUu&fHkUu / kfeZd deZ&l EcU/ h vkpj.k , oa fu; eksa dh
LFkki uk gqbZ gSA ; g Hkh bfrgkl  fl ¼ gS fd i zk; % l Hkh dky
esa bu / eksaZ esa vki l h l a?k"kZ gksrs jgs gSaA i Qyr% gj / eZ
vi us fl ¼kUrksa rFkk v i us l Ei znk; ksa dks Js"Bre l e>rk jgk
gSA fdUrq bu fooknksa rFkk Li "V l a?k"kksaZ ds chp ; g foy{k.k
rF;  Hkh Li "V gS rFkk ; g Hkh bfrgkl  fl ¼ gS fd gj
i z/ ku / kfeZd l Ei znk;  bu l a?k"kksZ ds l kFk gh t hfor jgk gSA

foosdkuUn dks ; g rF;  cM+k egRoi w.kZ i zrhr gksrk gS
fd / eksaZ dk ; g l a?k"kZ oLrqr% mQi jh l a?k"kZ gSA os / eksaZ ds
vUrj dks] ml ds ewy dks i zHkkfor ugha djrs] D; ksafd ; fn
/ eksaZ dk vUrj i zHkkfor gqvk gksrk rks muesa f' kfFkyrk vkrh]
l cyrk ugha vkrhA foosdkuUn dgrs gSa afd , d ǹf"V l s
l a?k"kZ] oSpkfjd erHksn , oa fookn vkfn rks i zdf̀r ds
vfuok; Z l ksi ku gSaA ; fn erHksn gks gh ugha] gj O; fDr , d
gh fopkj l ksps] rks ' kh?kz gh fopkj ca/  dj : d t k; sxkA
muds v i us ' kCnksa esa Ĥkaoj xfr ' khy unh dh / kjk esas gh
gksrs gSa] ca/ s] : ds] fLFkj t yk' k;  esa ughaA5 i jUrq ; fn
erHksn , oa fookn dk gksuk / eksaZ ds fy,  v fuok; Z gS rks
/ eZ l koZHkkSe dSl s gks i k; sxkA

foosdkuUn ds vuql kj bl h i z' u ds l ek/ ku esa
l koZHkkSe / eZ dk Lo: i  mHkjrk gSA l koZHkkSe / eZ dh

l koZHkkSerk ewyr% nks vfuok; Z y{k.kksa i j  vk/ kfjr gksrh gSA
, d ckr rks ; g gS fd / eZ l koZHkkSe rHkh gks l drk gS t c
bl dk }kj l c ds fy,  [ kqyk jgsA / eZ dks ; g ckr ns[ kuh
gS fd uot kr f' k' kq vcks/  rFkk funksZ"k gS] og fdl h / eZ ds
l kFk i Snk ugha gksrkA ; g rks ckn esa ml dh vfHk: fp , oa
euksòfÙk i j  fuHkZj djrk gS fd og fdl  / eZ dks Lohdkj
ysaA / eksaZ ds l koZHkkSe gksus dh nwl jh ' krZ ; g gS fd , sl s
l koZHkkSe / eZ esa ; g ' kfDr gksuh pkfg,  fd og fofHkUu
l aLFkkuksa dks l arq"V , oa r Ìr dj l dsA6

foosdkuUn dgrs gSa fd ; fn ge FkksM+k fopkj i woZd
è; ku nsa rks ns[ ksaxs fd fo' o ds fofHkUu / eksaZ esa dksbZ eSfyd
fojks/  ugha gS] dksbZ fdl h nwl js dk [ k.Mu ugha djrk]
cfYd gj / eZ esa gj nwl js / eZ ds fopkjksa dh i f̀"V gh gksrh
gSA / eZ dk dsUnz t ks l̂ R; * gS og bruk O; ki d gS fd , d
l kFk ml ds l Hkh i {kksa i j  fopkj Hkh ugha fd; k t k l drk
gSA gj / eZ ml h l̂ R; * ds fdl h i {k ; k i gyw i j  è; ku
nsrk gS rFkk Hkkokfrjsd esa l e> cSBrk gS fd l̂ R; * esa cl
ogh , d î {k* gSA / kfeZd fookn dk ewy dkj.k ; gh gSA
oLrqr% gj / eZ esa ml  l̂ R; * ds fdl h i {k dks i zdkf' kr
dj ml  fopkj dks fodfl r djus dk dk; Z gksrk gSA bl
ǹf"V l s gj / eZ , d&nwl js dk i wjd gS] l g; ksxh gS] fojks/
ughaA fojks/  rks rc gksrk gS t c ge v i uh vkaf' kd ǹf"V dks
i w.kZ ǹf"V l e> ysrs gSa] i jUrq] l kFk gh foosdkuUn dks ; g
Hkh psruk gS fd l Hkh / eksaZ dh rqyuk dj mu l c esa l eku
: i  l s fo| eku y{k.kksa dks <w< ysuk dfBu gh ugha i zk; %
vl aHko gSA fofHkUu / eksaZ esa / eksaZ ds fofHkUu i {kksa rFkk
i gyqvksa i j  cy fn; k t krk gSA mnkgj.kr% bLyke esa
fo' ocU/ qRo i j  cy fn; k x; k gS] fgUnw / eZ esa vè; kRe i j
l okZf/ d cy fn; k x; k] bZl kbZ / eZ esa i zse rFkk l sok ds }kjk
vkRe' kqf¼ i j  cy fn; k x; k gSA bu l c dh rqyuk dj
l kǹ' ; rk ds fcUnqvksa dks i k&ysuk l jy ugha gSA vr% t c
foosdkuUn l̂ koZHkkSe / eZ* dh okLrfodrk i j  cy nsrs gSa]
rsk mudk rkRi ; Z , sl s fdl h / eZ l s ugha gS ft l esa l Hkh
/ eksaZ ds l eku y{k.k l ekfo"V gSaA l̂ koZHkkSe / eZ* l s os
fdl h , sl s / eZ dks l wfpr ugha dj jgs ft l dk n' kZu] feFkd
rFkk / kfeZd deZ l Hkh l koZHkkSe gaSA mUgsa ; s i rk gS fd dksbZ
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l koZHkkSe n' kZu ; k l koZHkkSe feFkd ; k l koZHkkSe / kfeZd jhfr
l aHko gh ugha gSA ; s l c l aLFkkuql kj fHkUu&fHkUu gks gh t krs
gSa] cfYd n' kZu rFkk deZ rks O; fDr&O; fDr esa i F̀kd~&i F̀kd~
gks t krs gSaA fi Qj Hkh mudk dguk gS fd l̂ koZHkkSe / eZ* gSA
; g dksbZ vyx dksfV dk dksbZ l oZFkk vuwBk / eZ ugha gSA
foosdkuUn dgrs gSa fd oLrqr% gj / eZ l̂ koZHkkSe / eZ* gSA
ge v i uh l qfo/ k rFkk ckg~;  mís' ; ksa dh i wfrZ ds fy,  ml
/ eZ dh l koZHkkSferk dh mi s{kk dj ml s l kEi znkf; d cuk nsrs
gSaA foosdkuUn Li "V : i  esa dgrs gSa fd l koZHkkSe / eZ dks
ekuus dk vFkZ vyx l s fdl h / eZ dks ekuus dh vko' ; drk
ugha gSA ge pkgs ft l  / eZ dks vaxhdkj djsa] ml h esa Mwcsa]
ml h dh fo' k"Vrk ds vuq: Ik pysa] ge l koZHkkSe / eZ dks
ekuus yxsaxsA ml ds fy,  dsoy dqN ckrksa i j  è; ku nsuk
vko' ; d gSA i zFker% rks ; g vko' ; d gS fd ft l  / eZ esa
Hkh ge gksa ml ds vuko' ; d ckg~;  : i ksa i j  è; ku dsfUnzr
dj ge cSBs ugha jgsa] cfYd ml dh vkUrfjdrk dks l e>saA
ge v i us / eZ dk i kyu [ kqys g̀n;  l s djsa] vFkkZr~ ; g
l e>rs gq,  djsa fd esjs fy,  rks ; gh ekxZ gS] fdUrq vU;
ekxZ Hkh l aHko gSA gesa ; g l e> gksuh pkfg,  fd l̂ R; * dks
i zkIr djus ds vusdksa ekxZ l aHko gSaA
fu"d "kZ%

vr% l̂ koZHkkSe / eZ* dh i zòfr dk ewy bl  fopkj esa
gS fd gekjs ekxZ ds vfrfjDr vU;  ekxksaZ dh l aHkkouk gSA
gj / eZ l̂ koZHkkSe / eZ* gks l drk gS ; fn og v i us ekxZ dh
okLrfodrk ds l kFk vU;  ekxksaZ dks Hkh okLrfod l e>sA
bl hfy,  foosdkuUn us f' kdkxks ds / eZ egkl Hkk esa dgk
Fkk& vr% vi us / eZ esa fLFkr jgrs gq,  Hkh ge l adh.kZrk l s
Åi j  mB l ds] rks gekjk / eZ gh l̂ koZHkkSe / eZ* cu t krk
gSA bl h dkj.k foosdkuUn dgrs gSa fd l̂ koZHkkSe / eZ* esa
n' kZu] Hkkouk] deZ] jgL; okfnrk vkfn l Hkh ds fy,  LFkku
gksuk pkfg, A og t ks fgUnqvksa dk czg~e] i kj fl ; ksa dk
vuqeZt nk] ckS¼ksa dk cq¼] ; kgwfn; ksa dk ft gksok vkSj bZl kb; ksa
dk LoxZLFk fi rk gS] vki dks ' kfDr i znku djasA bZl kbZ dks
fgUnw ; k ckS¼ ugha gks t kuk pkfg,  vkSj u fgUnw vFkok ckS¼
dks bZl kbZ ghA i j  gk¡] i zR; sd dks pkfg,  fd og nwl jksa ds

l kj&Hkkx dks vkRel kr djds i qf"VykHk djsa vkSj v i us
oSf' k"V~;  dh j{kk djrs gq,  v i uh fut h òf¼ ds fu; e ds
vuql kj òf¼ dks i zkIr gksA--- ' kq¼rk] i fo=krk vkSj n; k' khyrk
fdl h l Ei znk;  fo' ks"k dh , sdkfUrd l Ei fÙk ugha gS , oa
i zR; sd / eZ us Js"B , oa vfr ' k;  mUur pfj=k i q#"kksa dks t Ue
fn; k gSA ' kh?kz gh] l kjs i zfrjks/ ksa ds ckot wn] i zR; sd / eZ dh
i rkdk i j  ; g fy[ kk jgsxk&̂l gk; rk djks] yM+ks er] i j&Hko
xzg.k] u fd i jHkko&fouk' k] l eUo;  vkSj ' kkafr] u fd
erHksn vkSj dygA

bl  i zdkj : f<+; ksa] vkMEcjksa vkSj ckg~; pkjksa l s Åi j
mBkdj Lokeht h us / eZ dh foy{k.k O; k[ ; k i zLrqr dhA
ft l dk i fj .kke ; g gqvk fd l fn; ksa ds ohjku fparu ds
f[ kl drs jsr esa Mwcs Hkkjr dk m¼kj ogha ds , d l aU; kl h
us fd; k vkSj uhps ncs jgL; okn ds l Ei w.kZ l jksoj us v i us
ca/ u rksM+ fn; s vkSj og cM+h ygjksa&l h i QSyus yxhA
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