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i fj p;
vçSy 2016 esa fcgkj esa ' kjkccanh ykxw gksus l s

jkT;  ds l kekft d vkSj vkfFkZd i fj ǹ' ;  esa , d egRoi w.kZ
cnyko vk; kA ?kjsyw fgal k] LokLF;  l eL; kvksa vkSj
l koZt fud vO; oLFkk l fgr O; ki d ' kjkccanh l s t qM+h
l eL; kvksa ds l ek/ ku ds çkFkfed mís' ;  l s l jdkj }kjk
ykxw dh xbZ ; g uhfr t Yn gh jkT;  ds gky ds bfrgkl
dh l cl s fooknkLi n uhfr; ksa esa l s , d cu xbZA gkyk¡fd
bl  çfrca/  dh t u LokLF;  esa l q/ kj vkSj v i jk/  nj
esa deh ykus dh {kerk ds fy,  ç' kal k dh xbZ] ysfdu
bl us t fVy vkfFkZd pqukSfr; k¡ Hkh i Snk dh] [ kkl dj jkT;
ds jkt Lo vkSj voS/  xfrfof/ ; ksa esa òf¼ l s l acaf/ rA
fl ag (2016)  us v i us vè; ; u ¶fcgkj esa ' kjkccanh%
l kekft d&vkfFkZd çHkko dk , d vè; ; u̧  esa fcgkj esa
' kjkccanh ds l kekft d&vkfFkZd çHkko dk mYys[ k fd; k
vkSj fu"d"kZ fudkyk fd i w.kZ çfrca/  l s jkt Lo dh gkfu
gqbZ vkSj dkykckt kjh o xqIr mRi knu dks c<+kok feykA
ysfdu fcgkj l kekft d vkSj l kaLÑfrd fodkl  ds nkSj
l s xqt j  jgk gSA jk"Vªh;  i fjokj LokLF;  l oZs{k.k 2015&16

fcgkj  ds fofHkUu l kekft d&v kfFkZd oxZ ds yksxksa esa ' kj kccanh ds
ckn dq' ky eaxy , oa l qj {kk ds Lr j  dk , d  fo' ys"k. kkRed v è; ; u

eksú ' kjhi Q v kye
' kks/ kFkhZ] euksfoKku foHkkx] ohj  dq¡oj  fl ag fo' ofo| ky ; ] v kj kA

çksú ( MkWú)  v t ;  dqekj
i woZ foHkkxkè; {k] euksfoKku foHkkx] t xt hou dkWyst ] v kj k A

' kks/ &l kj
çLrqr ' kks/  dk eq[ ;  mís' ;  fcgkj dh xzkeh.k vkcknh ds yksxksa esa ' kjkccanh ds ckn dq' ky eaxy , oa l qj{kk ds Lrj
dk vè; ; u djuk FkkA l kFk gh ; g Hkh ns[ kuk Fkk fd mPp] eè; e , oa fuEu l kekft d&vkfFkZd Lrj ds ç; ksTt ; ksa
ds chp dq' ky eaxy , oa l qj{kk ds Lrj dks ysdj D; k fHkUurk, ¡ gSaA bl ds fy,  300 ç; ksTt ; ksa dk p; u fd; k x; k
FkkA ft uesa l s 120 mPp l kekft d&vkfFkZd Lrj ds Fks] 100 eè; e l kekft d&vkfFkZd Lrj ds Fks , oa 80 fuEu
l kekft d&vkfFkZd Lrj ds FksA budk vè; ; u ds fy,  nsosaæ fl l ksfn; k }kjk fufeZr dq' ky eaxy eki uh rFkk el yks
}kjk fodfl r l qj{kk eki uh dk mi ; ksx fd; k x; k FkkA i fj.kke esa ns[ kk x; k fd mPp] eè; e , oa fuEu
l kekft d&vkfFkZd Lrj ds O; fDr; ksa esa dq' ky eaxy , oa l qj{kk Lrj dks ysdj dksbZ fHkUurk ugha i k; h x; h gSA ; s
rhuksa l ewg bu nksuksa euksoSKkfud i gyqvksa i j l eku i k,  x,  gSaA

' kCn dq¡t h % ' kj kccanh] l kekft d&v kfFkZd oxZ] fcgkj ] dq' ky  eaxy ] l qj {kk Lr jA
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l s i rk pyrk gS fd fcgkj esa ' kjkccanh l s i gys 15&49
vk; q oxZ ds yxHkx 30% i q#"k ' kjkc dk l sou djrs
FksA ' kjkc ds nq: i ; ksx l s O; fDr dks dki Qh uqdl ku
i gqapk gSA l kFk gh i fjokj vkSj l ekt  dks HkhA nh?kZdkfyd
' kjkc ds mi ; ksx dks dbZ ' kkjhfjd l eL; kvksa t Sl s fd
yhoj fl jksfl l ] yhoj jksx] gksaB] eqag vkSj xzl uh dSal j
rFkk ân;  jksx l s Hkh t ksM+k x; k gSA ' kjkccanh dh vPNh
ckr ; g gS fd ; qok ; k ubZ i h<+h ' kjkc ds l sou dh vksj
vkdf"kZr ugha gks jgh gSA ysfdu ; g Hkh l p gS fd
' kjkccanh ds dkj.k xkat k] LeSd vkfn t Sl s vU;  u' khys
i nkFkks± ds l sou esa Hkh òf¼ gqbZ gS] [ kkl dj ; qokvksa esaA
mís' ; %
 ' kks/  ds çeq[ k mís' ;  fuEufyf[ kr gSa %&
1- ' kjkccanh ds ckn ukxfjdksa ds chp l qj{kk vkSj

dq' ky eaxy ds Lrj dk i rk yxkukA
2- ' kjkccanh ds ckn yksxksa ds chp l kekft d&vkfFkZd

Lrj mRFkku dk vkdyu djukA



Ideal Research Review  Vol. 83,No.1, September 2025 123

       ISSN: 0973-0583

123

i fj dYi uk, ¡ (Hypotheses)% çLrqr ' kks/  esa
fuEufyf[ kr i fjdYi uk, ¡ fodfl r dh x; h Fkh %&
1- ' kjkccanh ds dkj.k xzkeh.k {ks=kksa ds yksxksa dh

l kekft d&vkfFkZd fLFkfr csgrj gksxhA
2- ' kjkccanh ds ckn xzkeh.k {ks=kksa ds yksxksa ds chp

l qj{kk dh Hkkouk gksxhA̧
v è; ; u fof/  %

( A)  çfrn' kZ & çLrqr ' kks/  esa xzkeh.k {ks=k ds
300 yksx ç; ksTt ;  ds : i  esa fy,  x,  FksA ; s l Hkh 20
l s 40 o"kZ rd ds vk; q ds FksA budk p; u fcgkj jkT;
ds fofHkUu ft yksa l s fy; k x; k FkkA dqy i z; ksTt ; ksa esa l s
120 mPp l kekft d&vkfFkZd Lrj ds Fks] 100 eè; e
l kekft d&v kfFkZd  Lr j  ds Fks , oa 80 fuEu
l kekft d&vkfFkZd Lrj ds FksA
l ekos' ku ekunaM %

fcgkj dk ewy fuokl h
xzkeh.k {ks=kksa ds yksx
vk; q l ewg 20&40 o"kZ

cfg"d j . k ekunaM %
euksjksx dk bfrgkl
ekndrk
dkuwuh fnDdrsa
( B)  çLrqr ' kks/  esa vè; ; u fd,  x,  vkfJr

, oa Lora=k pjksa dh foLr r̀ O; k[ ; k fuEufyf[ kr gS%
Lora=k pj

1- l kekft d&vkfFkZd fLFkfr  %& l kekft d&vkfFkZd
fLFkfr dks vk; ] O; ol k;  vkSj f' k{kk l fgr dbZ dkjdksa
}kj k eki k t kr k gSA Hkkj rh;  l ekt  esa fofHkUu
l kekft d&vkfFkZd fLFkfr; k¡ gSaA vyx&vyx fLFkfr ds
yksxksa ds i kl  v i us l al k/ u] t hou' kSyh vkSj l kaLÑfrd
ewY;  gSaA ; g t hou ds fofHkUu i gyqvksa ds ckjs esa muds
fopkjksa dks çHkkfor djrk gSA
v kfJ r  pj

1- dq' ky eaxy%& dq' ky eaxy dks euq";  dh
euksoSKkfud voLFkk ds : i  esa i fjHkkf"kr fd; k x; k gS

t ks euksoSKkfud dk; Z djus dh fLFkfr dks i zLrqr djrh
gSA mnkgj.k] ekufl d LokLF; ] O; fDrxr fodkl ] t hou
esa mís' ; ] t hou l arqf"V] t hou dh xq.koÙkk] mi yfC/ A
dq' ky eaxy dks [ kq' kh] t hou dh l arqf"V vkSj dk; Z
Hkwfedk] mi yfC/  çsj.kk] çse] ' kkafr] vi uki u vkSj fdl h
Hkh rjg dh i js' kkuh] vl arks"k ; k fpark vkfn dh Hkkouk
ds : i  esa l e>k; k t k l drk gSA O; fDr i jd dY; k.k
t hou dh xq.koÙkk, ¡ l kekU;  l arqf"V Lrj] mi yfC/  dh
Hkkouk vkfn ds l kFk dqN gn rd l g&l aca/  fn[ kkrk gS
vkSj ekufl d fodkj vkSj , sl s fofHkUu pj ds l kFk
udkjkRed : i  l s t qM+k gqvk gSA

2- l qj {kk dk Lr j  % ; g t hou esa dqN dherh
gksus dk vuqHko gSA ; g fofHkUu fLFkfr; ksa vkSj ekufl drk
ds l kFk mRi Uu gksrk gS vkSj O; ogkj ds dqN fu; eksa esa
i fj .kke gksrk gSA vl qj{kk dbZ çdkj  dh gksrh gS&
foÙkh; ] ' kkjhfjd] LokLF; ] l kekft d] i kjLi fjd vkSj
HkkoukRed ; k euksoSKkfudA

(C) ' kks/  mi dj . k – çLrqr ' kks/  esa nks euksoSKkfud
eki fu; ksa dk ç; ksx fd; k x; k gS ft l dh i F̀kd : i  l s
O; k[ ; k fuEufyf[ kr gS &

1- dq' ky eaxy eki uh% (Psychological Well &
being Scale)& bl  vè; ; u esa MkWú nsosUæ fl ag fl l ksfn; k
vkSj l qJh i wt k pkS/ jh }kjk fodfl r euksoSKkfud LofLr&cks/
eki uh dk mi ; ksx fd; k x; kA bl esa 50 , dka' k gSa t ks
LofLr&cks/  ds i k¡p vk; keksa dks eki rs gSa ; kuh t hou
l arqf"V] ekufl d LokLF; ] l kekft drk] n{krk vkSj i kjLi fjd
l aca/ A l Hkh vk; keksa esa 10 , dka' k gSaA l Hkh vkbVe ds
fy,  i k¡p fcanq çfrfØ; k i SVuZ gSa& i wjh rjg l s l ger]
l ger] rVLFk] v l ger] i wjh rjg l s v l gerA mPp
Ldksj  mPp euksoSKkfud LofLr&cks/  dks n' kkZrk gSA bl
eki uh i j  vadksa dk foLrkj  l s gks l drk gSA bl  eki uh
dh fo' ol uh; rk vkSj  oS/ rk Øe' k% 0-87 vkSj  0-94
i kbZ xbZA

2- l qj {kk&v l qj {kk l wph% bl dk fodkl  ekLyks
}kjk fd; k x; k FkkA bl esa 75 , dka' k ( l dkjkRed vkSj
udkjkRed nksuksa)  gSaA çR; sd i n ds nks oSdfYi d m¼kj
gSa% gk¡] ugha ( \ )  bl  l wph i j  v ft Zr vad ft ruk
vf/ d gksxk] v l qj{kk dh Hkkouk mruh gh vf/ d gksxh



Ideal Research Review  Vol. 83,No.1, September 2025 124

       ISSN: 0973-0583

124

vkSj de vad mPp l qj{kk Hkkouk vadkas n' kkZrk gSA bl
eki uh ds vkbVeksa dks l dkjkRed dFkuksa ds fy,  2]1]0
vkSj udkjkRed dFkuksa ds fy,  0]1]2 ds : i  esa Ldksj
fd; k t krk gSA bl  Vwy dk mPpre Ldksj 150 vkSj
U; wure Ldksj 47 vkSj ml l s de gSA

(D) çnÙk&l axzg fof/ & ç; ksTt ; ksa dks l oZçFke
' kks/  ds mís' ; ksa l s voxr djk; k x; k , oa mul s ckrphr
dj , d l kSgkæZi w.kZ okrkZyki  fd; k x; kA  mUgsa ; g
fo' okl  fnyk; k x; k fd ; g ' kks/  , d ' kS{kf.kd dk; Z ds
fy,  gSa , oa mudh fdl h O; fDrxr ; ksX; rk dk eki u
ugha gSA bl ds ckn eki uh muds l keus çLrqr fd; k x; kA

vko' ; d funZs' k nsus ds ckn eki uh i j  mudh çfrfØ; k
yh x; hA ; fn eki uh ds fdl h , dka' k i j  mUgsa dksbZ
l eL; k gqbZ rks ml s nwj fd; k x; kA

(E) çnÙk fo' ys"k. k fof/ & çfrfØ; k ysus ds ckn
fofHkUu ,dka' kksa dk vadu fd; k x; kA fi Qj l Hkh çkIr vadksa
dk l kaf[ ; dh;  fo' ys"k.k fd; k x; kA bl ds fy,  ekè; ]
ekud fopyu , oa Vh&vuqi kr dk ç; ksx fd; k x; kA
v kÑfr &1

fofHkUu l kekft d&v kfFkZd fLFkfr  l s l Ecaf/ r
ç; ksTt ; ksa dk dq' ky&eaxy eki uh i j  ekè;  çkIr kad
dk v kys[ kh;  çLrqrhd j . k

rkfydk&1 esa fofHkUu l kekft d&vkfFkZd fLFkfr
l s l Ecaf/ r  ç; ksTt ; ksa dk dq' ky&eaxy eki uh i j
ekè;  çkIrkad çLrqr fd; k x; k gSA ; gk¡ rkfydk ds
v oy ksd u l s ; g Li "V gksr k gS fd  mPp
l kekft d&vkfFkZd Lr j  ds O; fDr; ksa dk ekè;  130-
02 gS] eè; e oxZ ds O; fDr; ksa dk ekè;  135-18 gS
, oa fuEu oxZ ds O; fDr; ksa dk ekè;  131-04 gSA  bu
rhuksa oxZ dk vki l  esa rqyuk dj  Vh&vuqi kr n' kkZ; k
x; k gSA rhukas dk , d nwl js ds l kFk Vh&vuqi kr
l kFkZd fl ¼ ugha gqvk gS vFkkZr~ ; g crkrk gS fd ; g
rhuksa l kekft d&vkfFkZd oxZ ds l ewg dq' ky eaxy
eki uh i j  l eku i k,  x,  gSaA bu rhuksa esa dq' ky
ekud dk Lr j  , d t Sl k gh gSA rhuksa esa dksbZ Hkh
varj  ugha çkIr  gqvk gSA bl l s ; g Kkr gksrk gS fd

i fj . kke (Result) % ' kks/  ds i fj . kkeksa dks r kfydk 1 , oa 2 ds ekè; e l s n' kkZ; k x; k gS %&
r kfydk&1

Sl.no. i z; ksTt ;  l ewg ekè; ekud fopyu Vh&v uqi kr
A. mPp l kekft d&vk£Fkd fLFkfr 130-02 15-28 avs b = 2.13 P>.01

(N=120) (df=218)
B. eè; e l kekft d&vk£Fkd fLFkfr 135-18 19-87 a vs c = 1.53 P>.01

(N=100) (df=178)
C. fuEu l kekft d&vk£Fkd fLFkfr 131-04 16-56 avs b = 2.13 P>.01

(N=80) (df=198)

' kjkccanh ds ckn O; fDr ; ksa ds l kekft d&vkfFkZd
Lrj  esa mUufr vk; h gSA oks vc t hou esa vkxs c<+
jgs gSa rFkk v i uk Hkfo";  l qfuf' pr  dj  j gs gSaA bl
i zfrca/  dk gkf' k,  i j  j gus okys l eqnk; ksa] [ kkl dj
' kj kc m| ksx i j  v kfFkZd : i  l s fuHkZj  yksxksa i j ]
v l eku : i  l s v l j  i M+kA dbZ NksVs mRi kndksa]
foØrkvksa vkSj  et nwjksa dks xaHkhj  vkfFkZd dfBukb; ksa
dk l keuk djuk i M+kA bl  çfrca/  l s ?kjsyw [ kpZ dks
' kjkc l s gVkdj  Hkkst u] f' k{kk vkSj  LokLF;  l sok
t Sl h vko' ; d oLrqvksa i j  dsafær  djus dh l aHkkouk
gSA [ kpZ djus ds r jhdksa esa ; g cnyko dbZ i fj okjksa]
[ kkl dj  fuEu&vk;  oxZ ds i fj okjksa ds t hou Lr j
esa l q/ kj  yk l drk gSA ; g i fj .kke ' kks/  dh i gyh
i fjdYi uk dh i qf"V dj rk gSA
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r kfydk&2
fofHkUu l kekft d&vkfFkZd fLFkfr  l s l Ecaf/ r  ç; ksTt ; ksa dh l qj {kk dh Hkkouk eki uh i j  ekè;  çkIrkad

Sl. i z; ksTt ;  l ewg ekè; ekud fopyu Vh&v uqi kr
A. mPp l kekft d&vk£Fkd fLFkfr 76-86 12-08 a vs b = 1.96 P>.01
      (N=120) (df=218)
B. eè; e l kekft d&vk£Fkd fLFkfr 80-54 15-06 vs c = 1.09 P>.01

       (N=120) (df=178)
C. fuEu l kekft d&vk£Fkd fLFkfr 78-22 13-18 vs b = 0.74 P>.05

        (N=120) (df=198)
v kÑfr &2

rkfydk&2 esa fofHkUu l kekft d&vkfFkZd fLFkfr l s
l Ecaf/ r ç; ksTt ; ksa dk l qj{kk dh Hkkouk eki uh i j ekè;
çkIrkad n' kkZ; k x; k gSA ; gk¡ rkfydk l s ; g i rk pyrk gS
fd mPp l keft d&vkfFkZd oxZ ds O; fDr; ksa dk ekè;
76-86 gS] eè; e oxZ ds O; fDr; ksa dk ekè;  80-54 gS rFkk
fuEu oxZ ds O; fDr; ksa dk ekè;  78-22 gSA bu rhuksa l ewgksa
dk ekud fopyu Øe' k% 12-08] 15-06 , oa 13-18 gSA
rkfydk esa bu l Hkh l ewgksa dk vki l  esa Vh&vuqi kr çLrqr
fd; k gqvk gS ft l s ns[ k dj ; g Kkr gksrk gS fd l Hkh
l ewg l qj{kk eki uh i j l eku i k,  x,  gSaA nwl js ' kCnksa esa ; g
dgk t k l dr k gS fd mPp] eè; e , oa fuEu
l kekft d&vkfFkZd oxZ ds O; fDr; ksa esa l qj{kk dh Hkkouk
,d t Sl h gSA oks l Hkh Lo; a dks , d l eku : i  l s l qjf{kr
egl wl  djrs gSaA ; gk¡ ' kks/  dh nwl jh i fjdYi uk dks
l eFkZu feyrk gSA fuf' pr gh ' kjkc canh ds ckn l Hkh
O; fDr fo' ks"kdj efgyk, ¡a l qjf{kr egl wl  djus yxh gSaA
vc muds l kFk ?kjsyw fgal k , oa i fr }kjk ekj i hV ugha gksrh
gSA l ekt  esa vi jk/  dk Lrj Hkh fxjk gSA bl l s l Hkh
l kekft d&vkfFkZd oxZ ds yksx ykHkkfUor gq,  gSaA

okRL; k; u ( 2019)  us ¶fcgkj  esa ' kj kccanh %
, d uhfr fo' ys"k.ķ  ' kh"kZd l s , d ys[ k çdkf' kr

fd; k] t ks fcgkj esa ' kjkccanh ds l dkjkRed vkSj udkjkRed
çHkkoksa ds uhfrxr fo' ys"k.k dk l kjka' k çLrqr djrk gSA
jsM~Mh vkSj Hkkjrh (2020)  }kjk çdkf' kr ; kSu fgal k
vuql a/ ku i gy us fu"d"kZ fudkyk fd uhfrxr i fj.kkeksa l s
fcgkj esa efgykvksa ds f[ kyki Q v i jk/  esa deh vkbZ gSA

fu"d"kZ %
fu"d"kZ Lo: i  ; g dgk t k l drk gS fd ' kjkccanh

ds ckn mPp] eè; e , oa fuEu l kekft d&vkfFkZd oxZ
ds yksxksa esa dq' ky eaxy rFkk l qj{kk dk Lrj , d l eku
i k; k x; k gSA ; s l Hkh t hou ds çfr l dkjkRed gSa , oa
[ kqn dks l qjf{kr egl wl  djrs gSaA
l UnHkZ xzUFk l wph %
1- l qJh f' kokuh dqekjh vkSj MkWú nsodqekj  t Sdc

¶fcgkj ' kjkc fu"ks/  uhfr% l kekft d l aØe.kdkyhu
U; k;  ds i fj .kkeksa dk vkdyu vkSj eki uA̧ vkbZ-
vks-, l -vkj- t uZy vkWi Q g~; weSfuVht  , aM l ks' ky
l kbal  (vkbZ-vks-, l -vkj-&t s-, p-, l -, l -) ] 28(2) ]
2023] i ú̀ 01&09-

2- ' kjkc çfrca/  vkSj  v i jk/ % fcgkj  fu"ks/  dh
, chl ḩ ] urk' kk >k] èR; qat ; ; u fuy; exksM+s] jsorh
l w; Zukjk; .k] 2018-

3- jsM~Mh Hkhe vkSj Hkkjrh] dksaMsi qMh] (2020)  D̂; k
fcgkj] Hkkjr esa ' kjkccanh ds i fj .kkeLo: i  efgykvksa
ds fo: ¼ fgal k de gqbZ gS\* D; k fcgkj] Hkkjr esa
' kjkccanh ds i fj .kkeLo: i  efgykvksa ds fo#¼
fgal k de gqbZ gS\  ; kSu fgal k vuql a/ ku i gy
(svri.org)

4- okRL; k; u l quhy] (2016)  f̂cgkj esa ' kjkccanh%
, d uhfr fo' ys"k.k*] fcgkj esa ' kjkccanh% , d uhfr
fo' ys"k.k& eksosaMh baVjus' kuy

5- l q/ kd j  çl kn fl ag& fcgkj  esa ' kj kccanh%
l kekft d&vkfFkZd çHkko dk , d vè; ; uA ; wjksi h;
' kS{kf.kd vuql a/ ku] [ kaM&IV] vad&4] t qykbZ 2016-


