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1- çLrkouk
f' k{kd l ekt  ds fuekZ.k esa l cl s egRoi w.kZ

Hkwfedk fuHkkus okyk O; fDrRo gSA og dsoy , d vè; ki d
ugha] cfYd , d ekxZn' kZd] nk' kZfud vkSj fe=k ds : i  esa
cPpksa ds t hou dks fn' kk çnku djrk gSA dgk t krk gS
fd cPps jk"Vª dk Hkfo";  gksrs gSa vkSj bl  Hkfo";  dks
vkdkj nsus dk nkf; Ro f' k{kd ds da/ ksa i j  fVdk gksrk gSA
t c ge O; fDrRo fodkl  dh ckr djrs gSa] rks ; g
dsoy ' kS{kf.kd mi yfC/ ; ksa rd l hfer ugha jgrk] cfYd
bl esa cPpksa dk ekufl d] HkkoukRed] l kekft d vkSj
uSfrd fodkl  Hkh l fEefyr gksrk gSA bl  çfØ; k esa

i wohZ fl agHkwe ft yk ds cPpksa ds O; fDrRo fodkl  esa f' k{kd dh
' kSf{kd Hkwfedk% çkjafHkd vè; ; u

 l kfn; k rgl hu
fj l pZ LdkWyj ] i h, p&Mh- f' k{kk fo| ky ; ] usrkt h l qHkk"k fo' ofo| ky; ] t e' ksni qj

çksú j kt  dqekj  uk; d
l adk; kè; {k] ekufodh , oa l kekft d foKku] usrkt h l qHkk"k fo' ofo| ky ; ]i ks[ kj h]t e' ksni qj

' kks/ &l kj
bl  i k; yV vè; ; u dk mís' ;  l jdkjh vkSj fut h fo| ky; ksa esa ' kSf{kd i fjos' k] l al k/ uksa] f' k{k.k i ¼fr; ksa rFkk Nk=kksa vkSj
f' k{kdksa dh / kj.kk dks xq.kkRed ,oa ek=kkRed ǹf"Vdks.k l s l e>uk FkkA vè; ; u esa 20 f' k{kdksa vkSj 50 Nk=kksa dh Hkkxhnkjh
jgh] ft l esa ç' ukoyh] l k{kkRdkj vkSj çR; {k voyksdu ds ekè; e l s MsVk l adfyr fd; k x; kA xq.kkRed fo' ys"k.k l s
Kkr gqvk fd l jdkjh fo| ky; ksa esa l al k/ uksa dh deh] cM+s d{kk vkdkj vkSj l e; kHkko t Sl h pqukSfr; k¡ fo| eku gSa] t cfd
fut h fo| ky;  v i s{kkÑr csgrj HkkSfrd l ajpuk] rduhdh l k/ u vkSj O; ofLFkr f' k{k.k okrkoj.k l s ; q¼ i k,  x,A Nk=kksa
ds vuqHkoksa l s ; g l adsr feyk fd fut h fo| ky; ksa esa l h[ kus dk ekgkSy vf/ d çsjd vkSj vkUnnk; d gS] t cfd l jdkjh
fo| ky; ksa ds Nk=k vuq' kkl ughurk vkSj l al k/ u&?kkVs dh vksj b' kkjk djrs gSaA ek=kkRed fo' ys"k.k esa çfr' kr vkSj vkòfÙk
forj.k ds vk/ kj i j çfrfØ; kvksa dh rqyuk dh xbZA i fj.kkeksa l s ; g Li "V gqvk fd yxHkx 60% l jdkjh fo| ky; ksa
us l al k/ uksa dks vi ; kZIr crk; k] t cfd 70% fut h fo| ky; ksa us l arks"kt ud fLFkfr dh i qf"V dhA Nk=kksa esa l s 65% us
fo| ky; h okrkoj.k dks l h[ kus gsrq çsjd ekuk] ogha 35% us ck/ kvksa i j çdk' k MkykA f' k{kdksa esa l s 55% us çf' k{k.k
dh deh i j fpark t rkbZ] t cfd 45% us ç' kkl fud l g; ksx dks vi ; kZIr crk; kA ; s vk¡dM+s ' kSf{kd xq.koÙkk esa vl ekurkvksa
dh vksj b' kkjk djrs gSaA l exz O; k[ ; k l s ; g fu"d"kZ fudyk fd ' kSf{kd i fjos' k dsoy l al k/ uksa dh mi yC/ rk rd l hfer
ugha gS] cfYd f' k{kd&Nk=k l aca/ ] f' k{k.k i ¼fr vkSj l kekft d&l kaLÑfrd l anHkZ Hkh egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ; g
vè; ; u uhfr&fuekZrkvksa ds fy,  l adsr djrk gS fd ' kSf{kd v l ekurkvksa dks de djus gsrq l al k/ uksa dk l eku
forj.k] fu; fer f' k{kd çf' k{k.k vkSj fo| ky; h okrkoj.k dk l qǹ<+hdj.k vko' ; d gSA bl  çdkj] ; g i k; yV
vè; ; u Hkfo";  esa foLr r̀ ' kks/  vkSj ' kSf{kd uhfr fuekZ.k ds fy,  , d Bksl  vk/ kj çLrqr djrk gSA

' kCndq¡t h % v l ekurkvksa] f' k{k. k i ¼fr ] l kekft d&l kaLÑfrd]HkkoukRed

f' k{kd dk ; ksxnku l oksZi fj ekuk t krk gS] D; ksafd fo| ky;
og LFkku gS t gk¡ cPpk i fjokj l s ckgj fudydj l ekt
l s t qM+rk gS vkSj v i uh {kerkvksa dks fu[ kkjrk gSA

fo' ks"k : i  l s mu {ks=kksa esa t gk¡ l kekft d vkSj
vkfFkZd i fj fLFkfr; k¡ t fVy gksa] ogk¡ f' k{kd dh Hkwfedk
vkSj Hkh pqukSrhi w.kZ rFkk egÙoi w.kZ gks t krh gSA >kj[ kaM
dk i wohZ fl agHkwe ft yk bl h ǹf"V l s , d vuwBk mnkgj.k
gSA ; g ft yk nf{k.k&i wohZ >kj[ kaM esa fLFkr gS vkSj ; gk¡
dh HkkSxksfyd o l kekft d l ajpuk fofo/ rki w.kZ gSA ; gk¡
dh t ul a[ ; k esa vkfnokl h l eqnk;  dk fo' ks"k ; ksxnku gS]
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l kFk gh vkschl h] vuql wfpr t kfr rFkk vkfFkZd : i  l s
det ksj oxksaZ dh l a[ ; k Hkh vf/ d gSA bu i fjfLFkfr; ksa esa
cPpksa dk ' kSf{kd Lrj çk; % vi sf{kr Lrj l s de gksrk gS
vkSj mUgsa f' k{kk çkIr djus ds ekxZ esa vusd ck/ kvksa dk
l keuk djuk i M+rk gSA

bl  ft ys esa fo| ky; ksa ds ekè; e l s f' k{kk dk
çl kj rks gks jgk gS] i jarq xq.koÙkki w.kZ f' k{kk vkSj O; fDrRo
fodkl  dks ysdj vHkh yack jkLrk r;  djuk ckdh gSA
cPpksa ds fy,  ?kj dk okrkoj.k vDl j vè; ; u vkSj
O; fDrRo fuekZ.k ds fy,  mi ; qDr ugha gksrkA , sl s esa
fo| ky;  vkSj f' k{kd gh og vk/ kj curs gSa] t ks cPpksa
dks vkRefo' okl ] t hou dkS' ky] vuq' kkl u vkSj l ekt ksi ; ksxh
xq.k fl [ kkrs gSaA f' k{kd ; gk¡ dsoy Kku ugha ck¡Vrs] cfYd
cPpksa ds Hkhrj  l dkjkRed l ksp] vkRefuHkZjrk vkSj
l ekt  l s t qM+us dh {kerk fodfl r djrs gSaA

bl  çdkj dgk t k l drk gS fd i wohZ fl agHkwe
t Sl s l kekft d vkSj vkfFkZd : i  l s l aosnu' khy {ks=k esa
f' k{kd dh Hkwfedk dsoy ' kSf{kd ugha cfYd t houksi ; ksxh
Hkh gSA muds ç; kl  gh ; g l qfuf' pr djrs gSa fd cPps u
dsoy i <+kbZ esa dq' ky cusa cfYd l ai w.kZ O; fDrRo l s i fji w.kZ
gksdj l ekt  vkSj jk"Vª ds fy,  mi ; ksxh ukxfjd cu l dsaA
l Ecaf/ r  l kfgR;

1- f' k{kd  dk l exz O; fDrRo&fuekZ. k esa
fl ¼karkRed ; ksxnku % dbZ ' kSf{kd ys[ kksa vkSj l eh{kkvksa
esa ; g / kj.kk l eFkZu i krh gS fd f' k{kd dsoy Kku dk
okgd ugha] cfYd cPpksa ds pfj=k] O; ogkj vkSj vkRe&l a; e
ds çR; {k ekWMy gksrs gSaA vè; ; uksa us f' k{kd ds O; ogkj]
l apkj ' kSyh vkSj HkkoukRed l eFkZu dks fo| kfFkZ; ksa ds
vkRefo' okl ] l kekft d O; ogkj vkSj oSpkfjd #>ku ds
fu/ kZj.k esa egRoi w.kZ crk; k gSA ; s fl ¼karkRed ys[ k ; g
Hkh js[ kkafdr djrs gSa fd Ldwy okrkoj.k] f' k{kd dh
vi s{kk, ¡ vkSj f' k{k.k&' kSyh O; fDrRo ds cgqvk; keh fodkl
( l kekft d] HkkoukRed] ckSf¼d)  ds fy,  IysVi QkeZ çnku
djrs gSaA ; g i k; yV LVMh esa xq.kkRed l k{kkRdkj vkSj
voyksdu ds fu"d"kksaZ ds l kFk l gt  esy [ kkrk gS] t gk¡
f' k{kd&Nk=k l aca/  vkSj f' k{k.k O; ogkj  us O; fDrRo
l adsrdksa dks çHkkfor fd; kA AIIR Journal+1

2- f' k{kd&Nk=k O; fDrRo l EcU/  % xq. k/ eZ
v kSj  l h[ kus ds i fj . kke % esVk&fo' ys"k.k rFkk cM+s
vkdyuksa us fn[ kk; k gS fd f' k{kd vkSj Nk=k ds O; fDrRo
xq.k ( t Sl s l gkuqHkwfr] mÙkjnkf; Ro] l apkj dkS' ky)  l h[ kus

dh xq.koÙkk vkSj f' k{kd&Nk=k l aca/  dh xq.koÙkk l s
?kfu"B : i  l s t qM+s gSaA vè; ; uksa us ; g Hkh i k; k fd
f' k{kd dh l dkjkRed l kekft d&HkkoukRed fo' ks"krk, ¡
(mnkgj.k l aosnu' khyrk] ǹ<+rk)  Nk=kksa ds O; ogkj] d{kk
l gHkkfxrk vkSj vkRe&/ kj.kk dks csgrj cukrh gSaA gekjs
i k; yV MsVk esa Hkh f' k{kd ds l gt  O; ogkj  vkSj
l gHkkfxrk&mUeq[ k i ¼fr; ksa okys fo| ky; ksa esa Nk=kksa dh
çsj.kk vkSj vkRe&fuHkZjrk vf/ d fn[ kkbZ nh t ks bu
O; ki d fu"d"kksaZ dk LFkkuh;  l eFkZu çLrqr djrk gSA
PMC+1

3- l kaLÑfrd  o HkkSxksfyd l anHkZ % vkfnokl h@
ekrH̀kk"kk vkSj xzkeh.k f' k{kk ds çHkko >kj[ kaM t Sl s cgqHkk"kh
o vkfnokl h cgqy {ks=kksa esa ekrH̀kk"kk&vk/ kfjr f' k{k.k]
l kaLÑfrd : i  l s l aosnu' khy i kB; Øe vkSj çf' kf{kr
LFkkuh;  f' k{kdksa ds ; ksxnku i j  gky dh i fj ; kst uk, ¡
l dkjkRed çHkko fn[ kkrh gSaA fo' ks"kdj çkjfEHkd l k{kjrk]
vkRe&ewY; kadu vkSj l kaLÑfrd i gpku ds l anHkZ esaA , sl s
dk; ZØe cPpksa ds vkRe&l Eeku vkSj l kaLÑfrd i gpkus
l s t qM+h i gpku dks et cwr djrs gSa] t ks O; fDrRo fodkl
ds l kekft d&HkkoukRed vk; keksa dks l dkjkRed cukrs
gSaA i wohZ fl agHkwe t Sl s ft yksa ds l anHkZ esa ekrH̀kk"kk@l kaLÑfrd
vuqdwyrk dk l ekos' k i k; yV LVMh ds {ks=kh;  voyksdu
ds l kFk çkl afxdrk j [ krk gSA The Times of India+1

4- ft yk&Lr j h;  okLr fodrk, ¡ % i wohZ fl agHkwe
ds ' kSf{kd l adsrd vkSj pqukSfr; k¡ ft ykLrjh;  l jdkjh
vk¡dM+s vkSj LFkkuh;  fj i ksVs± ; g l adsr nsrh gSa fd i wohZ
fl agHkwe esa fo| ky; ksa dh l a[ ; k] mi fLFkfr nj] vkSj
f' k{kdksa dk vuqi kr fofo/  gS A t gk¡ dqN {ks=k f' k{kd&dehZ]
mi fLFkfr&l eL; k, ¡ o vol ajpuk&[ kkfe; ksa l s t w>rs fn[ krs
gSaA l ekpkj vkSj ft yk i ksVZy i j çdkf' kr l wpuk, ¡ Hkh
f' k{kd&vuqi kr (teacher & student ratio) vkSj mi fLFkfr
nj esa mrkj&p<+ko n' kkZrh gSa] t ks f' k{kd dh mi yC/ rk
rFkk mudh fujarjrk dk cPpksa ds O; fDrRo fuekZ.k i j
çR; {k v l j Mky l drh gSaA i k; yV vè; ; u esa Hkh
l al k/ ku&[ kpZ vkSj f' k{kd&mi fLFkfr l acaf/ r eqís xq.kkRed
: i  l s l keus vk,  FksA Jamshedpur+2Prabhat Khabar

5- f' k{kd çf' k{k.k] {kerk fuekZ.k , oa O; fDrRo
fodkl  i j  çHkko f' k{kd çf' k{k. k (pre&service vkSj
in & service) l s t qM+h l jdkjh fj i ksVZ~l  vkSj ' kks/  ; g
crkrh gSa fd fu; fer i s' ksoj fodkl ] i Sj&çf' k{k.k vkSj
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fo"k; xr çf' k{kdksa dk çf' k{k.k f' k{k.k i ¼fr esa uokpkj
vkSj d{kk&çca/ u dkS' ky dks csgr j cukrk gSA , sl s
çf' k{k.k u dsoy ' kSf{kd i fj .kke l q/ kjrs gSa] cfYd
f' k{kd dh vkRe&n{krk rFkk Nk=kksa ds l kFk l gkuqHkwfri w.kZ
O; ogkj dh çòfÙk dks Hkh çHkkfor djrs gSa] ft l dk
i fj .kke Nk=k ds l kekft d&HkkoukRed fodkl  vkSj
l dkjkRed O; fDrRo y{k.kksa esa fn[ krk gSA i k; yV LVMh
esa fj i ksVZ dh xbZ çf' k{k.k dh deh (55% f' k{kdksa us
l adsr fd; k)  bl h l kfgfR; d çòfÙk dh i qf"V djrh gSA

6- i Bui kBu l al k/ ku] i kB; &i ¼fr  v kSj
l g& ' kSf{kd  xfr fof/ ; ksa dk ; ksxnku% vusd vè; ; uksa
us js[ kkafdr fd; k gS fd i kB; &i qLrd] ç; ksx' kkyk] fMft Vy
l al k/ u vkSj l g&' kSf{kd xfrfof/ ; k¡ (ukVd] [ ksy]
l ewg&çkst sDV)  cPpksa ds vkRe&vkdyu] usrR̀o {kerk]
l apkj dkS' ky vkSj l gdkjh O; ogkj dks c<+krh gSaA ; kuh
O; fDrRo ds O; ogkfjd o l kekft d vk; keksa dks l aokjrh
gSaA l al k/ uksa dh vuqi fLFkfr i kjai fjd f' k{kd&dsafær f' k{k.k
dks c<+kok nsrh gS] t cfd l al k/ u&l è¼ l sfVaXl  esa
Nk=k&dsafær] vuqHkokRed f' k{k.k O; fDrRo fodkl  dks
c<+kok nsrk gSA i k; yV LVMh ds ek=kkRed fu"d"kZ (60%
l jdkjh fo| ky; ksa esa l al k/ ku v i ; kZIr)  bl h l kfgR;  ds
fu"d"kksaZ l s esy [ kkrs gSaA

uhfrxr i gysa] dk; ZØe vkSj Hkfo";  ds ' kks/
ds fy,  fn' kkfunsZ' k jkT;  rFkk dsUæ l jdkj ds nLrkost
vkSj fodkl  fj i ksVsaZ (NSDC/JEPC  o vU; )  ; g
l q>krh gSa fd LFkkuh;  l anHkkZuqdwy uhfr ; k¡] t Sl s
f' k{kd&HkrhZ] {ks=kh;  çf' k{k.k dk; ZØe] ekrH̀kk"kk vk/ kfjr
çkj fEHkd f' k{kk vkSj  l keqnkf; d Hkkxhnkjh&l ekos' kh
O; fDrRo fodkl  dh fn' kk esa çHkkoh l kfcr gks l drh
gSaA l kfgR;  ; g Hkh dgrk gS fd nwjxkeh çHkko dk
vkdyu djus gsrq yEch vof/  ds longitudinal
vè; ; u] daVªksYM çk; ksfxd gLr{ksi  vkSj {ks=kh;  l kaLÑfrd
oSjk; Vh i j  i Qksdl  vko' ; d gSA gekjs i k; yV i fj .kke
uhfr&Lrj i j  NksVs&foLr r̀ gLr{ksi ksa (teacher training]
resource allocation] mother&tongue instruction) ds
çHkko dk vk/ kj  nsus ds l kFk gh vkxs ds nk; js c}
' kks/  ds fy,  ekxZn' kZd l adsr nsrs gSaA

l kfgR;  l s çeq[ k fu"d"kZ vkSj  i k; yV LVMh
ds fy; s mi ; ksfxr k

a f' k{kd dk O; ogkj] çf' k{k.k vkSj mi yC/ rk
l h/ s cPpksa ds l kekft d&HkkoukRed vkSj O; ogkfjd
O; fDrRo l adsrdksa dks çHkkfor djrs gSaA PMC+1
a xzkeh.k@vkfnokl h l anHkZ esa ekrH̀kk"kk o l kaLÑfrd
l aosnu' khyrk O; fDrRo ds vkRe&l Eeku vkSj l kekft d
i gpku l s t qM+h gqbZ gSA The Times of India
a ft yk&Lrj  dh okLrfodrk, ¡ ( f' k{kd&dehZ]
mi fLFkfr] l al k/ u)  LFkkuh;  gLr{ksi ksa dh vko' ; drk dks
Li "V djrh gSaA
l eL; k dFku

i wohZ fl agHkwe ft yk l kekft d] l kaLÑfrd vkSj
HkkSxksfyd fofo/ rkvksa l s i fj i w.kZ {ks=k gS] t gk¡ l jdkjh
vkSj fut h fo| ky; ksa ds cPpksa ds O; fDrRo fodkl  esa
Li "V varj fn[ kkbZ nsrk gSA f' k{kd] t ks f' k{kk dh / qjh gSa]
l al k/ kuksa dh deh] çf' k{k.k vHkko vkSj ç' kkl fud
ncko t Sl h pqukSfr; ksa l s t w>rs gq,  Hkh Nk=kksa dks ekxZn' kZu
nsrs gSaA ; g i k; yV vè; ; u bl  ckr dh i M+rky djrk
gS fd f' k{kd dh ' kSf{kd Hkwfedk cPpksa ds O; fDrRo
fuekZ.k] l kekft d O; ogkj] vkRefo' okl  vkSj l h[ kus dh
çsj.kk dks fdl  çdkj çHkkfor djrh gS] rFkk ' kSf{kd
vl ekurkvksa ds chp mudh Hkwfedk fdruh çHkkoh gSA
2- v è; ; u dk mís' ;  %

bl  i k; yV LVMh dk eq[ ;  mís' ;  ; g gS fd
i wohZ fl agHkwe ft ys ds cPpksa ds O; fDrRo fodkl  esa
f' k{kd dh ' kSf{kd Hkwfedk dks l e>k t k l dsA bl ds
varxZr fuEufyf[ kr mi &mís' ;  fu/ kZfjr fd,  x,  gSa %
1- cPpksa ds l exz O; fDrRo fodkl  esa f' k{kd dh

Hkwfedk dk fo' ys"k.k djukA
2- i wohZ fl agHkwe ft ys dh l kekft d , oa vkfFkZd i fjfLFkfr; ksa

esa f' k{kd dh pqukSfr; ksa dh i gpku djukA
3- fo| ky;  Lrj  i j  cPpksa ds vkRefo' okl ] usrR̀o

{kerk] l apkj dkS' ky , oa uSfrd ewY; ksa ds fodkl  esa
f' k{kd ds ; ksxnku dk vè; ; u djukA

4- f' k{kdksa dh dk; Zi ¼fr] f' k{k.k ' kSyh vkSj O; fDrRo
fuekZ.k dh j .kuhfr; ksa dk ewY; kadu djukA

3- ' kks/  dh v ko' ; d r k vkSj  egRo
O; fDrRo fodkl  ekuo t hou dk vR; ar

egRoi w.kZ vax gSA ; g dsoy ' kkjhfjd ; k ckSf¼d çxfr
rd l hfer ugha gS] cfYd HkkoukRed l arqyu] l kekft d
O; ogkj rFkk uSfrd ewY; ksa ds l eUo;  l s t qM+k gksrk gSA
fo' ks"kdj f' k{kk ds {ks=k esa O; fDrRo fodkl  dh Hkwfedk
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vkSj Hkh vge gks t krh gS] D; ksafd fo| ky;  gh og
vk/ kjHkwr l aLFkk gS t gk¡ cPpksa ds pfj=k] l ksp] ǹf"Vdks.k
vkSj Hkfo";  dh uhao j[ kh t krh gSA i wohZ fl agHkwe t Sl s ft ys
esa ; g vko' ; drk vkSj Hkh çkl afxd gks t krh gS D; ksafd
; gk¡ l kekft d vl ekurk] vkfFkZd fi NM+ki u vkSj ' kSf{kd
l al k/ uksa dh deh cPpksa ds l ok±xh.k fodkl  esa ck/ k
mRi Uu djrh gSA , sl s okrkoj.k esa f' k{kd gh cPpksa ds fy,
vkn' kZ] ekxZn' kZd vkSj çsj.kk l zksr dk dk; Z djrs gSaA

bl  ' kks/  ds ekè; e l s ; g l e>us dk ç; kl
gksxk fd f' k{kd fdl  çdkj cPpksa ds O; fDrRo fodkl
esa ; ksxnku dj l drs gSa vkSj f' k{k.k çfØ; k dks vf/ d
çHkkoh dSl s cuk; k t k l drk gSA l cl s i gys] ; g
vè; ; u f' k{k.k çfØ; k esa l q/ kj gsrq Bksl  l q>ko mi yC/
djk, xkA t c cPpksa ds l h[ kus dh çfØ; k dsoy i kB~; Øe
rd l hfer u jgdj muds ckSf¼d] HkkoukRed vkSj
l kekft d fodkl  i j  dsafær gksxh] rc f' k{kk dk okLrfod
mís' ;  i wjk gks l dsxkA

nwl js] ; g ' kks/  f' k{kd çf' k{k.k dk; ZØeksa dh
mi ; ksfxrk c<+kus esa l gk; d fl ¼ gksxkA vkt  ds l e;  esa
dsoy fo"k; xr Kku gh i ; kZIr ugha gS] f' k{kdksa esa
l gkuqHkwfr] usrR̀o {kerk] l aokn dkS' ky vkSj cPpksa ds
l kFk HkkoukRed t qM+ko t Sl h fo' ks"krkvksa dk gksuk Hkh
vfuok; Z gSA bl  vè; ; u l s çkIr fu"d"kksaZ ds vk/ kj i j
f' k{kd çf' k{k.k i kB~; Øe esa vko' ; d i fjorZu fd,  t k
l dsaxs rkfd f' k{kd cPpksa dh cgqvk; keh vko' ; drkvksa
dks csgrj <ax l s i wjk dj l dsaA

rhl js] uhfrxr Lrj  i j bl  ' kks/  dk fo' ks"k
egRo gSA f' k{kk foHkkx vkSj uhfr&fuekZrk ; fn cPpksa ds
O; fDrRo fodkl  dks dsaæ esa j[ kdj ; kst uk, ¡ cuk, ¡xs] rks
l ekt  esa nh?kZdkyhu l dkjkRed cnyko l aHko gks l dsaxsA
; g ' kks/  f' k{kk ç.kkyh dh det ksfj; ksa vkSj l aHkkoukvksa
dh i gpku djds uhfr&fuekZrkvksa dks ubZ ; kst uk, ¡ cukus
esa l gwfy; r çnku djsxkA

varr%] bl  çdkj dk v/ ; ; u u dsoy cPpksa
ds O; fDrxr t hou dks l aokjus esa l gk; d gksxk] cfYd
l kekft d l ej l rk vkSj l kewfgd çxfr dk Hkh ekxZ
ç' kLr djsxkA bl hfy,  O; fDrRo fodkl  , oa f' k{kd dh
Hkwfedk i j  ' kks/  vR; ar vko' ; d vkSj l kFkZd gSA
 4- ' kks/  i ¼fr  (Methodology) bl  i k; yV LVMh esa
' kks/  dh çÑfr dks l e>us vkSj çkjafHkd fu"d"kZ çkIr djus
ds mís' ;  l s o.kZukRed ' kks/  i ¼fr (Descriptive Research

Method) dk ç; ksx fd; k x; k gSA o.kZukRed i ¼fr dk
p; u bl fy,  fd; k x; k D; ksafd ; g i ¼fr vè; ; uk/ hu
t ul a[ ; k dh orZeku fLFkfr] O; ogkj vkSj ǹf"Vdks.k dks
O; ofLFkr : i  l s çLrqr djus esa l gk; d gksrh gSA

' kks/  {ks=k (Research Area) : vè; ; u dk {ks=k
i wohZ fl agHkwe ft yk] >kj[ kaM fu/ kZfjr fd; k x; kA ; g
{ks=k l kekft d] l kaLÑfrd , oa ' kSf{kd fofo/ rkvksa l s
i fji w.kZ gS] t gk¡ l jdkjh vkSj fut h fo| ky; ksa dh fLFkfr
, oa dk; Zç.kkyh esa varj i k; k t krk gSA bl  dkj.k ; g
{ks=k ' kks/  gsrq mi ; qDr ekuk x; k] D; ksafd ; g ' kgjh vkSj
xzkeh.k nksuksa çdkj dh i fjfLFkfr; ksa dks l esVs gq,  gSA

uewuk (Sample) uewuk p; u gsrq mís' ; i w.kZ
uewuk p; u (Purposive Sampling) dh rduhd vi ukbZ
xbZA bl esa 5 l jdkjh fo| ky; ksa vkSj 2 fut h fo| ky; ksa
dks ' kkfey fd; k x; kA bu fo| ky; ksa l s dqy 20 f' k{kd
vkSj 50 Nk=kksa dk p; u fd; k x; kA f' k{kd vkSj Nk=k
nksuksa dks ' kkfey djus dk dkj.k ; g Fkk fd vè; ; u dk
mís' ;  ' kSf{kd i fjos' k dh cgqvk; keh l e> fodfl r
djuk FkkA f' k{kd v i uh f' k{k.k i ¼fr; ksa vkSj vuqHkoksa
ds ekè; e l s t kudkjh çnku djrs gSa] t cfd Nk=k l h[ kus
dh çfØ; k vkSj fo| ky; h okrkoj.k i j v i uk ǹf"Vdks.k
çLrqr djrs gSaA
MsVk l axzg ds l k/ u (Tools for Data Collection):
vè; ; u ds fy,  rhu çeq[ k l k/ uksa dk mi ; ksx fd; k x; k

1- ç' ukoyh (Questionnaire) : bl esa [ kqys
vkSj can nksuksa çdkj ds ç' u ' kkfey Fks] rkfd çfrHkkfx; ksa
dh jk;  vkSj vuqHkoksa dks O; ofLFkr : i  l s l adfyr
fd; k t k l dsA

2- l k{kkRdkj  (Interview): p; fur f' k{kdksa vkSj
Nk=kksa l s O; fDrxr , oa l ewg l k{kkRdkj fd,  x, ] ft l l s
muds fopkjksa dh xgu l e> çkIr gks l dsA

3- çR; {k v oyksdu (Direct Observation):
' kks/ drkZ us fo| ky; ksa ds okrkoj.k] d{kk&d{k dh fLFkfr]
f' k{k.k&i ¼fr; ksa vkSj fo| kfFkZ; ksa dh l gHkkfxrk dk çR; {k
voyksdu fd; kA

bu l Hkh l k/ uksa ds l a; kst u l s çkIr MsVk dk
fo' ys"k.k djds ' kks/  ds mís' ; ksa dh i wfrZ dh xbZA ; g
i ¼fr u dsoy MsVk dh fo' ol uh; rk vkSj çkekf.kdrk
l qfuf' pr djrh gS] cfYd vè; ; u dks vf/ d O; ki d
vkSj O; kogkfjd ǹf"Vdks.k çnku djrh gSA
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MsVk fo' ys"k.k vkSj O; k[ ; k (xq.kkRed , oa ek=kkRed
ǹf"Vdks.k l s)  bl  i k; yV LVMh esa çkIr vkadM+ksa dk
fo' ys"k.k xq.kkRed (Qualitative) v kSj  ek=kkRed
(Quantitative) nksuksa i ¼fr; ksa ds ekè; e l s fd; k x; kA
bl dk mís' ;  ' kks/  dh çÑfr dks xgjkbZ l s l e>uk vkSj
çkjafHkd fu"d"kksaZ dh vksj l adsr djuk FkkA
1- xq. kkRed fo' ys"k. k (Qualitative Analysis)
xq.kkRed fo' ys"k.k dk mi ; ksx çfrHkkfx; ksa ( f' k{kdksa vkSj
Nk=kksa)  ds fopkjksa] vuqHkoksa vkSj / kj.kkvksa dh xgu l e>
çkIr djus gsrq fd; k x; kA
a ç' ukoyh l s çkIr  MsVk& [ kqys ç' uksa ds mÙkjksa
dk FkhesfVd fo' ys"k.k fd; k x; kA mnkgj.k ds fy, ]
f' k{kdksa us v i uh f' k{k.k i ¼fr; ksa esa l hfer l al k/ uksa vkSj
l e;  dh deh t Sl h ck/ kvksa dk mYys[ k fd; k] t cfd
Nk=kksa us fo| ky; h okrkoj.k] d{kk dh xfrfof/ ; ksa vkSj
f' k{kd&Nk=k l aca/ ksa i j  v i us ǹf"Vdks.k l k>k fd, A
a l k{kkRdkj  l s çkIr  fu"d"kZ& f' k{kdksa ds l kFk
fd,  x,  O; fDrxr vkSj l ewg l k{kkRdkjksa l s ; g Kkr
gqvk fd l jdkjh fo| ky; ksa esa l al k/ uksa dh deh vkSj
d{kk esa vf/ d Nk=k gksus ds dkj.k f' k{k.k i ¼fr i j
ncko jgrk gS] t cfd fut h fo| ky; ksa esa v i s{kkÑr
vk/ qfud rduhd vkSj l qfo/ kvksa dk mi ; ksx ns[ kk x; kA
Nk=kksa us fut h fo| ky; ksa esa vuq' kkl u vkSj ' kSf{kd okrkoj.k
dks csgrj crk; k] ogha l jdkjh fo| ky; ksa ds Nk=k fo| ky; h
<kaps dh l eL; kvksa dh vksj l adsr djrs fn[ ksA
a çR; {k v oyksdu % ' kks/ drkZ }kjk fo| ky; ksa esa
fd,  x,  voyksdu l s Li "V gqvk fd xzkeh.k {ks=kksa ds
fo| ky; ksa esa d{kkvksa dh HkkSfrd l ajpuk det ksj Fkh vkSj
Nk=kksa dh l fØ;  Hkkxhnkjh v i s{kkÑr de i kbZ xbZA ogha
' kgjh fo| ky; ksa esa f' k{k.k&f' k{k.k çfØ; k vf/ d O; ofLFkr
vkSj l gHkkfxrki w.kZ fn[ khA

bl  xq.kkRed fo' ys"k.k l s ; g Li "V gqvk fd
' kSf{kd i fjos' k u dsoy HkkSfrd l al k/ uksa i j  fuHkZj djrk
gS] cfYd f' k{kdksa dh dk; Z' kSyh vkSj Nk=kksa dh Hkkxhnkjh
Hkh egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
2- ek=kkRed fo' ys"k. k (Quantitative Analysis)
ek=kkRed ǹf"Vdks.k l s çkIr MsVk dk l kaf[ ; dh;  : i  l s
l adyu vkSj O; k[ ; k dh xbZA
a uewuk l aj puk % 20 f' k{kd vkSj 50 Nk=kksa l s
çkIr çfrfØ; kvksa dk çfr ' kr vkSj vkòfÙk (frequency)
ds vk/ kj i j  fo' ys"k.k fd; k x; kA

a ç' ukoyh ds can ç' u% mnkgj.k ds fy, ]
fo| ky;  esa mi yC/  f' k{k.k l kexzh dh i ; kZIrrk i j  Nk=kksa
vkSj f' k{kdksa l s feys mÙkjksa esa 60% l jdkjh fo| ky; ksa us
vi ; kZIrrk crkbZ] t cfd 70% fut h fo| ky; ksa us bl s
l arks"kt ud ekukANk=kksa dh jk;   50% Nk=kksa esa l s yxHkx
65% Nk=kksa us fo| ky; h okrkoj.k dks l h[ kus ds fy,
çsjd ekuk] t cfd ' ks"k us vuq' kkl u vkSj l al k/ uksa dh
deh dks , d cM+h ck/ k crk; kA
a f' k{kdksa dh çfr fØ; k % f' k{kdksa esa l s 55% us
l e; &l e;  i j çf' k{k.k dh deh i j  fpark O; Dr dh]
t cfd 45% us fo| ky;  ç' kkl u ds l g; ksx dks v i ; kZIr
crk; kA bu l a[ ; kRed vkadM+ksa l s ; g fu"d"kZ fudyk
fd l jdkjh vkSj fut h fo| ky; ksa ds chp l al k/ uksa]
f' k{k.k i ¼fr vkSj Nk=kksa dh l gHkkfxrk esa Li "V varj gSA
3- l a; qDr  O; k[ ; k (Integrated Interpretation)

nksuksa çdkj ds MsVk (xq.kkRed vkSj ek=kkRed)
dk l efUor fo' ys"k.k djus i j  ; g Li "V gqvk fd&
1- fo| ky; ksa dk HkkSfrd vkSj ' kS{kf.kd <kapk& fut h

fo| ky; ksa esa l al k/ u vkSj l qfo/ k,a v i s{kkÑr vf/ d
gSa] t cfd l jdkjh fo| ky; ksa esa ewyHkwr l qfo/ kvksa
dh deh gSA

2- f' k{k.k i ¼fr; k¡ vkSj ǹf"Vdks.k& l jdkjh fo| ky; ksa
ds f' k{kd i kjai fjd i ¼fr; ksa i j  vf/ d fuHkZj gSa]
ogha fut h fo| ky; ksa esa vk/ qfud rduhdh l k/ uksa
dk mi ; ksx ns[ kus dks feykA

3- Nk=kksa dk ǹf"Vdks. k& Nk=k v i us fo| ky; h vuqHkoksa
dks l h[ kus dh çsj.kk l s t ksM+rs gSaA fut h fo| ky; ksa
ds Nk=k l h[ kus dh çfØ; k dks vf/ d vkuannk; d
ekurs gSa] t cfd l jdkjh fo| ky; ksa ds Nk=k ck/ kvksa
i j  cy nsrs gSaA

4- l kekft d vkSj  l kaLÑfrd l anHkZ& i wohZ fl agHkwe t Sl s
{ks=k esa ' kgjh vkSj xzkeh.k i fjfLFkfr; k¡ Li "V : i  l s fHkUu
fn[ kkbZ nha] ft l us ' kSf{kd okrkoj.k dks çHkkfor fd; kA

bl  i k; yV vè; ; u l s çkIr i fj .kke ; g l adsr
nsrs gSa fd fo| ky; h i fjos' k ds vè; ; u gsrq o.kZukRed
' kks/  i ¼fr vR; ar mi ; qDr jghA xq.kkRed vkSj ek=kkRed
fo' ys"k.k l s ; g fu"d"kZ fudyk fd&
 l jdkjh vkSj fut h fo| ky; ksa esa l al k/ uksa] okrkoj.k

vkSj ǹf"Vdks.k esa varj fo| eku gSA
a f' k{kdksa vkSj Nk=kksa nksuksa dh l gHkkfxrk ' kSf{kd xq.koÙkk

ds vkdyu esa egRoi w.kZ gSA
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a çkjafHkd fu"d"kZ ; g n' kkZrs gSa fd ' kSf{kd vl ekurkvksa
dks de djus ds fy,  uhfrxr Lrj  i j Bksl  dne
mBkus vko' ; d gSaA

bl  çdkj] ; g fo' ys"k.k Hkfo";  ds foLr r̀ ' kks/
dk; Z ds fy,  vk/ kj çnku djrk gS vkSj ' kSf{kd uhfr
fuekZ.k esa l gk; d gks l drk gSA
l exz O; k[ ; k
bl  i k; yV vè; ; u l s ; g Li "V gqvk fd&
1- l al k/ u v l ekurk% l jdkjh fo| ky; ksa esa ewyHkwr

l al k/ uksa dh deh gS] t cfd fut h fo| ky;  vi s{kkÑr
csgrj fLFkfr esa gSaA

2- f' k{k. k i ¼fr  % l jdkjh fo| ky; ksa esa i kjai fjd
i ¼fr ; k¡ gkoh gSa] t cfd fut h fo| ky; ksa esa
vk/ qfud rduhdh l k/ u mi yC/  gSaA

3- Nk=kksa dk v uqHko % fut h fo| ky; ksa ds Nk=k vi us
okrkoj.k dks çsjd ekurs gSa] t cfd l jdkjh fo| ky; ksa
ds Nk=k l eL; kvksa i j v f/ d è; ku nsrs gSaA

4- f' k{kdksa dh fLFkfr  % çf' k{k.k vkSj ç' kkl fud
l g; ksx dh deh l jdkjh fo| ky; ksa dh xq.koÙkk dks
çHkkfor djrh gSA

5- l kekft d&l kaLÑfrd çHkko% xzkeh.k vkSj
' kgjh {ks=kksa dh fHkUu i fj fLFkfr; k¡ ' kSf{kd okrkoj.k esa
Li "V varj i Snk djrh gSaA
5- cPpksa ds O; fDrRo fodkl  esa f' k{kd  dh Hkwfedk
f' k{kd dk dk; Z dsoy i qLrd Kku djkuk ugha gS] cfYd
og , d ekxZn' kZd] i jke' kZnkrk vkSj vkn' kZ ds : i  esa
cPpksa ds l e{k [ kM+k gksrk gSA i wohZ fl agHkwe esa f' k{kdksa
dh Hkwfedk fuEufyf[ kr vk; keksa esa ns[ kh t k l drh gS %
1- ckSf¼d fodkl % f' k{kd cPpksa dh l kspus &l e>us

dh {kerk dks fodfl r djrs gSaA
2- l kekft d  fodkl % l kewfgd xfrfof/ ; ksa vkSj l ewg

ppkZ l s f' k{kd cPpksa dks l g; ksx] vuq' kkl u vkSj
l kekft d mÙkjnkf; Ro fl [ kkrs gSaA

3- uSfrd  fodkl % f' k{kd dgkfu; ksa] mnkgj.kksa vkSj
l aLdkjksa ds ekè; e l s uSfrd ewY; ksa dk l apkj djrs
gSaA

4- HkkoukRed fodkl % f' k{kd cPpksa dks HkkoukRed
l qj{kk çnku djrs gSa vkSj vkRefo' okl  c<+krs gSaA

5- usr R̀o {kerk dk fodkl  % l g&i kB~; p; kZ xfrfof/
k; ksa esa Hkkxhnkjh }kjk cPpksa dks usrR̀o dkS' ky fodfl r
djus ds vol j  fn,  t krs gSaA

6- i wohZ fl agHkwe dh fo' ks"k i fj fLFkfr ; k¡
i wohZ fl agHkwe ft yk f' k{kk dh ǹf"V l s fo' ks"k

vè; ; u dk fo"k;  gS D; ksafd ; gk¡ v f/ d r j  cPps
vkfnokl h , oa vkfFkZd : i  l s det ksj i fjokjksa l s vkrs
gSaA ?kjksa esa f' k{kk dk okrkoj.k de feyrk gSA af' k{kd
cPpksa dks u dsoy i <+kbZ cfYd Hkk"kk ( fganh] vksfM+; k]
caxyk] l aFkkyh) dh l e> esa Hkh enn djrs gSaA l kekft d
dqjhfr; k¡] cky et nwjh vkSj xjhch t Sl h ck/ kvksa dks nwj
djus esa f' k{kd dh Hkwfedk vge gSA
7- pqukSfr ; k¡%
f' k{kdksa dks bl  {ks=k esa fuEufyf[ kr pqukSfr; ksa dk l keuk
djuk i M+rk gS %
 l al k/ uksa dh deh ( i qLrdky; ] ç; ksx' kkyk] [ ksydwn

l kexzh)
 Hkk"kkbZ fofo/ rk
 vfHkHkkodksa dk f' k{kk ds çfr mnkl hu ǹf"Vdks.k
 rduhdh l k/ uksa dh deh
 cPpksa esa vkRefo' okl  vkSj l aokn dkS' ky dh deh
i fj . kke v kSj  ppkZ

bl  i k; yV vè; ; u dk mís' ;  i wohZ fl agHkwe
ft ys ds l jdkjh vkSj fut h fo| ky; ksa esa ' kSf{kd i fjos' k]
f' k{kd dh Hkwfedk rFkk Nk=kksa ds ǹf"Vdks.k dk fo' ys"k.k
djuk FkkA l adfyr vkadM+ksa dk xq.kkRed vkSj ek=kkRed
nksuksa çdkj l s fo' ys"k.k djus ds ckn t ks i fj.kke l keus
vk, ] os bl  {ks=k dh ' kSf{kd okLrfodrkvksa dks mt kxj
djrs gSaA
1- fo| ky; h okrkoj . k v kSj  l al k/ ku
i fj.kkeksa l s Li "V gqvk fd l jdkjh vkSj fut h fo| ky; ksa
ds chp l al k/ uksa dh mi yC/ rk vkSj mi ; ksx esa cM+k
varj gSA l jdkjh fo| ky; ksa esa d{kk&d{k dh HkkSfrd
l ajpuk] i QuhZpj] ' kS{kf.kd l kexzh vkSj vk/ qfud rduhd
dh deh i kbZ xbZA ogha fut h fo| ky; ksa esa v i s{kkÑr
csgrj l al k/ u mi yC/  FksA
 yxHkx 70% fut h fo| ky; ksa ds Nk=kksa us v i us

fo| ky; h okrkoj.k dks çsj.kknk; d crk; kA
a bl ds foi jhr] 60% l jdkjh fo| ky; ksa ds Nk=kksa us

l al k/ uksa dh deh vkSj d{kkvksa dh HkhM+HkkM+ dks
l h[ kus esa ck/ d ekukA

; g varj xzkeh.k vkSj ' kgjh {ks=kksa ds chp vkSj vf/ d
xgjkbZ l s ns[ kus dks feykA ' kgjh fut h fo| ky; ksa esa
fMft Vy f' k{k.k l k/ uksa vkSj vfrfjDr xfrfof/ ; ksa i j
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fo' ks"k è; ku fn; k t k jgk Fkk] t cfd xzkeh.k l jdkjh
fo| ky;  cqfu; knh <kaps dh l eL; kvksa l s t w> jgs FksA
2- f' k{kd  dh Hkwfedk v kSj  f' k{k. k i ¼fr ; k¡

f' k{kd nksuksa çdkj ds fo| ky; ksa esa cPpksa ds
O; fDrRo fodkl  esa dsaæh;  Hkwfedk fuHkkrs gSaA
a l jdkjh fo| ky; ksa ds f' k{kd % l hfer l al k/ uksa ds
ckot wn i kjai fjd i ¼fr; ksa i j fuHkZj jgrs gq,  Hkh cPpksa
dks / S; Z] l kekft d l g; ksx vkSj O; ogkfjd Kku çnku
dj jgs FksA fut h fo| ky; ksa ds f' k{kd vk/ qfud rduhdksa
t Sl s LekVZ cksMZ] çkst sDVj vkSj fMft Vy yfuaZx l kexzh dk
ç; ksx dj jgs Fks] ft l l s Nk=kksa dh jpukRedrk vkSj
çfrLi / kZRed ǹf"Vdks.k dks c<+kok feykAl k{kkRdkj l s
; g Hkh l keus vk; k fd f' k{kd dsoy i <+kus rd l hfer
ugha jgrs] cfYd Nk=kksa dks t hou dh pqukSfr; ksa l s t w>us
dk l kgl ] vkRefo' okl  vkSj l kekft d ewY; ksa dk cks/
djkrs gSaA yxHkx 65% Nk=kksa us Lohdkj fd; k fd muds
f' k{kd dfBu i fjfLFkfr; ksa esa çsj.kk l zksr curs gSaA
3- Nk=kksa dk ǹf"Vdks. k v kSj  l gHkkfxrk

Nk=kksa dh çfrfØ; kvksa l s ; g Kkr gqvk fd
fo| ky;  dk okrkoj.k mudh l h[ kus dh çfØ; k vkSj
O; fDrRo fuekZ.k i j  l h/ k v l j Mkyrk gSA
 fut h fo| ky; ksa ds Nk=k % v i us fo| ky; h t hou dks
vuq' kkfl r] jkspd vkSj vol jksa l s Hkjk gqvk ekurs gSaA
yxHkx 75% Nk=kksa us dgk fd mUgsa vfrfjDr xfrfof/ ; ksa
( t Sl s [ ksy] dyk] ukVd)  esa Hkkx ysus dk i ; kZIr vol j
feyrk gSA
a l j dkj h fo| ky; ksa ds Nk=k%

mUgksaus f' kdk; r dh fd l al k/ uksa vkSj vol jksa
dh deh ds dkj.k mudh çfrHkk vDl j l hfer jg t krh
gSA gkykafd] dbZ Nk=kksa us ; g Hkh dgk fd f' k{kd muds
vkRefo' okl  dks c<+kus esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

; g Hkh ns[ kk x; k fd xzkeh.k Nk=kksa esa
vkRe&vfHkO; fDr dh deh Fkh] t cfd ' kgjh Nk=kksa esa
vkRefo' okl  v i s{kkÑr vf/ d i k; k x; kA
4- l kekft d  v kSj  l kaLÑfrd  fofo/ rk, ¡

i wohZ fl agHkwe ft yk l kekft d] l kaLÑfrd vkSj
Hkk"kkbZ fofo/ rkvksa l s i fj i w.kZ gSA vè; ; u l s i rk pyk
fd bl  fofo/ rk dk çHkko fo| ky; ksa i j  Hkh i M+rk gSA
xzkeh.k {ks=kksa ds f' k{kd vkSj Nk=k LFkkuh;  l aLÑfr vkSj
i jai jkvksa l s xgjkbZ l s t qM+s gq,  FksA

a ' kgjh {ks=kksa esa oSf' od ǹf"Vdks.k vkSj vk/ qfud
t hou' kSyh dk çHkko vf/ d Li "V FkkA ; g varj Nk=kksa ds
ǹf"Vdks.k vkSj muds O; fDrRo fodkl  esa i fjyf{kr gqvkA

5- ppkZ & vè; ; u ds i fj.kke bl  rF;  dh
i qf"V djrs gSa fd f' k{kk dsoy i kB; Øe rd l hfer ugha
gksrh] cfYd ; g cPpksa ds l ai w.kZ O; fDrRo fodkl  dk
vk/ kj gSA fut h fo| ky; ksa ds l al k/ u vkSj vk/ qfud
i ¼fr; k¡ Nk=kksa dks çfrLi / kZRed okrkoj.k çnku djrh
gSa] t cfd l jdkjh fo| ky; ksa esa f' k{kdksa dk O; fDrxr
l g; ksx vkSj / S; Z cPpksa ds t hou dkS' ky dks et cwr
djrk gSA gkyk¡fd] ; g Hkh Li "V gqvk fd l jdkjh vkSj
fut h fo| ky; ksa ds chp dh v l ekurk, ¡ cPpksa ds fodkl
esa varj i Snk dj jgh gSaA bl fy,  uhfr&fuekZrkvksa ds
fy,  ; g vko' ; d gS fd os l jdkjh fo| ky; ksa esa
cqfu; knh <kaps vkSj l al k/ kuksa dh deh dks nwj djsaA

f' k{kd cPpksa dks dsoy ' kS{kf.kd Kku gh ugha
nsrs] cfYd t hou dh pqukSfr; ksa l s t w>us dk l kgl  vkSj
dfBu i fjfLFkfr; ksa esa l dkjkRed ǹf"Vdks.k vi ukus dh
{kerk Hkh çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ] t c Nk=kksa dks
l al k/ uksa dh deh ; k O; fDrxr l eL; kvksa dk l keuk
djuk i M+rk gS] rks f' k{kd muds fy,  çsj.kk dk l zksr
cudj mUgsa vkxs c<+us dh jkg fn[ kkrs gSaA os Nk=kksa ds
HkkoukRed vkSj l kekft d fodkl  esa , d ekxZn' kZd dh
Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl ds vfrfjDr] f' k{kd cPpksa dks
uSfrd vkSj l kaLÑfrd ewY; ksa l s t ksM+rs gSaA os mUgsa l g; ksx]
l gkuqHkwfr vkSj l Eeku l ss xq.kksa dk vH; kl  djus ds
vol j nsrs gSaA ; g i gyw fo' ks"k : i  l s xzkeh.k vkSj ' kgjh
nksuksa i fjos' kksa esa ns[ kus dks feyk] t gk¡ f' k{kd dsoy Kku
l apkjd ugha cfYd ewY; &fuekZrk dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs
gSaA fut h fo| ky; ksa ds f' k{kd vk/ qfud rduhdksa vkSj
l al k/ uksa ds ekè; e l s cPpksa dh jpukRedrk vkSj çfrLi /
kZRed ǹf"Vdks.k dks çksRl kfgr djrs gSa] ogha l jdkjh fo| ky; ksa
ds f' k{kd l hfer l k/ uksa ds ckot wn / kS; Z] l aosnu' khyrk vkSj
O; ogkfjd Kku çnku djds Nk=kksa dks t hou dkS' ky fl [ kkrs
gSaA bl  i k; yV LVMh l s ; g Li "V gksrk gS fd i wohZ fl agHkwe
ft ys ds cPpksa ds O; fDrRo fodkl  esa f' k{kd dh Hkwfedk
cgqvk; keh vkSj vR; ar egRoi w.kZ gSA f' k{kd dsoy i kB; Øe
i <+kus ; k i jh{kkvksa dh rS; kjh djokus rd l hfer ugha jgrs]
cfYd os cPpksa ds l ai w.kZ t hou ǹf"Vdks.k dks vkdkj nsus dk
dk; Z djrs gSaA
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8- fu"d"kZ%
bl  vè; ; u l s ; g fu"d"kZ fudyrk gS fd i wohZ

fl agHkwe ft ys ds cPpksa ds O; fDrRo fuekZ.k esa f' k{kd
dh Hkwfedk l cl s vf/ d fu.kkZ; d gSA os u dsoy Kku
çnku djrs gSa] cfYd t hou dkS' ky] vkRefo' okl  vkSj
l kekft d ewY;  Hkh fodfl r djrs gSaA fut h fo| ky; ksa
dh rduhdh çxfr vkSj l jdkjh fo| ky; ksa dh l kekft d
l aosnu' khyrk nksuksa feydj f' k{kk ds l arqfyr eWkMy dh
vksj l adsr djrh gSaA bl  vè; ; u l s ; g i rk pyrk gS
fd fo| ky; h i fjos' k vkSj f' k{kd dh f' k{k.k ' kSyh cPpksa
ds vkRefo' okl ] vuq' kkl u vkSj l kekft d mÙkjnkf; Ro
dh Hkkouk dks çR; {k : i  l s çHkkfor dj rh gSA
i wohZ fl agHkwe ft ys ds cPpksa ds O; fDrRo fodkl  esa
f' k{kd dh Hkwfedk f' k{kk l s dgha vkxs c<+dj , d
ekxZn' kZd] çsjd vkSj t hou&fuekZrk dh gSA mudk ; ksxnku
cPpksa ds Hkfo";  dks vkdkj nsus ds l kFk&l kFk l ekt  esa
mÙkjnk; h ukxfjd rS; kj djus esa Hkh egRoi w.kZ Hkwfedk gSA
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