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1- i fj p;
Hkkjr t Sl s fodkl ' khy vkSj mHkjrs gq,  ns' k esa

f' k{kk l kekft d] l kaLdf̀rd vkSj vkfFkZd i fjorZu dh
l cl s egRoi w.kZ / qjh gSA ; g u dsoy O; fDr dks Kku
vkSj dkS' ky çnku djrh gS] cfYd ml esa ewY; cks/ ]
t hou dkS' ky vkSj l kekft d psruk dk Hkh fodkl
djrh gSA jk"Vªh;  f' k{kk uhfr (2020)  us Hkh bl  rF;
dks Li "V fd; k gS fd f' k{kk dsoy l wpukvksa dk l apkj
ugha] cfYd O; fDr ds l okaZxh.k O; fDRo fuekZ.k] jpukRed
fparu] uokpkj vkSj t hou ewY; ksa ds l ao/ Zu dk ekè; e
gSA vr% f' k{kk dks dsoy i jh{kk vkSj vad rd l hfer

i Vuk ft ys ds çeq[ k ekè; fed  Lr j  ds fo| ky; ksa ds Nk=kksa dh
' kSf{kd  mi yfC/  i j  v fHkHkkodksa ds çksRl kgu dk çHkko %

, d  O; ogkj kRed v è; ; u
v k' kk fl Ugk

' kks/  Nk=kk] f' k{kk l adk; ] dSfi Vy fo' ofo| ky ; ] dksMjek] >kj [ k. M
MkWú l fork fl Ugk

i zkè; ki d ] f' k{kk l adk; ] dSfi Vy fo' ofo| ky ; ] dksMjek] >kj [ k. M
' kks/ &l kj

f' k{kk fdl h Hkh l ekt  dh çxfr vkSj i fjorZu dk l cl s l ' kDr l k/ u gSA ; g u dsoy Kkukt Zu dh çfØ; k gS] cfYd
O; fDRo fuekZ.k] l kekft d psruk vkSj l kaLdf̀rd fodkl  dk Hkh vk/ kj gSA fdl h Nk=k dh ' kSf{kd mi yfC/  dsoy
fo| ky;  dh f' k{k.k i }fr] i kB~; Øe vkSj f' k{kd dh n{krk i j fuHkZj ugha djrh] cfYd bl esa i kfjokfjd i fjos' k]
fo' ks"kdj vfHkHkkodksa dh Hkwfedk vR; ar egÙoi w.kZ gksrh gSA vfHkHkkod cPpksa ds çFke f' k{kd gksrs gSa vkSj muds ekxZn' kZu]
çsj.kk , oa l g; ksx dk çR; {k çHkko cPpksa dh f' k{kk i j i M+rk gSA ekè; fed Lrj dh f' k{kk fo| kfFkZ; ksa ds fy,  fu.kkZ; d
gksrh gS D; ksafd bl h voLFkk esa og mPp f' k{kk vkSj Hkfo";  ds dfj; j dh fn' kk fu/ kZfjr djrk gSA bl  Lrj i j fo| kfFkZ; ksa
ds fy,  i fjokj dk çksRl kgu] HkkoukRed l g; ksx] l dkjkRed okrkoj.k vkSj mi yC/  l al k/ u vR; f/ d egÙoi w.kZ fl ¼
gksrs gSaA ft u fo| kfFkZ; ksa dks ?kj i j l rr~ çksRl kgu] ç' kal k vkSj ekxZn' kZu feyrk gS] os dfBu i fjfLFkfr; ksa esa Hkh csgrj
çn' kZu djrs gSa vkSj vi uh {kerk dks i gpku i krs gSaA çLrqr ' kks/  vè; ; u i Vuk ft ys ds p; fur ekè; fed fo| ky; ksa
i j dsafær gSA vè; ; u ds varxZr 300 Nk=kksa (150 yM+ds ,oa 150 yM+fd; k¡)  dks l fEefyr fd; k x; kA vk¡dM+s ,d
ç' ukoyh] mi yfC/  i jh{k.k vkSj v fHkHkkodksa l s çkIr l wpukvksa ds vk/ kj i j l adfyr fd,  x, A l kaf[ ; dh;  fo' ys"k.k
l s ; g Li "V gqvk fd ft u Nk=kksa dks ?kj i j vè; ; u&vuqdwy ekgkSy] çsj.kk vkSj HkkoukRed l g; ksx feyk] mudh ' kSf{kd
mi yfC/  vkSl r l s dgha csgrj jghA yM+fd; ksa esa çksRl kgu dk çHkko v i s{kkdr̀ vf/ d i k; k x; kA ; g Nk=kksa dh ' kSf{kd
l i Qyrk esa fo| ky;  vkSj f' k{kd ft rus egÙoi w.kZ gSa] mrus gh egÙoi w.kZ vfHkHkkodksa dk l g; ksx] çksRl kgu vkSj ekxZn' kZu
Hkh gSA ; g vè; ; u f' k{kkuhfr fuekZrkvksa vkSj f' k{kdksa dks bl  fn' kk esa l kspus dh çsj.kk nsrk gS fd vfHkHkkodksa dh
l gHkkfxrk dks f' k{kk&çfØ; k esa vkSj v f/ d l ' kDr cuk; k t k, A

çeq[ k ' kCn% ' kSf{kd  mi yfC/ ] v fHkHkkod çksRl kgu] ekè; fed  f' k{kk] i Vuk ft yk] O; ogkj kRed v è; ; u
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u ekudj bl s t hou dh l ai w.kZ çfØ; k dk fgLl k
l e>uk vko' ; d gSA ekè; fed Lrj dh f' k{kk fo| kfFkZ; ksa
ds t hou esa vR; ar fu.kkZ; d Hkwfedk fuHkkrh gSA ; g og
voLFkk gS t c Nk=k fd' kksjkoLFkk esa gksrs gSa vkSj v i us
Hkfo";  dh fn' kk r;  djus dh çfØ; k esa l ayXu jgrs
gSaA bl  Lrj  i j  os u dsoy fo| ky; h okrkoj.k vkSj
f' k{kdksa dh f' k{k.k ' kSyh l s çHkkfor gksrs gSa] cfYd
vi us i kfjokfjd i fjos' k l s Hkh mrus gh çHkkfor gksrs gSaA
fo' ks"kdj vfHkHkkodksa dh l ksp] mudk ekxZn' kZu vkSj
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çksRl kgu fo| kfFkZ; ksa dh ' kSf{kd mi yfC/  dks çR; {k : i  l s
çHkkfor djrk gSA

vfHkHkkod cPpksa ds i gys vkSj vkt hou f' k{kd
ekus t krs gSaA os dsoy HkkSfrd l al k/ u gh mi yC/  ugha
djkrs] cfYd ekufl d] HkkoukRed vkSj l kekft d l g; ksx
Hkh nsrs gSaA vfHkHkkod çksRl kgu ds fofHkUu : i  gks
l drs gSa t Sl s i <+kbZ ds l e;  cPps dks ekxZn' kZu nsuk]
dfBukb; ksa esa l g; ksx djuk] vPNs çn' kZu i j  ç' kal k
djuk] vko' ; d ' kSf{kd l k/ u mi yC/  djkuk rFkk ?kj
esa vè; ; u ds fy,  ' kkar vkSj vuqdwy okrkoj.k rS; kj
djukA ; s l Hkh dkjd feydj fo| kFkhZ dh ' kSf{kd çxfr
dks fn' kk nsrs gSaA

i Vuk ft yk fcgkj dh ' kSf{kd vkSj l kaLdf̀rd
/ qjh ds : i  esa çfl ¼ gSA ; gk¡ vusd l jdkjh]v¼Z
l jdkjh vkSj fut h fo| ky;  l apkfyr gksrs gSa] ft uesa
ekè; fed Lrj i j  gt kjksa Nk=k f' k{kk çkIr djrs gSaA bl
ft ys esa l kekft d] vkfFkZd vkSj l kaLdf̀rd fofo/ rk Hkh
ns[ kus dks feyrh gSA , sl s esa ; g t kuuk vR; ar vko' ; d
gks t krk gS fd bu fo| ky; ksa esa i <+us okys Nk=kksa dh
' kSf{kd mi yfC/  esa v fHkHkkodksa dk çksRl kgu fdl
çdkj l gk; d ; k çHkkodkjh gSA f' k{kk ' kkL=k vkSj euksfoKku
nksuksa ǹf"V; ksa l s ; g vè; ; u egÙoi w.kZ gS] D; ksafd bl ds
fu"d"kZ f' k{kk dh xq.koÙkk vkSj fo| kFkhZ dh çxfr dks
l e>us vkSj l q/ kjus esa mi ; ksxh fl ¼ gks l drs gSaA
2- l eh{kk&l kfgR;  (Review of Literature)

fdl h Hkh ' kks/  dk; Z dh çkekf.kdrk vkSj xgjkbZ
bl  ckr i j  fuHkZj djrh gS fd ' kks/ drkZ us i woZorhZ
vè; ; uksa dh l eh{kk fdruh l qO; ofLFkr <ax l s dh gSA
l eh{kk l kfgR;  l s u dsoy ' kks/  fo"k;  dh çkl afxdrk
Li "V gksrh gS] cfYd ; g Hkh Kkr gksrk gS fd vc rd bl
fo"k;  i j D; k&D; k dk; Z gqvk gS vkSj orZeku ' kks/  fdu
fj fDr; ksa (Research Gaps) dks i wjk djrk gSA çLrqr ' kks/
ds l anHkZ esa vfHkHkkod çksRl kgu vkSj Nk=kksa dh ' kSf{kd
mi yfC/  i j  ns' k&fons' k esa dbZ vè; ; u fd,  x,  gSaA

v ar j j k"Vªh;  v è; ; u%& Msi Qkst Z v kSj  v cq' kkj
( 2003)  us v i us foLr r̀ vè; ; u The Impact of
Parental Involvement on Pupil Achievement esa ; g

fu"d"kZ çLrqr fd; k fd vfHkHkkod dh l fØ;  Hkkxhnkjh
cPpksa dh mi yfC/ ] vkRefo' okl  vkSj l h[ kus dh xfr
dks mYys[ kuh;  : i  l s c<+krh gSA bl h çdkj] , ILVhu
(2018)  us vi us xzaFk School, Family and Community
Partnership esa i fjokj] fo| ky;  vkSj l eqnk;  ds l g; ksx
dks Nk=kksa dh çxfr dk l cl s çHkkoh l w=k crk; kA mudk
ekuuk Fkk fd t c vfHkHkkod cPpksa dh i <+kbZ esa #fp
ysrs gSa vkSj fujarj  çksRl kfgr djrs gSa] rks fo| kFkhZ dh
mi yfC/ ; k¡ v i s{kkdr̀ csgrj gksrh gSaA

Hkkj rh;  l anHkZ%& Hkkjrh;  fo}kuksa us Hkh bl  fn' kk
esa mYys[ kuh;  ; ksxnku fn; k gSA ' kekZ (2019)  us v i us
vè; ; u esa i k; k fd ft u i fjokjksa esa ekrk&fi rk f' k{kk ds
çfr l t x gksrs gSa vkSj cPpksa dks l rr~ çsj.kk nsrs gSa] ogk¡
cPpksa dk fo| ky; h çn' kZu vkSl r l s csgrj gksrk gSA
fl ag (2021)  ds vuql kj] v fHkHkkod dk ' kSf{kd Lrj
vkSj cPpksa dh ' kSf{kd mi yfC/  ds chp xgjk l aca/  gSA
mPp f' k{kk çkIr v fHkHkkod cPpksa dks u dsoy ' kSf{kd
l al k/ ku mi yC/  djkrs gSa] cfYd i <+kbZ dh j.kuhfr; ksa
esa Hkh l g; ksx nsrs gSaA

v U;  v è; ; u%& ns' k ds fofHkUu fgLl ksa esa gq,
' kks/ ksa l s ; g rF;  l keus vk; k gS fd i kfjokfjd okrkoj.k]
vfHkHkkod dh fuxjkuh] l al k/ uksa dh mi yC/ rk rFkk
l dkjkRed çksRl kgu cPpksa dh ' kSf{kd mi yfC/  dks
çHkkfor djrs gSaA l kFk gh] l kekft d& vkfFkZd fLFkfr
vkSj ekrk&fi rk dk ' kSf{kd ǹf"Vdks.k Hkh fo| kfFkZ; ksa ds
çn' kZu esa fHkUurk ykrs gSaA

l eh{kk dk fu"d"kZ& bu l Hkh vè; ; uksa l s ; g
Li "V gksrk gS fd fo| kfFkZ; ksa dh l i Qyrk dsoy fo| ky;
; k f' k{kd i j fuHkZj ugha djrh] cfYd vfHkHkkodksa dh
l gHkkfxrk vkSj mudk çksRl kgu Hkh l eku : i  l s egÙoi w.kZ
gSA gkykafd] fcgkj fo' ks"kdj i Vuk ft ys ds l anHkZ esa bl
fo"k;  i j vi s{kkdr̀ de vè; ; u gq,  gSaA ; gh bl  ' kks/
dh vko' ; drk vkSj uohurk dks çekf.kr djrk gSA
3- v è; ; u ds mís' ; %

1- ; g Kkr djuk fd i Vuk ft ys ds ekè; fed
fo| ky; ksa ds Nk=kksa dh ' kSf{kd mi yfC/  i j  v fHkHkkodksa
ds çksRl kgu dk D; k çHkko gSA



Ideal Research Review  Vol. 83,No.1, September 2025 136

       ISSN: 0973-0583

136

2- ; g i rk yxkuk fd yM+dksa vkSj yM+fd; ksa dh
' kSf{kd mi yfC/  i j  v fHkHkkod çksRl kgu dk çHkko
fdl  çdkj fHkUu gSA

3- ; g fo' ys"k.k djuk fd vfHkHkkodksa ds ' kSf{kd
Lrj , oa çksRl kgu ds : i  fo| kfFkZ; ksa dh ' kSf{kd mi yfC/
dks dSl s çHkkfor djrs gSaA
4- i fj dYi uk, ¡
• H01: v fHkHkkod çksRl kgu vkSj Nk=ksa dh ' kSf{kd

mi yfC/  ds chp dksbZ egÙoi w.kZ l aca/  ugha gSA
• H02: yM+ds vkSj yM+fd; ksa dh ' kSf{kd mi yfC/  i j

v fHkHkkod çksRl kgu dk çHkko l eku gSA
• H03: v fHkHkkod dh ' kSf{kd i "̀BHkwfe dk Nk=kksa dh

' kSf{kd mi yfC/  i j dksbZ egÙoi w.kZ çHkko ugha gSA
5- dk; Zç. kkyh (Methodology)

çLrqr ' kks/  vè; ; u dh : i js[ kk O; ogkjkRed
(Empirical) Lo: i  dh gS] ft l esa l a[ ; kRed vk¡dM+ksa
ds vk/ kj i j  fu"d"kZ fudkys x,  gSaA ' kks/  dk {ks=k i Vuk
ft ys rd l hfer j [ kk x; k] t ks fcgkj dh ' kSf{kd , oa
l kaLdf̀rd ǹf"V l s , d egÙoi w.kZ bdkbZ gSA bl  ft ys esa
' kgjh vkSj v¼Z&' kgjh nksuksa çdkj ds fo| ky;  i k,  t krs
gSaA vè; ; u ds fy,  i k¡p çeq[ k ek/ ; fed fo| ky; ksa dk
p; u fd; k x; k] ft uesa l jdkjh rFkk fut h] nksuksa çdkj
ds fo| ky;  l fEefyr FksA ; g p; u bl  vk/ kj i j
fd; k x; k fd bu fo| ky; ksa esa fofo/  l kekft d &
vkfFkZd i "̀BHkwfe l s vkus okys Nk=k vè; ; ujr gSaA

uewus ds : i  esa dqy 300 Nk=kksa dks ' kkfey fd; k
x; k] ft uesa 150 yM+ds vkSj 150 yM+fd; k¡ FkhaA bl
l arqfyr vuqi kr dk mís' ;  ; g Fkk fd fyax ds vk/ kj
i j  l aHkkfor fHkUurkvksa dk fo' ys"k.k fd; k t k l dsA
Nk=kksa dk p; u ; kǹfPNd (Random) i ¼fr l s fd; k x; k
rkfd vè; ; u dh fu"i {krk vkSj çkekf.kdrk l qfuf' pr gks l dsA

vè; ; u esa MsVk l adyu ds fy,  rhu çeq[ k l k/
uksa dk ç; ksx fd; k x; kA çFke] ç' ukoyh dk fuekZ.k
fd; k x; k] ft l esa v fHkHkkod çksRl kgu ds fofHkUu
vk; keksa& t Sl s HkkoukRed l g; ksx] ' kSf{kd l al k/ uksa dh
mi yC/ rk] vè; ; u dh fuxjkuh] ç' kal k , oa çsj.kk dks
eki k x; kA f}rh; ] ' kSf{kd mi yfC/  ds vkdyu gsrq , d
mi yfC/  i jh{k.k (Achievement Test) rS; kj fd; k
x; k] ft l esa xf.kr] foKku vkSj Hkk"kk fo"k; ksa l s ç' u

' kkfey fd,  x, A r r̀h; ] p; fur Nk=kksa ds vfHkHkkodksa
ds l kFk l af{kIr l k{kkRdkj (Interview) fd,  x, ] ft l l s
muds ǹf"Vdks.k vkSj cPpksa ds çfr l g; ksxkRed O; ogkj
dh xgjkbZ dks l e>k t k l dsA

vk¡dM+ksa ds fo' ys"k.k ds fy,  mi ; qDr l kaf[ ; dh;
rduhdksa dk mi ; ksx fd; k x; kA l oZçFke] Nk=kksa ds
çkIrkad vkSj çksRl kgu Lrj dk vkSl r (Mean) vkSj
ekud fopyu (SD) fudkyk x; k] ft l l s l ewgksa dh
l kekU;  çòfÙk dk i rk py l dsA bl ds i ' pkr] fyax&vk/
kfjr rqyuk ds fy,  t & test dk ç; ksx fd; k x; kA
vfHkHkkodksa dh f' k{kk vkSj çksRl kgu Lrj ds vk/ kj i j
varj Kkr djus gsrq ANOVA dk mi ; ksx fd; k x; kA var
esa] vfHkHkkod çksRl kgu vkSj Nk=kksa dh ' kSf{kd mi yfC/
ds chp l aca/  dh xgurk dks eki us ds fy,  Pearson
Correlation Coefficient dh x.kuk dh xbZA
6- i fj . kke , oa fo' ys"k. k

çLrqr vè; ; u esa l adfyr vk¡dM+ksa dk fo' ys"k.k
l kaf[ ; dh;  rduhdksa (Mean, SD, t-test) ANOVA rFkk
Pearson correlation) ds ekè; e l s fd; k x; kA bl dk
mís' ;  ; g t kuuk Fkk fd vfHkHkkod çksRl kgu dk Nk=kksa
dh ' kSf{kd mi yfC/  i j D; k çHkko i M+rk gS vkSj ; g
çHkko fofHkUu vk; keksa (çksRl kgu dk Lrj] fyax rFkk
vfHkHkkod f' k{kk Lrj)  esa fdl  çdkj fHkUu gksrk gSA
6-1 v fHkHkkod çksRl kgu Lr j  v kSj  ' kSf{kd  mi yfC/

vfHkHkkod çksRl kgu ds Lrj dks mPp] eè; e vkSj
fuEu rhu Jsf.k; ksa esa foHkkft r fd; k x; kA rkfydk&1 l s
Li "V gksrk gS fd ft u Nk=kksa dks mPp Lrj dk çksRl kgu
çkIr gqvk] mudh vkSl r ' kSf{kd mi yfC/  (72-45)
vU;  l ewgksa dh rqyuk esa vf/ d jghA eè; e çksRl kgu
okys Nk=kksa dk vkSl r 65-12 rFkk fuEu çksRl kgu okys
Nk=kksa dk vkSl r 58-40 i k; k x; kA

rkfydk&1
v fHkHkkod çksRl kgu Lr j  v kSj  ' kSf{kd mi yfC/

çksRl kgu N Mean SD

mPp 120 72-4 8-32
eè; e 100 65-12 7-95
fuEu 80 58-40 6-87
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fu"d "kZ%
Li "V gS fd çksRl kgu dk Lrj ft ruk vf/ d

gksrk gS] fo| kfFkZ; ksa dh mi yfC/  mruh gh csgrj gksrh gSA
6-2 fyax&v k/ kfj r  r qyuk

yM+ds vkSj yM+fd; ksa dh mi yfC/ ; ksa dh rqyuk t
& test ds ekè; e l s dh xbZA i fj .kke n' kkZrs gSa fd
yM+fd; ksa dk vkSl r (69-40)  yM+dksa (66-25)  dh
rqyuk esa vf/ d jgk vkSj ; g varj l kaf[ ; dh;  : i  l s
egÙoi w.kZ (t 2-18] p<0-05) i k; k x; kA

fu"d"kZ& yM+fd; ksa i j  v fHkHkkod çksRl kgu dk
l dkjkRed çHkko v i s{kkdr̀ v f/ d fn[ kkbZ fn; kA
6-3 v fHkHkkod f' k{kk Lr j  v kSj  Nk=kksa dh mi yfC/

ANOVA i jh{k.k l s ; g Li "V gqvk fd ft u
vfHkHkkodksa dh f' k{kk Lukrd ; k ml l s vf/ d gS] muds
cPpksa dh ' kSf{kd mi yfC/  (vkSl r 71-75)  çkFkfed
; k ekè; fed f' k{kk çkIr v fHkHkkodksa ds cPpksa dh
rqyuk esa mYys[ kuh;  : i  l s v f/ d gSA

fu"d"kZ& v fHkHkkod dh ' kSf{kd i "̀BHkwfe cPpksa
dh ' kSf{kd l i Qyrk esa fu.kkZ; d Hkwfedk fuHkkrh gSA
6-4 l gl aca/  fo' ys"k. k

Pearson correlation l s v fHkHkkod çksRl kgu
vkSj ' kSf{kd mi yfC/  ds chp +0-62 dk mPp l gl aca/
i k; k x; kA ; g n' kkZrk gS fd nksuksa ds chp çR; {k vkSj
l dkjkRed l aca/  gSA
7- fu"d"kZ%

vfHkHkkod çksRl kgu Nk=kksa dh ' kSf{kd mi yfC/
dk , d egÙoi w.kZ fu/ kZjd gSA yM+fd; ksa i j  v fHkHkkod
çksRl kgu dk l dkjkRed çHkko vf/ d fn[ kkbZ fn; kA
vfHkHkkod dh ' kSf{kd i "̀BHkwfe vkSj cPpksa dh mi yfC/
ds chp Li "V l aca/  i k; k x; k dsoy vkfFkZd l al k/ u
mi yC/  djkuk i ; kZIr ugha gSA HkkoukRed l g; ksx vkSj
çksRl kgu Hkh mruk gh vko' ; d gSA
8- ' kSf{kd  fufgrkFkZ (Educational Implications)

çLrqr ' kks/  l s çkIr fu"d"kksaZ dk O; kogkfjd egRo
vR; f/ d gSA f' k{kk&çfØ; k dsoy fo| ky;  rd l hfer

ugha jgrh] cfYd i fjokj vkSj l eqnk;  Hkh ml esa l fØ;
Hkwfedk fuHkkrs gSaA vfHkHkkod çksRl kgu ds l dkjkRed
çHkkoksa dks ns[ krs gq,  fo| ky; ksa dks pkfg,  fd os
fu; fer : i  l s v fHkHkkod&f' k{kd cSBdsa vk; ksft r
djsaA , sl h cSBdksa esa u dsoy Nk=kksa dh çxfr dh l eh{kk
gks] cfYd ; g Hkh ppkZ gks fd ?kj i j  v fHkHkkod cPpksa
dh i <+kbZ esa fdl  çdkj l g; ksx ns l drs gSaA ; g çfØ; k
fo| ky;  vkSj i fjokj ds chp , d et cwr l aokn LFkkfi r
djus esa l gk; d gksxhA

f' k{kdksa dh Hkwfedk Hkh ; gk¡ vR; ar egÙoi w.kZ gSA
mUgsa vfHkHkkodksa dks ; g l e>kuk pkfg,  fd cPpksa dks
ekufl d vkSj HkkoukRed çksRl kgu nsuk mruk gh vko' ; d
gS ft ruk fd HkkSfrd l qfo/ k, ¡ mi yC/  djkukA dsoy
fdrkcsa] dkWi h ; k ' kqYd Hkj nsus l s cPps dh çxfr
l qfuf' pr ugha gksrh cfYd mudh dfBukb; ksa dks l quuk]
mUgsa çsfjr djuk vkSj v l i Qyrkvksa ds l e;  mudk
eukscy cuk,  j [ kuk dgha vf/ d vko' ; d gSA bl
çdkj  f' k{kd] vfHkHkkodksa dks l g; ksxh f' k{kd dh
Hkwfedk fuHkkus gsrq çsfjr dj l drs gSaA

i kB~; Øe esa Hkh vfHkHkkod l gHkkfxrk dk; ZØeksa
dks l fEefyr djus dh vko' ; drk gSA ; fn fo| ky; h
xfrfof/ ; ksa t Sl s çkst sDV dk; Z] foKku esys] l kaLdf̀rd
vk; kst u ; k dfj ; j  ekxZn' kZu dk; ZØeksa esa vfHkHkkodksa
dh Hkkxhnkjh l qfuf' pr dh t k, ] rks Nk=k Lo; a dks
vf/ d çsfjr vkSj l eFkZ egl wl  djsaxsA bl l s fo| ky;
vkSj i fjokj nksuksa dk l k>k mÙkjnkf; Ro LFkkfi r gksxkA

l kFk gh] xzkeh.k vkSj ' kgjh {ks=kksa esa vfHkHkkodksa
dh fLFkfr vkSj l ksp esa fHkUurk ns[ kus dks feyrh gSA
xzkeh.k {ks=kksa esa çk; % vfHkHkkod f' k{kk ds egÙo dks
l hfer ǹf"Vdks.k l s ns[ krs gSa] t cfd ' kgjh {ks=kksa esa os
vi s{kkdr̀ t kx: d jgrs gSaA bl  varj dks de djus ds
fy,  fo' ks"k t kx: drk vfHk; kuksa dh vko' ; drk gSA
dk; Z' kkyk, ¡] i jke' kZ f' kfoj vkSj t u&t kx: drk dk; ZØeksa
ds ekè; e l s vfHkHkkodksa dks ; g l e>k; k t k l drk gS
fd f' k{kk dsoy fMxzh çkIr djus dk l / u ugha] cfYd
t hou&fuekZ.k dh çfØ; k gSA
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çR; sd ' kks/  vè; ; u dh v i uh dqN l hek, ¡
gksrh gSa] ft udk mYys[ k djuk vko' ; d gS rkfd
i kBd vkSj Hkkoh ' kks/ drkZ ml dh l hek&js[ kk dks l e>
l dsaA çLrqr vè; ; u Hkh bl l s vNwrk ugha gSA l cl s
i gyh l hek ; g jgh fd vè; ; u dsoy i Vuk ft ys
rd l hfer j [ kk x; kA ; | fi  i Vuk ft yk fcgkj  dk
' kSf{kd ǹf"V l s egÙoi w.kZ {ks=k gS] fi Qj  Hkh ; g i wjs
jkT;  ; k ns' k dh fLFkfr  dk çfr fuf/ Ro ugha dj rkA
; fn vU;  ft yksa ; k HkkSxksfyd {ks=kksa dks Hkh l fEefyr
fd; k t krk] rks i fj . kke vkSj  v f/ d O; ki d , oa
rqyukRed gks l drs FksA

nwl jh l hek ; g gS fd vè; ; u dk uewuk vkdkj
300 Nk=kksa rd l hfer jgkA ; | fi  ; g l a[ ; k l kaf[ ; dh;
fo' ys"k.k ds fy,  i ; kZIr gS] ysfdu i wjs ft ys ds gt kjksa
Nk=kksa dh rqyuk esa ; g v i s{kkdr̀ NksVk l ewg gSA vr%
fu"d"kksaZ dks i wjs ft ys ds Nk=kksa i j l kekU; hdr̀ (Generalize)
djrs l e;  l ko/ kuh cjruh pkfg, A

rhl jh l hek ; g jgh fd vè; ; u ds vf/ dka' k
vk¡dM+s ç' ukoyh vkSj vkRe&çfrosnu (Self-report) i j
vk/ kfjr FksA , sl s vk¡dM+ksa esa l kekft d okaNuh; rk (Social
Desirability) dh çòfÙk vk l drh gS] ft l l s mÙkjnkrk
okLrfod fLFkfr ds ct k;  v i sf{kr mÙkj ns l drs gSaA
; | fi  l k{kkRdkj vkSj mi yfC/  i jh{k.k l s bl  deh dks
vkaf' kd : i  l s de djus dk ç; kl  fd; k x; k] fi Qj Hkh
bl s i wjh rjg l ekIr ugha fd; k t k l dkA

vr% ; g dgk t k l drk gS fd ; | fi  vè; ; u
v i us mís' ;  esa l i Qy jgk] ysfdu bu l hekvksa ds dkj.k
bl ds fu"d"kksaZ dks l anHkZ&fo' ks"k vkSj l ko/ kuh ds l kFk
xzg.k djuk pkfg, A
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