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Hkwfedk %
ukjhoknh ' kCn dk vFkZ cgqr O; ki d gSA ^̂ukjh**

dk vFkZ gS L=kh vkSj okn dk vFkZ gS vkUnksyu ; k
fl ¼karA ukjhokn ds vfHki zk;  gS efgykvksa l s t qM+s ; k
l aacaf/ r vkUnksyu vkSj fl ¼karA ukjhokn ' kCn fL=k; ksa esa
, d psruk dks t xkrk gS] l kFk gh ukjhoknh O; oLFkk dks
cnyus ds fy,  l fØ;  Hkh djrk gSA ukjhoknh fl ¼kar]
ukjhoknh vkUnksyu l s mHkjh l a?k"kZ dh xkFkk, ¡ gSa t ks
efgykvksa ds jkt uSfrd] l kekft d vkSj vkfFkZd fgrksa dh
j{kk ds fy,  fHkUu&fHkUu LFkkuksa , oa i fj fLFkfr; ksa l s yM+h
xbZ FkhA ukjhoknh fl ¼karksa dk ySafxd v l ekurk dh
i zdf̀r , oa dkj.kksa dks l e>uk vkSj ml ds i QyLo: i
i Snk gksus okys ySafxd HksnHkko dh jkt uhfrd vkSj ' kfDr
l arqyu ds fl ¼karksa i j  bl ds v l j  dh O; k[ ; k djukA
Hkkjrh;  ukjhoknh vkUnksyu dh uhao Lora=krk i woZ ; qx esa
gh i M+ pqdh FkhA 19oha ' krkCnh ds jkt k jke eksgu jk; ]
bZ' oj pUnz fo| kl kxj] i afMr jekckbZ] l kfo=kh ckbZ i Qwys
t Sl s l q/ kjdksa us L=kh f' k{kk] l rh i zFkk] cky fookg vkSj
fo/ ok i qufoZokg t Sl s eqn~nkas i j  l q/ kj dh ek¡ax dhA bl
pj.k esa Hkkjrh;  efgyk, ¡ t kxz̀fr vkSj jk"Vªokn t Sl h
Lora=krk vkUnksyu dh fo' ks"krkvksa dh l e> i kbZA t gk¡
, d rj i Q fofHkUu jk"Vªoknh vkSj l ekt  l q/ kjdksa }kjk
fL=k; ksa dh fLFkfr esa Økafrdkjh i fjorZu fd,  x, ] ogha
nwl jh rj i Q efgyk l axBuksa dh l a[ ; k esa c<+ksrjh gqbZ]
ft l esa i zeq[ k gSa&Hkkjrh;  efgyk l a/  (1919) ] Hkkjrh;
efgykvksa dk jk"Vªh;  i fj"kn~ vkSj 1927 dk vf[ ky
Hkkjrh;  efgykvksa dk l Eesyu vkfnA ml  nkSj esa egkRek
xk¡/ h t h us efgykvksa esa vkRefo' okl  dk l apkj dj
vkSj mUgsa l koZt fud t hou dh eq[ ; / kjk l s t ksM+us dk

Lokra=; ksr j  Hkkj r  esa ukjhoknh v kUnksyu v kSj  L=kh psruk dk fodkl
MkWú fufe"kk j kuh fl ag

' kks/  l kj
Hkkjr esa ukjh l ' kDrhdj.k vkSj L=kh psruk dk bfrgkl  vR; Ur l è¼ vkSj l a?k"kZi w.kZ jgk gSA Lora=krk i zkfIr  ds i ' pkr t gk¡
ns' k ds uofuekZ.k dh vksj dne c<+k, ¡ x, ] ogha fL=k; ksa us Hkh vi us vf/ dkjksa] v fLrRo vkSj l ekurk ds fy,  t kx: drk
fodfl r dhA Lokra=; ksrj Hkkjr esa ukjhoknh vkSj L=kh psruk dk fodkl  , d l kekft d l kaLdf̀rd cnyko dk i zrhd jgk
gSA ; g vkUnksyu dsoy ySafxd l ekurk dh ek¡x ugha djrk] cfYd ; g l erkewyd l ekt  ds fuekZ.k dh fn' kk esa Hkh
i z; kl jr jgk gSA ukjhoknh fl ¼karksa dk ySafxd vl ekurk dh i zdf̀r , oa dkj.kksa dks l e>uk vkSj ml ds i QyLo: i  i Snk gksus
okys ySafxd HksnHkko dh jkt uhfrd vkSj ' kfDr l arqyu ds fl ¼karksa i j bl ds vl j dh O; k[ ; k djukA

i z; kl  fd; kA bUgksaus efgykvksa vkSj i q#"kksaa dks cjkcjh ds
LFkku i j  j [ kkA mUgksaus efgykvksa dh f' k{kk vkSj HkkSfrd
fodkl  ds fy,  i q#"kksasa l s l g; ksx vkSj cjkcjh dk
vf/ dkj nsus dh ckr dghA

Hkkjr esa efgyk vkUnksyu fofHkUu i fj fLFkfr; ksa
esa fofHkUu eqn~nksa] i M+kokas vkSj pqukSfr; ksa l s xqt jkA dHkh
l eL; k l rh i zFkk eqn~nksa dh Fkh rks dHkh cky fookg dh]
dHkh dU; k f' k{kk dh l eL; k rks dHkh fo/ ok i qufoZokg
dhA l e; &l e;  i j  fofHkUu pj.kksa esa ukjhoknh vkUnksyu
pyk,  x, A Lokra=; ksrj Hkkjr esa L=kh psruk ykus ds fy,
Hkkjrh;  l afo/ ku esa fL=k; ksa ds l eku vf/ dkj fn,  x, ]
f' k{kk] erkf/ dkj] l Ei fÙk dk vf/ dkj vkfn] ysfdu
O; kogkfjd Lrj  i j  ; g vf/ dkj l hfer jgsA l afo/ ku
us efgykvksa dks l ekurk] Lora=krk vkSj HksnHkko l s eqfDr
t Sl s vf/ dkj fn, ] i jUrq l ekt  esa O; kIr fi r l̀ ÙkkRed
l ajpukvksa us bu vf/ dkjksa dks fuf"Ø;  dj j [ kk gSA

vkt knh ds ckn efgykvksa us v i us foeqfDrdj.k
ds fy,  vusd ukjhoknh vkUnksyu pyk,A vc efgykvksa
us v i uh l eL; kvksa ds i zfr vkØkRed : i  l s fojks/
djuk ' kq:  fd; kA bl h rjg dk , d vkUnksyu 1948 esa
rsyaxkuk esa gqvkA ; gk¡ fd fL=k; ksa us v i us Åi j  fd,  t kus
okys ekji hV] t ehankjksa] egkt uksa vkSj fut keksa }kjk fd,
t kus okys ' kks"k.k dk vkØked : i  l s fojks/  fd; kA

Hkwnku vkUnksyu esa Hkh efgykvksa us v i uh
egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZA v: .kk vkl i Q vyh (1958
bZ- esa)  fnYyh uxj fuxe dh i zFke egki kSj pquh xbZA
bUgksaus bl  uxj fuxe esa cgqr l q/ kj fd, A ; s fofHkUu
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l axBuksa l s Hkh t qM+ha jgha] ft l esa i zeq[ k gSa& b.Mks l ksfo; r
dYpjy l ksl k; Vh] vWky bf.M; k i hl  i Qkm.Ms' ku rFkk
us' kuy i Qkm.Ms' ku vkWi Q bf.M; u owesu bR; kfnA bl h
rjg 1970 esa efgykvksa esa egkjk"Vª ds xzkeh.k {ks=kksa esa
ewY; òf¼ ds f[ kyki Q vkUnksyu esa ; wukbVsM ohesal  i zkbl
jkbt  ÚaV dh LFkki uk dhA pwafd ewY;  òf¼ dk l h/ k
v l j  efgykvksa i j  gks jgk FkkA bl fy,  fL=k; ksa us bl dk
i zHkkoh : i  l s fojks/  djuk ' kq:  fd; kA

vkfnokl h Hkwfeghu et nwj vkSj xSj vkfnokl h
LFkkuh;  t ehankj] l kgwdkj ds vR; kpkjksa ds fo#¼ gksus
okys vkUnksyuksa esa v i uh eq[ ;  Hkwfedk fuHkkbZA bUgksaus
' kjkc fojks/ h vkUnksyu] ' kkjhfjd fgal k] ½.kxzLrrk bR; kfn
ds fojks/  esa jSfy; k¡ fudkyh vkSj fojks/  i zn' kZu Hkh fd, A
fL=k; ksa esa t q>k: i u c<+rk pyk x; kA

1972 esa LFkkfi r l sok (Sewa Self Employ-
ment Womens Assocation) fL=k; ksa }kjk efgykvksa }kjk
dk; Zjr , d VªsM ; wfu; u gSA bl ds }kjk i fjokj esa , d
djus okyh / jsyw efgykvksa dh enn dh t krh gSA l sok
èkj esa dke djus okyh efgykvksa dks fofHkUu {ks=kksa esa
t Sl s fl ykbZ] d<+kbZ] dVkbZ] i zsl  jpuk] Vadu] vk' kqfyfi
bR; kfn dk i zf' k{k.k nsrh gSA ; g efgyk Lojkst xkj
Jfedksa dk l axBu gSA

1972&73 esa ' kq:  gksus okyk fpi dks vkUnksyu
; | fi  , d i ; kZoj .kh;  vkUnksyu Fkk] ysfdu ou
i kfj fLFkfrdh dks cpkus ds fy,  efgyk vkUnksyu ds : i
esa mHkjdj l keus vk; kA bl  vkUnksyu ds mxznwrksa esa
efgykvksa us l fØ;  Hkwfedk fuHkkbZ] D; ksafd efgyk, ¡ gh
bl l s l cl s T; knk i zHkkfor FkhaA xzkeh.k efgykvksa ds fy,
v i us i ; kZoj.k dks cpkuk v i uk vkt hfodk dks cpkus
t Sl k FkkA 70 ds n' kd esa gh xqt jkr ds uofuekZ.k esa
vkUnksyu dh ' kq#vkr c<+rs ewY; ] dkykckt kjh vkSj
Hkz"Vkpkj ds f[ kyki Q gqvk FkkA bl ds gt kjksa eè; eoxhZ;
efgykvksa us v i uh egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 1975 eas
jksxkeh efgyk l axBu cuk; k x; k ft l esa eq[ ;  : i  l s
nfyr efgykvksa vkSj nsonkfl ; ksa dks i zkFkfedrk nh xbZA
egkjk"Vª esa bl h o"kZ ^̂L=kh eqfDr l axBû  ̂ vkSj ^̂efgyk
l erk l Sfud ny^̂cuk; k] ft Ugksaus nfyr efgyk ds
eqn~nksa dks mBk; kA 1979 esa efgyk n{krk l fefr dk
xBu fd; k x; k ft udh LFkki uk efgykvksa ds l g; ksx l s
dh xbZ FkhA L=kh psruk ds cht kjksi .k esa egknsoh oekZ]

vèrk i zhre] euw HkaMkjh bR; kfn ysf[ kdkvksa us v i us
l kfgR;  l s HkkoukRed vkSj l kekft d l a/ "kZ dks Loj
fn; kA ; g ; qx Hkkj rh;  ukjhoknh vkUnksyu ds fy,
fu.kkZ; d l kfcr gqvkA

Lokra=; ksrj Hkkjr esa O; kIr fofHkUu i zdkj dh
l eL; kvksa dks nwj dj muesa psruk ds fodkl  ds fy,
dbZ dkuwu cuk,  x, A t Sl s jk"Vªh;  efgyk f' k{kk l fefr
(1958&59) ] cky fookg vojks/  v f/ fu; e (1929) ]
fgUnw xksn vkSj j [ k j [ kko vf/ fu; e (1956) ] efgykvksa
, oa yM+fd; ksa ds fy,  (vuSfrd O; ki kj i j  jksd)  vf/
fu; e (1956) ] ngst  i zfrca/  v f/ fu; e (1961) ]
/ jsyw fgal k v i jk/  v f/ fu; e] 2005 dk; ZLFky i j  ; kSu
mRi hM+u dkuwu 2013 vkfnA

dqN cgqpfpZr dsl  us Lokra=; ksrj  Hkkjr  esa
ukjhoknh psruk dks mÙksft r fd; kA bl  l anHkZ esa ' kkgckuw
dsl  dh ppkZ djuk ykt eh gSA eksgEen vgen [ kku
cuke ' kkg ckuks csxe (1985)  ft l s vkerkSj i j  ' kkgckuw
dsl  ds uke l s t kuk t krk gSA Hkkjr esa , d fooknkLi n
Hkj.ki ks"k.k eqdnek FkkA bl esa ekuuh;  l qi zhe dksVZ us , d
i hfM+r rykd' kqnk eqfLye efgyk dks Hkj.k&i ks"k.k i znku
djus ds i {k esa l quk; k FkkA bl  i QSl yk dks ukjhokfn; ksa
us [ kwc mNkykA 1980 dk eFkqjk cykRdkj  dsl  us
Hkkjrh;  U; k;  O; oLFkk i j  i z' u fpUg yxk fn; kA egkjk"Vª
ds x<+fpjkSyh i qfyl  LVs' ku ds i fj l j  esa nks i qfyl dfeZ; ksa
us , d ; qok vkfnokl h yM+dh l Fkqjk ds l kFk cykRdkj
fd; k Fkk] ysfdu l oksZPp U; k; ky;  }kjk cjh fd,  t kus
ds ckn l koZt fud vkdzks' k vkSj fojks/  i zn' kZu gq,
ft l ds dkj . k v ar r% vki j kf/ d dkuwu l a' kks/ u
vf/ fu; e 1983 ds }kjk Hkkjrh;  cykRdkj djus esa
l a' kks/ u djuk i M+rk A rHkh l s ; g ukjk i zeq[ k gks  We
want justice.

L=kh psruk t kxr̀ djus esa l kfgR;  , oa ehfM; k
dh Hkwfedk Hkh i zeq[ k gSA è.kky i k.Ms] eS=sk; h i q"i k] i zHkk
[ ksrku t Sl h ysf[ kdkvksa us ukjhokn dks l kfgR;  dh
eq[ ; / kjk eas ' kkfey fd; kA

1990 ds ckn oS' ohdj.k ds nkSj esa l wpuk
rduhd ds fodkl  us fL=k; ksa dks u,  vol j  i znku fd,
gSaA l jdkj f' k{k.k ds {ks=k esa efgykvksa dks vkxs ykus ds
fy,  i z; kl jr gSA l jdkj us ukSdfj; ksa esa efgykvksa ds
fy,  vkj{k.k dk i zko/ ku dj , d l dkjkRed dne
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mBk; k gSA bl l s efgykvksa dk ukSdfj; ksa esa vol j  i zkIr
gqvk gS ysfdu vusd pqukSfr; k¡ Hkh vkbZ gSaA bl  nkSj esa
nfyr vkfnokl h vkSj vYi l a[ ; d efgykvksa dh f' k{kk
dh l eL; k, ¡ dsUnz esa vkbZA nfyr ukjhokn , d foe' kZ
dYpj mHkjkA

orZeku esa ukjhoknh vkUnksyu vkSj L=kh fMft Vy
ekè; eksa] l ks' ky ehfM; k vkSj oSf' od foe' kksa l s Hkh
i zHkkfor gSA bl  l anHkZ esa eh Vw vkUnksyu dks ns[ kk t k
l drk gSA ^̂eh Vŵ̂ vkUnksyu ; kSu mRi hM+u vkSj ; kSu
geys ds fo#¼ ' kq:  gqvk , d l kekft d vkUnksyu gS
t ks ; kSu v i jk/  ds vkjksi ksa dks i zdkf' kr djrk gSA ^̂eh
Vw** (Me Too)  i j  bl  l anHkZ esa l cl s i gys ; kSu
mRi hfM+r , oa dk; ZdÙkkZ gjkuk cdZ }kjk l kekft d t ul apkj
ekè; e êkbZ Li sl * i j  2006 esa i z; qDr fd; k x; k FkkA
bl  vkUnksyu ds mís' ;  ; kSu mRi hM+u yksxksa dh l aosnuk
vkSj , dt qVrk }kjk l ' kDr djuk FkkA 2018 esa ; g
vkUnksyu rst h l s i QSykA bl l s gkyhoqM ehfM; k vkSj
dkWi ksZjsV t xr dh cgqr l h gfLr; k¡ f' kdkj gqbaZA

fL=k; k¡ vc fV~oVj] baLVkxzke t Sl s eapksa i j  [ kqydj
v i us vuqHko l k>k djus yxh gSaA dkWyst ksa] fo' ofo| ky; ksa
vkSj , u-t h-vks- ds ekè; e l s Hkh ; qofr; k¡ ukjhokn dks
ubZ fn' kk ns jgh gSaA vc VªkUl t s.Mj l eqnk;  dh efgykvksa
dks Hkh ukjhoknh vkUnksyu esa l fEefyr fd; k t k jgk gSA
L=kh psruk vc dsoy ySafxd l ekurk rd l hfer ugha
jgh] cfYd bl esa t kfr] oxZ] / eZ] i ; kZoj.k] f' k{kk] ' kjhj]
dkeqdrk vkfn fo"k;  Hkh i zdkf' kr gksus yxs gSaA

bu reke i z; kl ksa ds ckot wn efgykvksa esa L=kh
psruk dk fodkl  gqvk gSA vc os v i us vf/ dkjksa ds
i zfr l t x gksus yxh gSaA os v i us Åi j  fd,  t kus okys
t qYe dk fojks/  djus esa l {ke gks l dh gSaA ; s i qjQ"kksa ds
da/ s l s da/ k feykdj pyus ds fy,  rS; kj gks jgh gSaA
, d i <+h&fy[ kh efgyk, ¡ , d l qf' kf{kr vyxh i h<+h dks
rS; kj djus yxh gSaaA vkt  uxjksa dh vusd i <+h fy[ khs
vkSjrsa f' kf{kr MkWDVj] bat hfu; j ] ul Z] DydZ] dEI; wVj
Vkbfi LV] l sYl  xyZ , oa cgqjk"Vªh;  daEi fu; ksa esa v i uk
LFkku cuk i kbZ gSaA nwl jksa l s vkaxuokM+h rd mudh
Hkkxhnkjh c<+h gSA

bu l c ds ckot wn vkt  v f/ dÙkj efgykvksa esa
psruk dk fodkl  ugha gks i k; k gSA vkt  bUgsa vusd rjg
dh cafn' kksa dks >syuk i M+rk gSA vkt  Hkkst u] oL=k]f' k{kk

vkfn esa yM+ds&yM+fd; ksa esa HksnHkko fd; k t krk gSA
cM+h gksus i j  mudh bPNk ds fo: ¼ fookg dj fn; k
t krkA L=kh ds xHkZ l s gh mRi Uu i qjQ"k ml dks gs;
l e>dj f' k' kq ds : i  esa mudk xyk ?kksV fn; k t krk gSA
vYVªkl ksuksxzki Qh e' khu rks uUgha t ku dh nq' eu gh cu
xbZA t oku gksus i j  mUgsa i SLkk nsdj csp fn; kA ml dks
nkl h cukdj j [ kkA

vxj efgykvksa dh jkt uSfrd fLFkfr dks ns[ kk
t k,  rks 10&15 i zfr ' kr  efgyk, ¡ gh Øe' k% fo/ kul Hkk
, oa yksdl Hkk esa i gq¡p i kbZ gSaA jkt uhfr esa mUgsa 33
i zfr ' kr vkj{k.k nsus l aca/ h fcy i kfjr djus ds fy,
fo/ s; d yk; k x; k ft l s reke jkt uSfrd i kfVZ; ksa ds
fojks/  ds Fki sM+s [ kkrs jgkA varr% i z/ kuea=kh Jh eksnh t h
dkh l jdkj us bl s i kfjr dj fn; k ysfdu ; g rRdky
: sIk l s ykxw u gksdj vxys pquko rd ds fy,  Vky
fn; k x; kA

vkt  fL=k; ksa ds vkfFkZd vf/ dkj Hkh nks; e nt sZ
dh cuh gqbZ gSA ; | fi  fgUnw mÙkjkf/ dkj v f/ fu; e
1956 esa fi rk dh l Ei fÙk esa i q=kh ds l eku vf/ dkj rks
gS] ysfdu l a; qDr i kfjokfjd l Ei fÙk esa mudk l kadsfrd
fgLl k gSA i q=kksa ds foi jhr i qf=k; ksa dk l a; qDr i fjoj esa
vi uk l eku vf/ dkj ugha gksrk gSA vkt  ds oS' ohdj.k
us efgykvksa dh l eL; k c<+k nh gS] mudk ' kks"k.k
rqyukRed : i  l s c<+ x; k gSA fu/ Zu ns' kksa dh efgyk, ¡
oS' ohdj.k ds dkj.k vkSj ' kks"k.k dh f' kdkj gks jgh gSaA
, d gh rjg ds dke esa i qjQ"k , oa efgykvksa l s HksnHkko
fd; k t k jgk gS] nksuksa dh et nwjh esa fHkUurk gSA okafNr
ukSdjh l s efgykvksa dks oafpr fd; k t k jgk gSA vkt  Hkh
efgyk vf' k{kk vkSj dqi ks"k.k dh f' kdkj gSA c<+rs gq,
e' khuhdj.k ds dkj.k efgykvksa ds jkst xkj Hkh de gq,
gSaA vkt  dqN yksx ; g Hkh ekurs gSa fd dkj i ksZjsV
vkfi Ql  esa efgykvksa dks ' kks i hl  dh rjg i s' k fd; k
t krk gSA vf/ dka' k i q#"kksa dh ; g / kj.kk gksrh gS fd
efgyk, ¡ cM+h ft Eesnkfj; k¡ ugha mBk l drh] l PpkbZ rks
; g gS fd bl  / kj.kk ds cht  vkt  l s gt kjksa gt kj o"kZ
i gys gh cks,  t k pqds Fks vkSj efgykvksa dh ft Eesnkfj; k¡
rd gh l hfer dj nh xbZ FkhA gdhdr gS fd i q#"kkas ds
fnekx esa ; g / kj.kk ?kj dj xbZ fd i q#"k gh gS] ft Ugsa
O; kogkfjd Kku gksrk gSA ckn esa mUgksaus , sl h ekufl drk
gh cuk yh fd efgyk, ¡ fl i QZ ?kj xg̀LFkh dk gh dke
dj l drh gSaA T; knkrj i q#"k dh rqyuk esa efgykvksa dh
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cM+h ft Eesnkfj; ksa ds i {k esa dke fn,  t krs gSaaA T; knkrj
i q#"kksa l gh ekurs vkSj l e>rs Hkh gSa fd mudh rqyuk esa
efgyk, ¡ de dke djrh gSaA , sl h fLFkfr esa t gk¡ mPp
i nksa i j  dke dh vf/ drk gksrh gS ogha nwl jh vksj
mudh mi ; ksfxrk l kfcr ugha gksrh gS] l p rks ; g gS fd
bl h dkj.k mUgsa cM+s i nksa l s oafpr j [ kk t krk gSA

vkerkSj i j cM+s i nksa i j dke bruk T; knk gksrk gS
fd yksxkas dk vf/ dka' k l e;  ni Qrj esa gh HksaV p<+ t krk
gS] pwafd efgykvksa ds i kl  ?kj dh vfrfjDr ft Eesnfj; k¡
gksrh gSa bl fy,  yksx ; g eu cSBrs gSa fd os yach vof/
rd dke ugha dj i krh] gkykafd bl  rjg ds i qokZxzg i q#"k
vkneh }kjk gh cuk; k x; k gSA ysfdu l PpkbZ ugha gS]
D; ksafd gdhdr esa ; g gSs fd i q#"kksasa dh rjg gh os Hkh nsj
jkr rd dke dj l drh gSaA cl  t : jr gS mudk
ft Eesnkjh l kSai us dhA ' kkjhfjd : i  l s i zdf̀r us i q#"kksa dks
efgykvksa l s vf/ d ' kfDr' kkyh cuk; k gSA nksuksa dks cqf¼
cjkcj nh gS] fi Qj Hkh i q#"k ekurs gSa fd efgykvksa esa
l aosnu' khyrk T; knk gksrh gS ft l ds dkj.k muesa fu.kZ;  ysus
dh {kerk i q#"kksasa l s de gksrh gSA

ft l  ns' k dh uho vfgal k i j  j [ kh xbZ gS ogk¡
fyaxHksn ds vk/ kj i j  fgal k dks vat ke fn; k t k, ] og
D; k ' keZl kj djus okyh ?kVuk ugha gSA vkt  Hkh vusd
?kjksa ds pkj fnokjh esa efgyk t sy dh rjg ' kks"k.k dSnh
ds : i  esa gksrh gSA ?kjsyw fgal k vkSj Øwjrk efgyk ds l kFk
gksus okyh fo' oO; ki h O; ogkj gSA efgykvksa dks ekjuk]
i hVuk] ngst  ds fy,  l rkus ; k gR; k djuk t Sl s t ?kU;
v i jk/  rks ?kj ds Hkhrj gh gksrs gSaA [ kkl dj xk¡o dh
cgqvksa dks ekjuk] i hVuk] ekufl d ; kruk nsuk] xkyh
&xykSt  djuk] Hkw[ kk j [ kuk] rkys esa can djuk] vekuoh;
dke djokuk] ; kSu ' kks"k.k vke ckr gSA

vkt  efgykvksa esa psruk ds fodkl  ds fy,
vko' ; d dne mBk,  t kus dh vko' ; d gSA bl  gsrq
L=kh f' k{kk dks i zkFkfedrk nsuh pkfg, A fL=k; ksa esa psruk dk
fodkl  dj mUgsa l ' kDr cukuk vkt  l e;  dh ek¡x gSA
bl ds fy,  l ekt  esa i q#"kksa dk l g; ksxkRed joS; k
vi ukuk vko' ; d gS] l kFk esa buesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh
dh Hkh vfuok; Zrk gSA efgyk ds fcuk l ekt  dh dYi uk
ugha dh t k l drhA budk l Eeku fd; k t kuk vko' ; d
gSA bl ds fy,  uSfrdrk ds nksgjs ekunaM dks rksM+uk

t : jh gSA bl ds fy,  l ekt hdj.k ewY; kas dk <k¡pk
cnyuk gksxkA ; g ' kq:  gksxk i fjokj l sA ukjhoknh vkUnksyu
, oa vU;  i z; kl ksa l s fL=k; ksa esa psruk dk fodkl  vo' ;
gqvk gSS] ysfdu bl esa vkt  Hkh l dkjkRed i gy dh
vko' ; drk gSA vxj muesa psruk dk fodkl  gksxk rks os
l ' kDr cu l drh gSaA bUgsa psruk dk fodkl  dj l ' kDr
cukuk i q#"kksa dh pqukSrh ugha gS cfYd ; g bl  l ksp dh
pqukSrh gS t ks xSj cjkcjh i j  vk/ kfjr gSA ; g l erkoknh
l ekt  dh i gy gSA
fu"d"kZ%

var esa ; gh dgk t k l drk gS fd ukjhoknh
vkUnksyu vkSj L=kh psruk dk fodkl  , d yach vkSj
l a?k"kZi w.kZZ i zfØ; k gSsA ; g vkUnksyu dsoy vf/ dkjksa dh
ek¡x ugha djuk] cfYd ; g O; ki d l kekft d] l kaLdf̀rd
cnyko dh vksj l adsr djrk gSA vkus okys l e;  esa
l erkewyd cjkcjh dk nt kZ fn; k t k,A ukjh v i us Lrj
i j  v i us ekufl d fopkj , oa l kekft d Lrj i j fdruk
cnyko yk l drh gS] ukjhokn bl  i j  fuHkZj djrk gSA
l anHkZ xzaFk l wph%
1- L=kh foe' kZ dk dkyt ; h bfrgkl  l at ;  xxZ]

2012] l Ekl kef; d i zdk' ku] i "̀B 50&52
2- n l sds.M l sDl  fel st  Mh O; woj] i saxqbu

Dykfl d i zdk' ku] 1949] i "̀B 20&30
3- n i Qsfefuu fefLVd csVh i QkbMu] 1963] MCY; w

MCY; w ukVZu , aM dai uh] 1963] i "̀B 70&72
4- ; kSu jkt uhfr &dsV feysV] 1970] : Ml st

i zdk' ku] i "̀B 90&91
5- D; k eSa vkSjr ugha & csy gqDl ] 1970] : Ml st

i zdk' ku] i "̀B 30&34
6- vuysMhykbd % , d i QhYM xkbM Vw LeSaf' kax n

i SfVªvkdhZ , .M Dysfeax ; ksj Li sl ]1993]fØLVu
dkaxj vkSj dsjksfyuk n gs; fjax gksYM i zdk' ku]
i "̀B 22&26

7- dkuwu vkSj v l ekurk % Hkkjr esa efgyk vf/
dkjksa dh jkt uhfr] Ýykfoyk , xusl ] vkWDl i QksMZ
; qfuofl ZVh i zsl ] i "̀B 1&5

8- n C; wVh fe' k] ukvkseh okWYi Q] uksok i fCyf' kax
i zdk' ku] i "̀B 6&9




