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Hkwfedk%
egkRek xk¡/ h us t hou t hus dk ekxZ cryk; k] t hus

dk , d ǹf"Vdks.k fn; k gSA xk¡/ h ds bl  t hou dks gh
xk¡/ hokn dh l aKk nh t krh gaSA x̂k¡/ h t h us Lo; a dgk Fkk
x̂k¡/ h ej l drk gS] i jUrq xk¡/ hokn l nk t hfor jgsxkA*
xk¡/ h t h dk t hou n' kZu u; k n' kZu ugha gS oju~ u; k ekxZ
vo' ;  gSA jfLdu dh i qLrd  ̂ vuVw n ykLV* l s
xk¡/ h t h us ' kkjhfjd Je dh f' k{kk yh rFkk VkWyLVk;  dh
i qLrd  ̂ bZ' oj dk l kezkT;  v i us Hkhrj gS* dks i <+dj
xk¡/ h t h vkfLrd cusA bUgksaus dkuwu dh f' k{kk ds
l kFk&l kFk ckbfcy vkSj ykbV vkWi Q , f' k; k dk vè; ; u
dj MkykA egkRek xk¡/ h dk ' kSf{kd n' kZu muds t hou&n' kZu
i j  vkèkkfjr gSA muds t hou&n' kZu ds vkèkkj l R;  , oa
vfgal k FksA mudk bZ' oj esa i w.kZ fo' okl  Fkk] ft l dks

xk¡/ h dk l R; kxzg v kUnksyu% , d  , sfrgkfl d  v ?; ; u
v k' kqrks"k dqekj

nfgoj ] cDl j ] fcgkj
' kks/  l kj

xk¡/ h dk l R; kxzg&n' kZu l R;  ds l oksZPp vkn' kZ i j  vk/ kfjr gSa A ; fn l R;  gh pje ' kfDr gS rks ml ds
i qt kjh dk i quhr drZO;  gS fd l R;  dh dl kSVh i j  [ kjk mrjs rFkk ml ds vk/ kjksa dk i ks"k.k djsaA bZ' oj
gh l oZ' kfDreku rFkk l oZ=k fojkt eku gSA vr% bZ' oj&HkfDr ds fy,  vko' ; d gS fd HkDr i w.kZr% foUkez
vkSj LokFkZjfgr jgsA ml esa uSfrd rFkk vè; kfRed ewY; ksa ds fy,  l a?k"kZ djus dk vt s;  l adYi  rFkk
l kgl  gksuk pkfg,  rHkh og v i uh l Pph uSfrd Hkkouk dk i zek.k ns l drk gSA xk¡/ h t h dguk Fkk fd
l R; kxzgh esa l R;  dk vkxzg] l R;  dk cy gksuk pkfg, ] vFkkZr ml s dsoy l R;  i j gh fuHkZj jguk
pkfg, A l R; kxzg dksbZ xkt j  dh i hi uh ugha gS fd og ct sxh rks ct k, ¡xs vkSj ugha rks [ kk t k, ¡xsA , sl k
ekuus okyk O; fDr HkVd&HkVd dj i js' kku gh gksrk jgsxkA ; g ckr fcYdqy csdkj gS fd l R; kxzg dh
cM+kbZ ogha O; fDr djrk gS ft l esa ' kjhj cy dh deh gks vFkok t ks ; g ekurk gks fd ' kjhj&cy dke
ugha nsrk] bl fy,  et cwju l R; kxzgh cuuk i M+rk gS ft udh , sl h ekU; rk gS os l R; kxzg cuuk i M+rk gS
ft udh , sl h ekU; rk gS os l R; kxzg dh yM+kbZ dks ugha t kurs] , sl k dgk t k l drk gSA l R; kxzg ' kkjhfjd
cy l s vf/ d rst Loh gS vkSj ml ds l keus ' kjhj cy fruds ds l keku gSA ' kkjhfjd cy esa eq[ ;  ckr
; g gS fd ' kfDr' kkyh i q: "k v i us ' kjhj dh i jokg u djds l axzke esa t w>rk gS]xk¡/ h ds l R; kxzg dk
l t̀ u v i zQhdk dh jaxHksn dh uhfr ds v l k/ kj.k i fj i zs{;  esa gqvk rFkk ml dk i ks"k.k Hkkjr esa fons' kh
fczfV' k ' kkl u rFkk ns' kh fj ; kl rksa ds l kearoknh ' kkl u dh v l k/ kj.k i fj fLFkfr; ksa esa gqvkA bl  i zdkj Hk;
rFkk i zyksHku l s i zHkkfor gq,  fcuk Lo; a d"V l gu djrs gq,  dsoy vfgal kRed mi k; ksa dh l gk; rk l s
l nSo l R;  i j  ǹ<+ jguk vkSj eu opu rFkk deZ l s ml h ds vuql kj vkpj.k djuk l R; kxzg gSA

' kCn dq¡t h% v fgal kRed] l R; kxzg]vkRekuqHkwfr ]l q[ k ' kkafr ]vkRe&' kfDr

mUgksaus l R;  dk gh nwl jk : i  ekuk gSA xk¡/ h l R;  dks
l okZf/ d egRo nsrs Fks vkSj bl h dkj.k os l R;  dks
bZ' oj dh l aKk nsrs FksA muds eu esa l R;  ds i zfr fu"Bk
ckY; kokLFkk l s gh Fkh vkSj vkt hou cuh jghA mudk
l R; kxzg dk l wpuk n' kZu bl h ǹ<+ l R;  fu"Bk dk
i fj.kke FkkA l̂ R; kxzg* ' kCn l̂ R; * RkFkk v̂kxzg* ' kCnksa
dh l af/  l s cuk gS] ft l dk vFkZ gS l R;  ds fy,
ǹ<+rki woZd vkxzg djukA xk¡èkh us l R; kxzg dks bl h
O; ki d : i  esa Lohdkj fd; k vkSj bl h O; ki d vFkZ esa
os i ; kZIr  l e;  rd nf{k.k v i zQhdk rFkk Hkkjr esa
l R; kxzg dk i z; ksx djrs jgsA; fn dksbZ O; fDr LokFkZjfgr
gksdj fu"i {k : i  l s fopkj djus ds i ' pkr~ fdl h
fopkj ; k fl ¼kUr dks l R;  ekurk gS rks d"Vksa rFkk
dfBukbZ; ksa dh fpark fd,  fcuk ml s bl h fl ¼kar vFkok
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fopkj ds vuq: i  ǹ<+rki woZd vkpj.k djuk pkfg,  vkSj
bl esa  ck/ k Mkyus okys O; fDr; ksa rFkk l axBuksa dk
vfgal kRed mi k; ksa }kjk l fØ;  : i  l s i zfrjks/  djuk
pkfg, A l kekft d vkSj jkt uhfr {ks=k esa vU; k;  rFkk
vR; kpkj ds fo: ¼ l R; kxzg djus dh i zsj.kk xk¡èkh dks
l aHkor% gsujh MsfoM Fkksjksa ds f̂l foy fMl vksfcfM,al *
uked fuca/  l s i zkIr gqbZ FkhA ckn esa] mUgksaus vi us
O; ki d vuqHko rFkk v i uh nk' kZfud ekU; rkvksa ds
vk/ kj i j  l R; kxzg ds fl ¼kUr dks vf/ d fodfl r , oa
i fj"dr̀ fd; k vkSj bl s v i us t hou&n' kZu dk vfHkUu
vax cuk fy; kA gsujh MsfoM Fkksjs ds fl foy fMl vksfcfM,al
dk i zHkko xk¡/ h i j  bruk vf/ d i M+k fd xk¡/ h i f' pe
ds bl  nk' kZfud fopkj l s bruk vf/ d i zHkkfor gq,  fd
vkt hou v i us t hou esa mrkj fy, A  bl  i zdkj xk¡èkht h
ckyd ds pkjksa i {kksa esa ' kjhj] ân; ] fnekx , oa vkRek dk
l arqfyr fodkl  djus okyh f' k{kk dks gh okLrfod f' k{kk
ekurs FksA xk¡èkht h dgrs Fks fd] l̂ Pph f' k{kk ogh gS t ks
ckyd dh ckSf¼d , oa ' kkjhfjd {kerkvksa dks t kxr̀ dj]
mudk l okZaxh.k fodkl  dj l dsA*

xk¡/ h ds vuql kj l R; kxzg euq";  dk t Uefl ¼
vf/ dkj gSA og i fo=k vf/ dkj gh ugha vfi rq i quhr
drZO;  Hkh gSA ; fn l jdkj t urk dk i zfrfufèkRo ugha
djrh vkSj csbZekuh vkSj vkradokn dk l eFkZu djrh gS
rks ml dh voKk djuk vko' ; d gks t krk gS A fdUrq t ks
vi us vfèkdkjksa dh j{kk djuk pkgrs gSa] ml s gj i zdkj
ds d"V l gus ds fy,  rS; kj jguk pkfg, A

l c i zdkj ds vU; k;  mRi hM+u vkSj ' kks"k.k ds
fo: ¼ ' kq¼re vkRecy dk i z; ksx gh l R; kxzg gSA d"V
l gu dj RkFkk vkRecy fo' okl  ds xq.k gS r̂st Loh nhu*
ds l fØ;  vfgal kRed i zfrjks/  dk ân;  i j  rRdky
i zHkko gksrk gSA og fojks/ h dks t ksf[ ke esa ugha Mkyuk
pkgrk] cfYd og ml s vi uh funksZf"krk dh i zpaM ' kfDr
l s vfHkHkwr dj nsuk pkgrk gSA l R; kxzg vFkok ân;
i fjorZu ds foLe; dkjh rjhdksa dk i z; ksx l jdkj rFkk
l kekft d vR; kpkfj ; ksa , oa i jai jkoknh usrkvksa] l Hkh ds
fo: ¼ fd; k t k l drk gSA

xk¡/ h us ft l  l R; kxzg dh dYi uk dh] og l kekft d
rFkk jkt uhfrd fo?kVu dk l w=k ugha FkkA l R; kxzzgh ogh gks

l drk gS ft l us LosPNk l s cqf¼ekuh ds l kFk vkSj Lor%
jkT;  ds dkuwuksa dk i kyu fd; k gksA t c euq";  l ekt  ds
dkuwuksa dk bZekunkjh l s i kyu dj ysrk gS rHkh og ; g
fu.kZ;  djus dh fLFkfr esa gks l drk gS fd dkSu l k
dkuwu vPNk rFkk U; k; ksfpr gS vkSj dkSu l k vU; k; i w.kZ
rFkk vuqfprA rHkh ml s dqN dkuwuksa dh l qfuf' pr
i fjfLFkfr; ksa esa l fou;  voKk djus dk vf/ dkj i zkIr
gks l drk gSA xk¡/ h v i us vki dksa l kekU; r% dkuwuksa dk
i kyu djus okyk ekurs FksA t c euq";  jkT;  ds
ukxfjd rFkk uSfrd dkuwuksa dk i kyu djds vuq' kkl u
l h[ k ys rHkh ml esa l fou;  i zfr jks/  dh {kerk mRi Uu
gks l drh gSA l jdkj ds dkuwuksa dk i zfrjks/  djrs l e;
l R; kxzgh dks bl  ckr dk è; ku j [ kuk pkfg,  fd dgha
ml ds }kjk t kus&vut kus] l kekft d vFkok jkt uhfrd
O; oLFkk fNUu&fHkUu u gksus i k, A

i zrki  fl ag ds vuql kj i zpfyr Hkk"kk esa l R; kxzg
dk vFkZ vfgal kREkd i zfrjks/  l s fy; k t k l drk gSA
ysfdu l R; kxzg dsoy vfgal d i zfrjks/  ds fofHkUu
: i ksa& v l g; ksx l fou;  voKk] mi okl ] / juk vkfn
rd gh l hfer ugha gS] l R; kxzg vfgal kRed i zfrjks/  l s
dgha vf/ d O; ki d gSA bl dk ' kfCnd vFkZ gS fdl h
ckr dks l R;  ( ft l esa vfgal k Hkh l fEefyr gS)  ekudj
ml ds fy,  vkxzg djuk vFkok l R;  vkSj vfgal k l s
mRi Uu gksus okyk cyA

xksi hukFk / ou us l oksZn;  rRon' kZu esa fy[ kk gS
fd xk¡/ h ds vuql kj l R; kxzg vkRe&' kfDr vFkok i zse&' kfDr
dk i ; kZ; okph gSA / ou us vkxs fy[ kk gS fd l R; kxzg
l R;  ds fy,  ri L; k gS vkSj bl  O; ki d vFkZ esa bl ds
varxZr l c fo/ k; h l q/ kjksa rFkk l aoS/ kfud l sok ds dk; ksZ
dk l ekos' k gks t krk gSA bl  vFkZ esa l R; kxzg l aoSèkkfud
l sok ds dk; ksZ dk l ekos' k gks t krk gsa bl  vFkZ esa
l R; kxzg l aoSèkkfud i ¼fr; ksa dk Hkh fujkdj.k ugha djrkA
okLro esa] xk¡/ h dh ǹf"V esa vfgal d i zfrjks/  ukxfjd
dk l aoS/ kfud vf/ dkj gSA

xk¡/ h ekurs Fks fd l R; kxzg gh , dek=k vL=k gS
ft l ds }kjk cqjkbZ vkSj vU; k;  dk i zfrjks/  l aHko gSA ; g
, d l ki Q l qFkjk] vgkfudkjd rFkk vR; f/ d i zHkko' kkyh
vL=k gSaA ; g u dsoy vU; k;  vkSj cqjkbZ ds i zfrdkj dk
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vL=k gS cfYd , d t hou i ¼fr Hkh gSA t hou dh
vusdrk esa t ks , drk gksrh gS l R; kxzg ml esa l Ei w.kZ
vkLFkk j[ krk gSA l kekft d t hou esa Hkh l R; kxzg dh ogh
egRoi w.kZ Hkwfedk gSa t ks O; fDrxr t hou esa gSA l kekft d
dqjhfr; ksa ds fujkdj.k esa l R; kxzg l okZf/ d i zHkko' kkyh
vL=k gSA

bafM; u vksi hfu; u esa xk¡/ h us l R; kxzg dk vFkZ
Li "V dj rs gq,  fy[ kk Fkk ^̂ ft l s ge l R;  l e>rs gSa
ml s ej.k i ; Zar u NksM+uk] l R;  ds fy,  pkgs ft ruh
rdfyi Qsa mBkuh i M+s l c mBkukA** d"V fdl h dks ugha
i gq¡pkuk pkfg, A D; kasfd d"V i gq¡pkus l s l R;  dk
mYya?ku gksrk gSA bruk l c l gus dh ' kfDr vk t kuk
gh l Pph t hr gSA , d vU;  l anHkZ esa xk¡/ h us dgk %
^̂ l R; kxzg , d , sl h ryokj gS ft l ds l c vksj / kj  gSA
ml s dke esa ykus okyk vkSj  ft l s i j  og dke esa ykbZ
t krh gS] nksuksa l q[ kh gksrs gSaA [ kwu u cgkdj  Hkh og cM+h
dkjxj gksrh gSA ml  i j  u dHkh t ax yxrk gS vkSj  u
gh ml s dksbZ pqjk l drk gSA

l R; kxzg , d vkè; kfRed rjhdk gS ft l esa vi us
vR; kpkfj ; ksa ds fo: ¼ dksbZ }s"k Hkko u j [ krs gq,  vi uh
fo: ¼ dksbZ }s"k Hkko u j [ krs gq,  v i uh varjkRek dh
vkokt  dk vuql j .k fd; k t krk gS vkSj fdl h Hkh
i fjfLFkfr esa l R;  ds i zfri knu ds i hNs ugha gVk t krk A
; fn l R; kxzgh dh l a?k"kZ esa èR; q Hkh gks t k;  rks Hkh ml dk
var ugha gksrk] cfYd fojks/ h dks l R;  ds n' kZu djkus ds
fy,  dHkh&dHkh l R; kxzgh dk ejuk vko' ; d gks t krk
gSA xk¡/ h dk dguk Fkk fd l R; kxzgh fopkj vkSj O; ogkj
ds foHksn l s cprs gq,  vkRekuq' kkl u l s c¡èkk jgrk gSA
t urk&t uknZu dh l sok dk vkt hou ozr ysuk l R; kxzgh
dk Js"B l adYi  gSA l R; kxzg dk mís' ;  gS fojks/  dk var
djuk] u fd fojks/ h dkA bl  vkn' kZ dh i wfrZ rHkh l aHko
gS t c O; fDr i w.kZ v fgal k ds ekxZ i j  pysA ; fn
O; fDrxr t hou esa og l R; kxzgoknh vfgal koknh ugha gS
rks l koZt fud fo"k; ksa esa og vfgal koknh ugha cu l drk
A l R; kxzg ds l koZt fud i z; ksx l s i gys vko' ; d gS fd
O; fDr v i us ân;  dks VVksydj ns[ k ys] ml  i j fot ;
i zkIr dj yasA vkUrfjd pfj=k ds vHkko esa l R; kxzgh
i zHkkoghu gh jgsxkA ds0 , y0 Jh/ jkuh us xk¡/ h us l R; kxzg

dks fgal k foghu ; q¼ dk uke fn; k gSA
bafM; u vksfi fu; u esa x¡k/ h us fy[ kk Fkk fd

l R; kxzg dh fof/  l s yM+us okyksa ds ekxZ dks ckgjh
fdj.kksa l s fcYdqy vM+pu ugha vk l drh A muds fy,
rks dsoy mudh v i uh det ksjh gh ck/ d gksrh gSA
nwl jh vksj l k/ kj.k yM+kbZ esa t ks i {k gkjrk gS ml ds l Hkh
yksx gkjs gq,  ekus t krs gSa vkSj os gkjrs Hkh gSA l R; kxzg
esa , d dh t hr l s nwl js dh gkj ugha gksrhA

xk¡/ ht h dk dguk Fkk fd l R; kxzgh esa l R;  dk
vkxzg] l R;  dk cy gksuk pkfg, ] vFkkZr ml s dsoy
l R;  i j  gh fuHkZj jguk pkfg, A l R; kxzg dksbZ xkt j dh
i hi uh ugha gS fd og ct sxh rks ct k, ¡xs vkSj ugha rks [ kk
t k, ¡xsA , sl k ekuus okyk O; fDr HkVd&HkVd dj i js' kku
gh gksrk jgsxkA ; g ckr fcYdqy csdkj gS fd l R; kxzg
dh cM+kbZ ogha O; fDr djrk gS ft l esa ' kjhj cy dh
deh gks vFkok t ks ; g ekurk gks fd ' kjhj&cy dke
ugha nsrk] bl fy,  et cwju l R; kxzgh cuuk i M+rk gS
ft udh , Sl h ekU; rk gS os l R; kxzg cuuk i M+rk gS
ft udh , sl h ekU; rk gS ml s l R; kxzg dh yM+kbZ dks ugha
t kurs] , sl k dgk t k l drk gSA l R; kxzg ' kkjhfjd  cy
l s vf/ d rst Loh gS vkSj ml ds l keus ' kjhj cy fruds
ds l keku gSA ' kkjhfjd cy esa eq[ ;  ckr ; g gS fd
' kfDr' kkyh i q: "k v i us ' kjhj dh i jokg u djds l axzke
esa t w>rk gS] vFkkZr og Mji ksd ugha gksrkA l R; kxzgh rks
vi us ' kjhj dks dqN Hkh ugha fxurka og Mj rks l drk gh
ughaA bl fy,  u rks og ckgjh gfFk; kj dk l gkjk ysrk gS
vkSj u gh ekSr l s Mjrk gSA
egkRek xk¡èkh dk nk' kZfud fpUru%

xk¡èkht h dks v i us i fjokj esa oS".ko èkeZ dh
f' k{kk feyh FkhA v i us cpi u esa gh bUgksaus euqLèfr dk
, d vuqokn i <+ Mkyk FkkA xhrk rks os fuR;  i <+rs FksA
baXyS.M esa bUgksaus ckbZfcy  vkSj ykbV v kWi Q , f' k; k
i <+h Fkh vkSj Jherh , uh csl sUV dk l Rl ax fd; k FkkA bu
l cds vkèkkj i j buds èkkfeZd , oa nk' kZfud fopkj cusA
i j ewy : i  esa budk t hou&n' kZu xhrk i j  vkèkkfjr gSA
xk¡èkht h us fdl h u; s n' kZu dk fuekZ.k ugha fd; kA bUgksaus
Hkkjrh;  n' kZu dh ewyHkwr ckrksa dks gh O; kogkfjd : i
fn; k gSA i j  ; g O; kogkfjd : i  budh v i uh l w>&cw>
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dk i fjpk; d gS] bl fy,  ml s vkt  xk¡èkh&n' kZu] xk¡èkhokn
vFkok l oksZn;  n' kZu ds uke l s i qdkjk t krk gSA
egkRek xk¡èkh ds l oksZn;  n' kZu%

xk¡èkht h xhrk dks rÙo Kku dk l oksZÙke xzaFk ekurs
FksA xhrk ds vuql kj ewy rÙo nks gSa& i q#"k (bZ' oj)  vkSj
i zÑfr ( i nkFkZ) ] vkSj buesa bZ' oj Js"B gSA xk¡èkht h xhrk
dh bl  ckr dks ekurs FksA bUgksaus Li "V fd; k fd bZ' oj
dh Js"Brk nks ckrksa l s Li "V gksrh gSA i gyh ; g fd ; g
i zÑfr ds d.k&d.k esa O; kIr gS i jUrq i zÑfr bZ' oj esa
O; kIr  ugha gSA nwl jh ; g fd bZ' oj bl  t xr  dk
fuekZ.kdÙkkZ vkSj i kyudÙkkZ gS vkSj ogh bl dk l agkjdÙkkZ
gSA xk¡èkht h us xhrk ds bl  rF;  dks mt kxj fd; k fd
bZ' oj bl  t xr dk dÙkkZ gS vkSj i zÑfr bl dh mi knku
dkj.k gSA bZ' oj dks ; s l R;  ds : i  esa ekurs FksA l R;
' kCn l r~ l s cuk gS vkSj l r~ dk vFkZ gksrk gS& vfLrRo]
bl fy,  l R;  dk vFkZ gqvk ft l dk& vfLrRo gS] t ks
fuR;  gSA xk¡èkht h dk fo' okl  Fkk fd bZ' oj v i fjorZu' khy
gS] fuR;  gS bl fy,  l R;  gS vkSj i zÑfr i fjorZu' khy gS]
vfuR;  gS] bl fy,  v l R;  gSA vkRek dks ; s i jekRek dk
va' k ekurs FksA budk fo' okl  Fkk fd t c i jekRek fuR;
, oa l R;  gS rks vkRek Hkh fuR;  , oa l R;  gSA xk¡èkht h
vkRek] i jekRek vkSj l R; ] bu l Hkh dks ml  vukfn , oa
vuUr ' kfDr ds : i  esa Lohdkj djrs FksA euq";  dks
xk¡èkht h ' kjhj] eu vkSj vkRek dk ; ksx ekurs Fks vkSj ; g
ekurs Fks fd euq";  t hou dk vfUre mís' ;  vkReKku]
bZ' oj i zkfIr vkSj eks{k gSA bUgksaus euq";  t hou dks nks i {kksa
esa foHkkft r fd; k& , d HkkSfrd vkSj nwl jk vkè; kfRedA
budh ǹf"V l s ; s nksuksa i {k , d&nwl js i j  fuHkZj djrs gSa
vkSj , d ds fodkl  ds fcuk nwl js dk fodkl  ugha fd; k
t k l drkA euq";  ds bu nksuksa i {kksa dk fodkl  , d l kFk
djukpkfg, A
egkRek xk¡èkh dk f' k{kk esa ; ksxnku%

jk"Vªfi rk egkRek xk¡èkh dsoy jkt uSfrd usrk gh
ugha Fks vfi rq , d cgqr cM+s èkeZ eeZK , oa l ekt
l qèkkjd Hkh FksA bUgksaus v i us l e;  dh i qLrdh; ] l S¼kfUrd]
l adqfpr vkSj i jh{kk i zèkku f' k{kk esa l qèkkj ds fy,  Hkh
vusd l q>ko fn; s FksA f' k{kk t xr esa ; s f' k{kk' kkL=kh ds
: i  esa i zfrf"Br gq, A xk¡/ h t h f' k{kk dks O; fDr dk

t Uefl ¼ vf/ dkj ekurs Fks vkSj euq";  dh fdl h Hkh
i zdkj dh] HkkSfrd vFkok vkè; kfRed mUufr ds fy,
bl s bruk gh vko' ; d ekurs Fks ft ruk cPps ds ' kkjhfjd
fodkl  ds fy,  ek¡ dk nw/ A ; gh dkj.k gS fd bUgkasus
, d fuf' pr vk; q rd ds cPpksa ds fy,  l kekU;  f' k{kk
dh O; oLFkk vfuok; Z : i  l s djus i j  cy fn; k vkSj
ml s fu%' kqYd djus dh ckr dghA budk Li "V er Fkk
fd ; g f' k{kk fons' kh Hkk"kk vaxzst h ds ekè; e l s ugha nh
t k l drh] ; g f' k{kk ekrH̀kk"kk ds ekè; e l s gh nh t k
l drh gSA ; s f' k{kk }kjk euq";  dks LokoyEch cukuk
pkgrs Fks] ml s v i uh jkst h&jksVh dekus ; ksX;  cukuk pkgrs
Fks] bl fy,  bUgksaus gLrdkS' kyksa dh f' k{kk i j  fo' ks"k cy
fn; kA l R; ] v fgal k] czãp; Z] vLokn] vLrs; ] v i fjxzg]
vHk; ] vLi '̀ ; rk fuokj.k] dkf; d Je] l oZ/ eZ l eHkko
vkSj fouezrk i kyu dh vksj i zòÙk djus i j  cy fn; kA
xk¡/ ht h us v i us bl  f' k{kk n' kZu ds vk/ kj i j jk"Vªh;
f' k{kkdkLo: i fuf' pr fd; kvkSj ml s csfl d f' k{kk dk
uke fn; kA ; q¼ vFkok fgal kRed l a?k"kZ vkSj l R; kxzg esa
var j  gSA fgal kRed l a?k"kZ dk mís' ;  fojks/ h dks
vf/ dkf/ d {kfr i g¡qpkuk vFkok ml s u"V djuk gksrk gS]
t cfd l R; kxzg dk mís' ;  fojks/ h }kjk fd,  t kus okys
vU; k;  rFkk vR; kpkj dk var djuk gh gksrk gS] Lo; a
ml s fdl h i zdkj dk d"V i gq¡pkuk ughaA fgal kRed l a?k"kZ
djus okys O; fDr ds eu esa fojks/ h ds i zfr Øks/ ] ?k̀.kk]
i zfrjks/  vkfn nqHkkZouk, ¡ gksrh gSa t cfd l R; kxzgh vi us
fojks/ h ds i zfr Hkh Lusg vkSj l kSgknZ gh j[ krk gSA og
fojks/ h ds nq"deZ l s ?k̀.kk djrk gS] fojks/ h l s ughaA
fgal kRed l a?k"kZ djus okyk O; fDr v i us mís' ;  dh i wfrZ
ds fy,  fojks/ h dks gh d"V i gq¡pkrk gS] t cfd l R; kxzg
Lo; a v f/ dkf/ d d"V l gu djds Hkh fojks/ h ds
ân; &i fjoRkZu }kjk v i uk y{;  i zkIr djrk gSaA fgal kRed
l a?k"kZ esa i zR; sd i {k vi uh fot ;  rFkk i zfri {k dh
i jkt ;  dh dkeuk djrk gS] fdUrq l R; kxzgh dsoy l R;
vkSj U; k;  dh fot ;  pkgrk gSA vi uh fot ;  vkSj fojks/ h
dh i jkt ;  ughaA fgal kRed l a?k"kZ ds vUr gks t kus ds
i ' pkr Hkh nksuksa i {kksa esa ' k=kqrk cuh jg t krh gS fdUrq
l R; kxzg dh l ekfIr ds mi jkUr l R; kxzgh v i us l n~O; ogkj
}kjk fojks/ h dks v i uk fe=k cuk ysrk gSA bl  i zdkj
l R; kxzg ; q¼] fgal kRed l a?k"kZ l s ewyr% fHkUu gSA
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fu"d"kZ%
l R; kxzg dk l Ei w.kZ n' kZu dqN ekSfyd fl ¼kUrksa i j

vk/ kfjr gSA t Sl s ; g fufoZokn rF;  gS fd l al kj esa
' kks"k.k] vU; k; ] vR; kpkj vkfn vusd cqjkb; k¡ gSaA bu
l Hkh cqjkb; ksa dk fujkdj.k vR; ar vko' ; d gS D; kasfd
bUgsa l ekIr fd,  fcuk fo' o esa l q[ k ' kkafr dh dYi uk
Hkh ugha dh t k l drhA ; s cqjkb; k¡ ; q¼ vkSj vU;
fgal kRed mi k; ksa }kjk dHkh l ekIr  ugha gks l drha]
D; ksafd fgal k vkSj vf/ d rhoz fgal k dks gh t Ue nsrh gS
A fo' o dk nh?kZdkyhu bfrgkl  bl  ckr dk l k{kh gS fd
; q¼ , oa i zfr ' kks/  l s vkSj vfèkd ?k̀.kk rFkk i zfr ' kks/  dk gh
t Ue gksrk gS A dsoy vkRei hM+u rFkk vU;  vfgal kRed
mi k; ksa }kjk gh l al kj l s vU; k; ] ' kks"k.k] vR; kpkj vkfn
cqjkbZ; ksa dk var fd; k t k l drk gSA bl h dkj.k] l R; kxzgh
ds fy,  Lo; a l a?k"kZ d"V l gu djus dh bPNk rFkk {kerk
dk fo' ks"k egRo gSA l R; kxzg LokfJr gSA bl s v i ukus l s
i woZ fojks/ h dh vuqefr vko' ; d ugha gksrhA oLrqr% t c
fojks/ h i zfrjks/  djrk gS rks ; g cgqr vf/ d i zdk' keku
gksrk gSA ^̂ l R; kxzgh v i us fojks/ h ds l Eeq[ k v i uk
vkè; kfRed O; fDrRo LFkkfi r djrk gS vkSj ml ds ân;
esa ; g Hkkouk t xk nsrk gS fd vi us O; fDrRo dks gkfu
i g¡qpk,  fcuk ml s gkfu ugha i gq¡p l ds** bl  i zdkj
l R; kxzg v̂kRekuqHkwfr vkSj l a; ksx dk gh i ks"k.k djrk gSA
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