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l edkyhu Hkkjrh;  n' kZu esa Lokeh foosdkuUn , d
egku fopkjd ds : i  esa i zfrf"Br gSA buds n' kZu esa
vè; kRe ds l kFk&l kFk O; kogkfjd n' kZu i j  Hkh dki Qh
cy fn; k x; k gSA ; n~fi  foosdkuUn osnkUr dh f' k{kk l s
i zHkkfor gSa vkSj mudk l kjk n' kZu osnkUr n' kZu i j gh
vk/ kfjr gS] ysfdu osnkUr ds vykos Kku&foKku dh
, sl h dksbZ / kjk ugha gS t ks mul s vNwrh gksA osnkUr ds
l kFk&l kFk foosdkuUn] cq¼ ds n' kZu l s Hkh çHkkfor gSaA
foosdkuUn cq¼ dh l̂ oZeqfDr fopkj* , oa ckS¼ fopkj esa
vuq' kafl r l E; d~ dekZUr , oa l E; d~ vkt ho l s Hkh
i zHkkfor FksA i qu% foosdkuUn ckS¼ n' kZu ds ml  fopkj l s
Li "Vr% çHkkfor gksrs gSa t gk¡ ; g dgk x; k gS fd ft l
uko dh l gk; rk l s dksbZ unh i kj dj ysrk gS] ml s ml
uko dks bl  çdkj NksM+uk pkfg,  fd vU;  Hkh ml dk
mi ; ksx dj l dsA1

ekuo t hou esa f' k{kk dk egÙo l oksZi fj  gSA f' k{kk
dh i zkl afxdrk vR; Ur i zkphu dky l s gh fn[ kkbZ i M+rh
gSA vU;  i zkf.k; ksa ds l kFk&l kFk euq";  us fodkl  dh , d
yEch ; k=kk r;  dh gSA foosdkuUn ds vuql kj bl  ; k=kk
Øe esa vU;  i zkf.k; ksa dh v i s{kk euq";  us t ks l okZaxh.k
fodkl  i zkIr fd; k gS] ml ds vk/ kjHkwr dkj.kksa esa f' k{kk
egÙoi w.kZ Hkwfedk vnk djrh vk jgh gSA çfl ¼ ; wukuh
nk' kZfud v jLrq dk dFku gS& euq";  , d l kekft d çk.kh
gSA euq";  ds t hou esa f' k{kk ds egÙo dks Li "V djrk gSA
foosdkuUn ds vuql kj t gk¡ vU;  i zkf.k; ksa ds uot kr f' k' kq
fcuk f' k{kk ds gh vusd fØ; k, ¡ Lor% djus yxrs gSa] ogha
euq";  ds uot kr f' k' kq l h[ kus dh vfuok; Z i zfØ; k l s
gksdj gh t hou ds fofHkUu {ks+=kksa  esa dq' kyrk i zkIr djrk
gSA f' k{kk l s i zkIr l aLdkj fdl h l s fNi h ugha gSAHkrZ̀gfj
us bl h dks / eZ f' k{kk l s egÙo nsrs gq,  dgk gS&
vkgkj funzkHk; eSFkqua p l kekU; esrRi ' kqfHkuZjk.kkaA
/ eksZfg rs"kkef/ dks fo' ks"kks / esZ.kghuk% i ' kqfHk% l ekuk%AA2

Lokeh foosdkuUn dh ǹf"V esa f' k{kk dh i zl kafxdrk
i zksú fouksn dqekj  pkS/ jh

n' kZu' kkL=k foHkkx] uo ukyUnk egkfogkj  ( l e fo' ofo| ky ; ) ] ukyUnk ( fcgkj )

vFkkZr~ vkgkj] funzk] Hk;  vkSj eSFkqu ; s l Hkh
fØ; k, ¡ euq";  , oa vU;  i zkf.k; ksa esa l eku : i  esa i k; h
t krh gaS] ysfdu euq";  bl l s fHkUu cukus okyk rF;
/ eZ ; k l h[ ks x,  l aLdkj gSaA t ks euq";  bu l aLdkjksa l s
jfgr gaS] os i ' kqvksa ds l keku gaSA fuEu dFkuksa esa Hkh f' k{kk
ds egÙo dks n' kkZ; k x; k gS&

fo| k ukeujL;  : i ef/ da i zPNUua xqIra / uaA
fo| k Hkksxdjh] ; ' k% l q[ kdjh] fon~; kxqjQ.kkaxqjQA

s fo| k cU/ q t uks fons' kxeus] fon~; k i jknsoraA
 fo| k jkt l q i wT; rs u fg / ua fo| kfoghu% l k{kkRi ' kq%AA3

vkt  dh l eqUur l apkj i z.kkyh ds l eqUur okrkoj.k
esa jgus okys vk/ qfud ekuo l ekt  ds fodkl  dh t ks
yEch ; k=kk euq";  us i wjh dh ml esa l cl s vf/ d f' k{kk
dk egÙo gSA oLrqr% f' k{kk dh egÙkk l Hkh dkyksa vkSj
l Hkh LFkkuksa , oa l Hkh {ks=kksa esa l eku : i  l s jgh gSA f' k{kk
ds fcuk ge vkt  dh l eqUur l ekt  dh dYi uk ugha
dj l drsA

Lokeh foosdkuUn ds vuql kj f' k{kk ekuo dh
vUrfuZfgr i w.kZrk dh vfHkO; fDr gSA4 f' k{kk ds dkj.k gh
euq";  v i us vUnj dh dqi zòfÙk; ksa i j  fu; a=k.k dj i krk
gSA foosdkuUn dh ekU; rk gS fd l Ei w.kZ Kku ekuo ds
vUnj cht  : i  esa fNi k gqvk jgrk gS og / hjs&/ hjs
l e;  ds l kFk i zLi VqfVr gksrk gSA l p i wNk t k;  rks t ks
Kku vkfndky l s ekuo ds vUnj fon~; eku gS] ml h dks
f' k{kk ckg~;  : i  esa i zdV djrk gSA5

foosdkuUn oSl h f' k{kk ds i {k/ j  Fks ft l l s Nk=kksa
dk pkfj f=kd fodkl ] ekufl d fodkl  ds l kFk&l kFk
vkè; kfRed fodkl  gks l dsA l kFk gh og v i us i Sjksa i j
[ kM+k gks l dsA l kjs f' k{k.k&i zf' k{k.k dk vafre è; s;
euq";  dk pkfj f=kd fuekZ.k gksuk pkfg, A bl ds fy,
czãp; Z ozr ds i kyu l s euq";  dk eu] opu , oa deZ
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i fo=k cuk jgrk gSA eu] opu , oa deZ ds i fo=k gksus l s
muesa ckSf¼d , oa vkè; kfRed ' kfDr; k¡ mRi Uu gksaxh t ks
pfj=k fuekZ.k esa l gk; d gksxhA euq";  ds pfj=k mudh
vusd i zòfÙk; ksa dh l e: i  gSA l q[ k , oa nq%[ k T; ksa&T; ksa
ml dh vkRek l s gksdj xqt jrs gSa os ml  i j v i uh&vi uh
Nki  ; k l aLdkj NksM+ t krs gSa vkSj bu l cdk fofHkUu
Nki ksa dh l ef"V gh euq";  dk pfj=k dgykrk gSA euq";
ogh gksrk gS t ks mUgsa muds fopkjksa us cuk; k gSA bl  rjg
pkfj f=kd fodkl  djuk Hkh f' k{kk dk l oZJs"B mís' ;  gSA6

foosdkuUn ncko esa nh t kus okyh f' k{kk ds ?kksj
fojks/ h FksA buds vuql kj fo| kFkhZ dks bruh Lora=krk
feyuh pkfg,  fd og [ kqn fu.kZ;  ysa fd mUgsa t hou esa
D; k djuk pkfg, \  dkSu l h f' k{kk i kuh pkfg,  ft l l s
mudh vkè; kfRed fodkl  ds l kFk&l kFk ckSf¼d fodkl
Hkh gks l dsA t cju , oa t ksj t cjnLrh f' k{kk ds ?kksj
fojks/ h FksA D; ksafd fdl h i zdkj dk vuqfpr nckc esa
fo| kFkhZ dqf.Br gks t krk gSA bl fy,  fo| kFkhZ dks mudh
i zòfÙk ds vuql kj ekxZ fn[ kkuk pkfg, ] D; ksafd fo| kFkhZ
Lo; a v i us&vki dks f' kf{kr djus esa l {ke gksrk gSA7 , d
dq' ky , oa l Pps f' k{kd dk dke gS& f̂o| kFkhZ ds
vkUrfjd Kku dks t kxr̀ dj nsukA*

foosdkuUn ds vuql kj f' k{kdksa dk pfj=k fu"dyafdr
, oa i fo=k gksuk pkfg,  ft l l s og mPpre Kku , oa pfj=k
dk vkn' kZ Nk=kksa ds l keus j [ k l dsaA fcuk l Ppk , oa
vkn' kZ xq# ds f' k{kk l aHko gh ugha gSA xq:  dks vukl Dr
Hkko l s gh f' k"; ksa dks f' k{kk nsuh pkfg, A f' k{kd l s
vR; Ur mPp dksfV dh ; ksX; rk dh v i s{kk dh t krh gS
rkfd og vi uh i fo=krk pkfj f=kd cy] i kafMR;  vkSj
l nkpkjh t hou ds }kjk ml ds pj.kksa esa cSBs Nk=kksa ds
t hou i j  , sl h Nki  i M+s t ks vfeV jgsA

foosdkuUn Hkkjrh;  ukfj ; ksa dh fLFkfr l s dki Qh
nq%[ kh FksA os pkgrs Fks Hkkjrh;  ukfj; k¡ i q#"kksa ds l kFk
da/ ss l s da/ s feykdj pysaA foosdkuUn dh ekU; rk Fkh
fd f' k{kk ds }kjk gh fL=k; ksa dh n' kk , oa fn' kk cnyh t k
l drh gSA ; gh dkj.k Fkk fd foosdkuUn i q#"kksa ds l eku
L=kh f' k{kk ds i {k/ j  FksA Lo; a muds gh ' kCnksa esa&ge
fL=k; ksa dks mfpr l qfo/ k nsa ml ds mi jkUr og Lo; a
vi uh l eL; kvksa dks l qy>k ysxhA ; fn , sl k gks t k;  rks

Hkkjrh;  ukfj ; k¡ nqfu; k¡ ds fdl h Hkh Hkkx ; k {ks=k dh
ukfj; ksa l s i hNs ugha jgsaxhA8 ; fn , d efgyk f' kf{kr gksrh
gS rks og v i us i fjokj dks f' kf{kr djrh gSA ; s l Hkh
cPps vkxs pydj ns' k dk uke jkS' ku djrs gSaA foosdkuUn
ds vuql kj f' kf{kr ekrkvksa ds ?kj esa gh egki q#"k t Ue
ysrs gSaA9 fL=k; ksa dks f' kf{kr djus l s ft l  l gh fn' kk dh
i zkfIr gksrh gS ml l s mudh cqf¼] cy vkSj dk; Z dq' kyrk
esa òf¼ gksrh gSA

foosdkuUn f' k{kk dks t u&t u rd i gq¡pkuk pkgrs
FksA mudk ekuuk Fkk fd f' k{kk dk mís' ;  rHkh i w.kZ gksxk
t c rd ns' k ds gj ukxfjd f' kf{kr u gks t k; A f' kf{kr
ugha gksus ds dkj.k vkt  Hkh nfyrksa] ' kksf"krksa] i hfM+rksa dk
i woZ dh Hkk¡fr ' kks"k.k gks jgk gSA t c rd t u&t u dh
bPNk dh i wfrZ u gks t k;  rc rd Hkkjrh;  f' k{kk dks
v/ wjh ekuk t k, xkA10 vkt  Hkh Hkkjr dh fo' kky vkcknh
dks f' kf{kr djuk i zeq[ k è; s;  gksuk pkfg, A mUgksaus Lohdkj
fd; k gS fd t c rd djksM+ksa yksx Hkw[ k , oa vKku esa
t hou fcrk jgs gSa rc rd ml  i zR; sd euq";  dks
ns' knzksgh ekurk gw¡ t ks muds O; ;  l s f' kf{kr gqvk gS vkSj
vc mudh vksj rfud Hkh è; ku ugha nsrk gSA foosdkuUn
dk ekuuk gS fd l ekt  esa O; kIr dqjhfr] vkMEcj]
vLi '̀ ; rk] NqvkNqr] t kfrokn] vkradokn bR; kfn ds t M+
esa vf' k{kk gSA vf' k{kk ds dkj.k gh bu l Hkh l eL; kvksa
dk t Ue gqvk gSA t Sl s&t Sl s ekuo f' k{kk i zkIr djsaxs
oSl s&oSl s bu dqjhfr; ksa , oa cqjkbZ; ksa l s eqDr gksaxsA vkt
Li "Vr% fn[ k jgk gS fd f' kf{kr yksxksa ds chp bu
dqjhfr; ksa dks ysdj l q/ kj gqvk gS t ks ' kqHk dk n~; ksrd gS
l kFk gh ; g i zxfr ' khy l ekt  dk Hkh l adsrd gSA

foosdkuUn ds vuql kj / eZ , oa f' k{kk vfHkUu gSA
l p i wNk t k;  rks gekjh f' k{kk] cqf¼ , oa fopkj i w.kZr%
vkè; kfRed gS vkSj os l Hkh / eZ esa gh i w.kZrk i krs gSaA11
bl  ǹf"V l s ns[ ksa rks Li "V gksrk gS fd / eZ f' k{kk dk
es: n.M gSA foosdkuUn ds vuql kj f' k{kk og l k/ u gS
ft l ds ekè; e l s ge v i us Lo dks t ku i krs gSaA vi us
vUnj dh fufgr ' kfDr; ksa dks mt kxj dj i krs gSaA bl
i zdkj f' k{kk ds }kjk ekufl d] ckSf¼d rFkk vkè; kfRed
fodkl  gksrk gSA12 foosdkuUn ds vuql kj Kku ds fy,
vè; ; u rFkk xq# l s l h[ kh ckrksa esa fufgr okLrfodrk
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dks vuqHkwr djuk vfuok; Z gSA bl ds fy,  l h[ ks gq,  l R; ksa
i j  euu , oa è; ku vfuok; Z gSA bl h dkj.k euu] è; ku]
fufnè; kl u vkfn dks Kkuksi kt Zu dk okLrfod Kku ds
<a+x dk vfuok; Z vax ekuk t krk gSA13 Lokeh foosdkuUn
dh f' k{kk dk vk/ kj osnkUr Fkk ft l dk ewy ea=k gS&
l̂ Hkh i zk.kh esa bZ' oj dk okl  gSA* bl fy,  foosdkuUn
i zR; sd i zk.kh l s i zse djus dh ckr djrs gSaA mudk ekuuk
Fkk fd t c rd l Hkh i zk.kh esa l erk dk Hkko ugha ns[ krs
gSa rc rd gesa v i us vki dks i w.kZ f' kf{kr ugha ekuuk
pkfg, A foosdkuUn dk ekuuk gS fd vkt  pkjksa vksj
l adh.kZ , oa rqPN LokFkksZa dk cksyckyk gS vkSj ekuoh;
ewY;  gkf' k,  i j  pys x,  gSaA , sl s esa foosdkuUn ds f' k{kk
n' kZu l s HkVdh gqbZ ekuork dks l gh fn' kk&funsZ' k fey
l drh gSA

fu"d"kZ%
bl  i zdkj dgk t k l drk gS fd Lokeh foosdkuUn

f' k{kk ds l EcU/  esa t ks ckrsa dgh gSa] og vuqdj.kh;  gSA
foosdkuUn dh ; g fpUrk vR; Ur gh l ehphu gS fd
Hkkjrh;  f' k{kk dks rc rd l i Qy ugha ekuk t k l drk
t c rd fd ; g t u&t u rd ugha i gq¡prh gSA t c rd
ns' k ds vf/ kdka' k Hkkx esa f' k{kk ds vHkko esa vU/ dkj
Nk; k jgsxk rc rd ge , d LoLFk , oa l eqUur jk"Vª dh
dYi uk ugha dj l drsA f' k{kkfoghu gksuk , d l kekft d
dyad gSA f' k{kk ds ekè; e l s gh ge jk"Vª dks i w.kZ
fodfl r cuk l drs gSaA bl  i zdkj Lokeh foosdkuUn
ukfj; ksa] nfyrksa] i hfM+rksa] ' kksf"krksa] ; qokvksa] cPpksa ds fy,
f' k{kk dks vfuok; Z ekukA t c rd ; s l Hkh i w.kZ f' kf{kr
ugha gks t krs rc rd fodfl r , oa l eqUur jk"Vª dh
dYi uk ugha dj l drsA ; fn f' k{kk ugha gS rks ge dq, ¡
ds es<+d dh Hkk¡fr gSa ft l dh nqfu; k¡ dq, ¡ rd gh l hfer

gSA f' k{kk gh og T; ksfr gS t ks gekjs vUnj ds va/ dkj]
rFkk vKku dks gVkrh gSA t Sl s gh gekjs va/ dkj vkSj
vKku gVsaxs oSl s gh gekjh ǹf"V O; ki d gksxhA vr% f' k{kk
ekuoh;  fodkl  dh / wjh gSA
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