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okrkoj . k l aj {k. k ds i zfr  fganw / eZ eas / kfeZd i zFkkv ksa dk egRo
MkWú dqekj h l quhr k fl ag

i zkpk; Z] eqaMs' oj h dkWyst  i QkWj  Vhpj  , t qds' ku] ml j h] [ kxkSy j ksM] i VukA

l kj
çkphu Hkkjr esa i ; kZoj.k dh l qj {kk vkSj  l i QkbZ oSfnd l aLÑfr dk l kj  FkkA fganw n' kZu eas ou] ò{k vkSj
oU; t ho l aj{k.k dks fo' ks"k l Eeku dk LFkku i zkIr FkkA gjs i sM+ksa dks dkVuk i zfrcaf/ r Fkk vkSj  , sl s ÑR; ksa
ds fy,  naM dk i zko/ ku FkkA fganw / eZ esa v i us osnksa] mi fu"knkas] i qjkuksa] l w=kksa , oa vU;  i fo=k xzaFkksa esa
çÑfr dh i wt k ds dbZ l anHkZ gSaA yk[ kksa fganw i zfrfnu l aLÑr ea=kksa dk i kB djrs gSaA yk[ kksa fganw vi uh
ufn; ksa] i gkM+ksa] t kuojksa vkSj i F̀oh dks i wt us ds fy,  ea=kksa dk i kB dj rs gSaA ; g i gpkuus ds i gys dh
fganw i jai jk ekuo çÑfr dh l EcU/ ksa dh vo/ kj.kk dSl s dj rh gS] ; g t kuuk egRoi w.kZ gSA / eZ
cgqvk; keh gS] ft l dk ǹf"Vdks.k ekuo çÑfr l s l acaf/ r  gSA fganw / eZ , d / kfeZd / eZ gS t gka / eZ dh
vo/ kj.k dks l koZHkkSfed fl ¼kUr dk vk; kst u ekuk t krk gS] t ks dHkh okLrfodrk dks fu; a=k.k djrk
gS vkSj  l Hkh pht ksa dks funsZf' kr  dj rk gSA fganqvksa dks l nk drZO; ] l nkpkj vkSj uSfrdrk dh Hkkouk dks
Lo; a esa vkRel kr djuk pkfg, A vU;  xzaFkksa esa t Sl s fd fofHkUu yksdFkkvksa ; k egkdkO; ksa esa l eku f' k{kk, ¡
' kkfey gaS] ysfdu vkxs dFkkvksa ds ekè; e l s ekuo LoHkko dks Li "V dj rk gSA dHkh&dHkh f' k{kkvksa dks
vf/ d i zkl afxd cukus ds fy,  ; k vf/ d fof' k"V ekxZn' kZu i znku djus ds fy, A dqN yksx ek¡ xaxk
dgrs gSa ; kfu fd xaxk unh dks ek¡ dk nt kZ nsrs gSa] ft Ugsa , d nsoh ds : i  esa n' kkZ; k x; k gS] t ks fo' o
m¼kj  ds fy,  i F̀oh i j  vk; hA vè; ; u dk mís' ;  / kfeZd i zFkkvksa ds egRo dk t k¡p djuk gSA
fo' ys"k.k ds fy,  xq.kkRed i gyw dk; Zjr  gSA ojkg i qjk.k esa dgk x; k gS fd t ks O; fDr , d i hi y] , d
uhe] , d cM+] nl  i QYknkj i kS/ s] nks vukj ] nks l arjs vkSj i kap vke yxkrk gS] og ujd esa ugha t krkA

 ' kCn dq¡t h% / eZ] fganw / eZ] i ; kZoj . k l aj {k. kA

i fj p ; %
/ eZ vkSj  i ; kZoj .k esa xgjk l aca/  gS rFkk

l Hkh / eks± dk ǹf"Vdks.k i zÑfr  ds i zfr  l dkjkRed
jgk gSA mnkgj .k ds rkSj  i j  ckS¼ / eZ dk er gS fd
l Hkh t ho&t arqvksa] ouLi fr ; ksa o euq"; ksa dk t hou
, d nwl j s l s l acaf/ r  gSaA bl fy; s O; fDr  dks l Hkh
t hoksa dk l Eeku djuk pkfg; sA bl h i zdkj  cgkbZ / eZ
dk ekuuk gS fd i zkÑfrd , s' o; Z vkSj  fofo/ rk
ekuo t kfr  i j  bZ' oj  dh Ñi k gS] v r% gesa bl dh
j {kk djuh pkfg; sA fo' o ds l Hkh l eqnk; ksa esa / eZ
, d egRoi w.kZ LFkku j [ krk gS vkSj  cM+h l a[ ; k esa
yksx / eZ esa vkLFkk j [ krs gSaA bl fy ; s i ; kZoj .k
l aj {k.k esa / eZ l aj {k.k esa / eZ vge Hkwfedk fuHkk
l drk gS vkSj  i ; kZoj .kh;  l eL; kvkas dks gy djus esa

enn fey l drh gSA
i ; kZoj .k l aj {k.k esa fganw i zFkkvkas dk egRo

, d O; ki d vkSj  egRoi w.kZ fo"k;  gS t ks gekjs i zkphu
l aLÑfr vkSj  / kfeZd fopkj / kjk ds l kFk xgjs t qM+k gSA
fganw / eZ esa çkÑfrd l aj {k.k vkSj  i ; kZoj .k ds l eFkZu
dks mPp ekU; rk nh t krh gSA bl dk l kjka' k gS fd gesa
i zÑfr  ds l kFk l g; ksx vkSj  l aokn dh fn' kk esa
vxzl j  gksus dh vko' ; drk gSA / eZxzaFkksa vkSj  / kfeZd
i zFkkvksa esa i zkÑfrd l aj {k.k dks c<+kok nsus dk l ans' k
l ki Q : i  l s mi yC/  gSA xzaFkksa esa i sM+&i kS/ ksa] t y vkSj
oU;  t hoksa dk l Eeku fd; k x; k gS] vkSj  muds
l aj {k.k  ds fy,  vuq' kkl u vkSj  l aj {k.k dh ekax dh
xbZ gSA bl ds vykok fganw / eZ ds mRl o vkSj  R; ksgkj
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Hkh çÑfr ds l kFk l EcfU/ r  gSa] t Sl s gksyh esa i ; kZoj .k
dk l eFkZu djus ds fy,  jaxksa dk bLrseky djuk vkSj
fnokyh esa i sM+&i kS/ ksa dk jksi .k djukA / eZ ds i zfr
vknj  vkSj  i ; kZoj .k l aj {k.k ds l kFk / kfeZd l eqnk; ksa
ds }kjk vk; ksft r  v kSj  l apkfyr i ; kZoj .k l aj {k.k
dk; ZØe Hkh egRoi w.kZ ; ksxnku dj  jgs gSaA / kfeZd
l axBu vkSj  l eqnk;  vDl j  i sM+&i kS/ s yxkus ds v fHk; ku]
t y l aj {k.k ds i zksRl kgu vkSj  i znw"k.k ds f[ kyki Q
t kx: drk dk; ZØe vk; ksft r dj rs gSaA / kfeZd xazFk
fganw i jai jk }kjk i ; kZoj .k vkSj  cnys esa ekuo&çÑfr
l aca/  dks l e>us ds fofHkUu r jhdksa ds ckjs esa
v f/ d varnZ̀f"V i znku dj rs gSaA ½Xosn& ( ft l s ' kq#vkrh
fganw / kfeZd xazFkksa esa l s , d ekuk t krk gS)  esa çÑfr
dh i fo=k ?kVukvksa dk o.kZu djus okys fofHkUu Hkt u
gSa] ft uesa fofHkuu i ; kZoj .kh;  rRoksa dks nSoh;  ds
foLrkj  ds : i  esa ekuk t krk gSA , d vU;  oSfnd
xzaFk&vFkoZosn esa ea=k gSa t ks fganqvksa dks ; g ; kn
fnykrs gSa fd ¶/ j rh ekrķ  ds i zfr  l Eekui woZd
O; ogkj  djus dh vko' ; drk gS] rkfd ; g l qfuf' pr
fd; k t k l ds fd dksbZ O; fDrxr xfr fof/  ml ds
egRoi w.kZ vaxksa] ' kjhj  ; k : i  dks pksV u i gaqpk, A
fofHkUu fganw yksd dFkkvksa ; k egkdkO; ksa t Sl s vU;
xzaFkksa esa l eku f' k{kk, ¡ ' kkfey gSa] ysfdu dHkh&dHkh
f' k{kkvksa dks v f/ d i zkl afxd cukus ; k v f/ d fof' k"V
ekxZn' kZu i znku djus ds fy,  dFkkvksa ds ekè; e l s
ekuo&çÑfr l aca/  dks vkSj  Li "V fd; k t krk gSA bl
i zdkj  xaxk unh dks , d i fo=k LFkku ekuk t krk gSA
t gk¡ J¼kyq t y dks Nwdj  ; k ml dk l sou djds
v i us i ki ksa dks nwj  l drs gSa vkSj  ; g unh Hkkj r  esa
i wt k&i kB vkSj  vuq"Bkuksa ds fy,  vko' ; d LFky gSA

xhrk esa dgk x; k gS fd ¶ekuo l eqnk;  dks
v i us v fLrRo ds fy,  i ; kZoj .k vkSj  vkl i kl  dh
t So fofo/ rk dh j{kk djuh pkfg, A̧ xhrk esa l dkjkRed
vkSj  udkjkRed ǹf"Vdks.k l s ekuoh;  pfj=k dh fofo/ rk
dk xgu fo' ys"k.k fd; k x; k gSA

Hkxoku J hÑ". k dgr s gSa&
¶eSa l Hkh i zkf.k; ksa ds ân;  esa fLFkr vkRek gw¡A

eSa l Hkh i zkf.k; ksa dk vkfn] eè;  vkSj  var gw¡A bl fy,

l Hkh i zkf.k; ksa ds l kFk , d t Sl k O; ogkj  fd; k t kuk
pkfg, A
fganw / eZ v kSj  i ; kZoj . k %

fganw / eZ esa çÑfr dks egRoi w.kZ LFkku i zkIr
gS rFkk çÑfr ds fofHkUu : i ksa dks nsoh&nsorkvksa dk
: i  ekuk x; k gSA fganw / eZ ds vuql kj ] t hou i k¡p
rÙoksa& f{kfr  ( i F̀oh) ] t y] i kod ( v fXu) ] xxu
(vkdk' k) ] l ehj  ( ok; q)  l s feydj  cuk gSA

fganw / eZ esa i F̀oh dks nsoh dk : i  ekuk x; k
gSA bl ds vykok bl ds fofHkUu vO; o t Sl s i oZr]
unh] t axy] rkykc] o{̀k] i ' kq&i {kh vkfn l Hkh dks
nSoh;  dFkkvksa o i qjk.kksa l s t ksM+dj  ns[ kk t krk gSA

fganw xzaFk] t Sl s&Hkxon~xhrk esa vusd LFkkuksa
i j  dgk x; k gS fd bZ' oj  l oZO; ki h gS rFkk fofHkUu
: i ksa esa l Hkh i zkf.k; ksa esa fo| eku gS v r% O; fDr dks
l Hkh t hoksa dh j {kk djuh pkfg; sA

fganw / eZ esa deZ dh i z/ kurk i j  cy fn; k
t krk gS vkSj  ; g fo' okl  fd; k t krk gS fd O; fDr
dks ml ds deks± ds vuql kj  gh i Qy i zkIr  gksrk gSA
bl ds vykok O; fDr ds deks± dk i zHkko çÑfr i j
Hkh i M+rk gSA vr% ekuo t kfr  dks çÑfr rFkk ml ds
fofHkUu t hoksa dh j {kk djuk pkfg; sA

fganw / eZ esa i qut ZUe i j  fo' okl  fd; k t krk
gSA bl ds vuql kj ] eR̀; q ds ckn dksbZ O; fDr i F̀oh i j
fo| eku fdl  t ho ds : i  esa t Ue ysxk ; g ml ds
deks± i j  fuHkZj  dj rk gSA bl fy; s l Hkh t hoksa ds i zfr
v fgal k fganw / eZ dk eq[ ;  fl ¼kar gSA

i sM+&i kS/ s ds j ksi . k % Hkxonxhrk esa Ñ".k us
nqfu; k dh rqyuk , d cjxn ds i sM+ l s dh gS] ft l ds
vufxur ' kk[ kk, ¡ gSa] ft l esa l Hkh i zdkj  ds t kuoj ]
euq";  vkSj  nsork fopj .k dj rs gSaA fganw vuq"Bkuksa esa
fofHkUu i sM+ksa] i Qyksa vkSj i kS/ ksa dk fo' ks"k egRo gSA
fganw / kfeZd fyfi ; ksa] dgkfu; ksa vkSj  vuq"Bkukas us
l fn; ksa l s çÑfr dks nsork cukdj  ml ds l aj {k.k ds
egRo dks l e>kus dk i z; kl  fd; k gSA Hkxoku Ñ".k
Hkxonxhrk (9-26)  esa dgrs gSa % ¶i =ka i q"i a i Qy; a
rks; a] ; ks esa HkDR; k i z; PNfr rnge HkDr ; qi âra
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vLukfe i z; rkReugķ
fganw i zFkkvksa esa i sM+&i kS/ ksa  ds jksi .k dks

egRoi w.kZ ekuk t krk gSA / eZxzaFkksa esa i sM+ksa dk fo' ks"k
egRo crk; k x; k gS vkSj  mUgsa vkè; kfRed vkSj
l kekft d l ans' k ds i zrhd ds : i  esa  ns[ kk t krk gSA
bl fy,  fofHkUu / kfeZd vk; kst uksa esa i sM+&i k/ ksa ds
jksi .k ds v fHk; ku vk; ksft r fd,  t krs gSa t ks i ; kZoj .k
l aj {k.k dks c<+kok nsrs gSaA

t y  l aj {k. k% fganw / eZ esa t y dk egRo Hkh
ekurk gS vkSj  bl s i fo=k ekurk gSA t y dh i wt k vkSj
l aj {k.k ds fy,  dbZ / kfeZd v | ru vkSj  dk; ZØe
gksrs gSaA fofHkUu rhFkZLFkyksa ds fuekZ.k] i kuh ds
vkè; kfRed vFkZ] vkSj  t y l aj {k.k ds mi k; ksa ds
l ans' k dks i zpkfj r  djus ds fy,  ; k=kk, ¡ vkSj  l axBu
gksrs gSaA

oU;  t hoksa dk l aj {k. k %& fganw / eZ esa oU;
t hoksa dk l Eeku vkSj  l aj {k.k fd; k t krk gSA / kfeZd
vkpkj&fopkj  vkSj  i kB~; Øeksa esa oU;  t hoksa ds l aj {k.k
ds egRo dks crk; k t krk gS vkSj  dbZ LFkkuh;
l eqnk; ksa }kjk oU;  t hoksa ds l aj {k.k ds fy ,  i gy
fd; k t krk gSA

i znw"k. k ds f[ kyki Q t kx: d r k% fganw l eqnk; ksa
}kjk i znw"k.k ds f[ kyki Q t kx: drk c<+kus ds fy,
fofHkUu dk; ZØe vkSj  v fHk; ku pyk,  t krs gSaA ; s
dk; ZØe t y] ok; q] vkSj  feV~Vh ds i znw"k.k dks de
djus ds fy,  t kx: drk vkSj  f' k{kk i znku dj rs gSaA

çkÑfr d  mRl o % fganw / eZ esa fofHkUu i zkÑfrd
mRl o t Sl s gksyh] nhokyh] uojkf=k vkSj  edj  l aØkafr
dk egRo vR; f/ d gSA bu mRl oksa esa i sM+&i kS/ ksa ds
jksi .k] i znw"k.k de djus ds l ans' k v kSj  i ; kZoj .k
l aj {k.k ds fy,  fofHkUu dk; ZØe gksrs gSaA

/ kfeZd  l axBuksa ds l g; ksx % / kfeZd l axBukas
dk i ; kZoj .k l aj {k.k ds {ks=k esa l fØ;  l g; ksx gksrk
gSA bu l axBuksa ds ekè; e l s i sM+&i kS/ ksa dk jksi .k] t y
l aj {k.k] i znw"k.k ds f[ kyki Q t kx: drk ds v fHk; ku]
vkSj  vU;  i ; kZoj .k l aj {k.k dk; ZØe vk; ksft r  fd,
t krs gSaA bu l Hkh i zfØ; kvksa vkSj  dk; ZØeksa ds ekè; e

l s] fganw i zFkkvksa us i ; kZoj .k l aj {k.k dks / kfeZd vkSj
l kekft d Lr j  i j  l eFkZu vkSj  i zksRl kgu fn; k gSA
/ eZxzaFkksa esa i zkÑfrd l aj{k.k ds egRo dks crkus okys
mi ns' kksa ds l kFk] ; s dk; ZØe vkSj  v fHk; ku l kekft d
t kx: drk vkSj  l aj {k.k ds fy,  , d egRoi w.kZ ekè; e
gSaA
v è; ; u dh l kFkZd r k

i ; kZoj .k l aj {k.k esa fganw i zFkkvksa dk egRo ds
fo"k;  esa vè; ; u djus dk egRo l kFkZd gS D; ksafd
; g gesa fofHkUu i gyqvksa i j  è; ku daasfnzr djus esa
l e{k gS t ks i ; kZoj .k l aj {k.k esa fganw / eZ dh egRoi w.kZ
Hkwfedk dks mt kxj  dj rs gSaA bl  vè; ; u esa gesa
/ kfeZd vkSj  l kaLÑfrd i jai jkvksa ds ekè; e l s i ; kZoj .k
dh j {kk dks l e>us dk vol j  feyrk gS] ft l l s ge
v i us i ; kZoj .k dks csgr j <ax l s l aj f{kr  djus ds
fy,  usr R̀o dj  l drs gSaA ; g vè; ; u gesa bl  l aca/
esa l ' kDr vkSj  l kafof/ d fu.kZ;  ysus esa enn dj
l drk gS] ft l l s ge l e¼̀ vkSj  LoLFk i ; kZoj .k ds
fy,  v i uk ; ksxnku ns l drs gSaA bl ds vykok] ; g
vè; ; u gesa fganw / eZ dh ewY; ksa vkSj  rRoksa dks
l e>us dk vol j  i znku dj rk gS] t ks i ; kZoj .k
l aj {k.k esa l gk; d gks l drs gSaA bl  i zdkj ] bl
vè; ; u dh l kFkZdrk gS fd ; g gesa i ; kZoj .k l aj {k.k
esa fganw i zFkkvksa ds egRo dks l e>us esa enn dj rk gS
vkSj  gesa bl  fn' kk esa v i us dk; ks± dks fo' ks"k : i  esa
l eFkZ cukrk gSA
l eL; k dFku %

okrkoj .k l aj {k.k ds i zfr  fganw / eZ esa / kfeZd
i zFkkvksa dk egRo
fu"d "kZ %

bl  i zdkj] fganw i zFkkvksa vkSj  / eZ dh ekU; rkvksa
ds ekè; e l s i ; kZoj .k l aj {k.k dks c<+kok nsus ds dbZ
rjhds gSaA ; gk¡ dqN eq[ ;  {ks=kksa dks foLrkj  l s ns[ kk t k
l drk gSA bl  xgu vè; ; u us i ; kZoj .k l aj {k.k esa
fganw / eZ dh t fVy vkSj  egRoi w.kZ Hkwfedk i j  i zdk' k
Mkyk gSA fganw / kfeZd xzaFkksa] jhfr&fjokt ksa] l kaLÑfrd
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i jai jkvksa vkSj  mUgsa l edkyhu l anHkksZ esa dSl s ykxw
fd; k t krk gS] bl dh xgu t k¡p djus i j  dbZ egRoi w.kZ
fu"d"kZ l keus vk,  gSaA

i ; kZoj .k dh l qj {kk esa fganw / eZ dh Hkwfedk
, d xfr ' khy  vkSj  fodkl ' khy {ks=k gS] t gk¡ i zkphu
Kku vkt  dh rRdky i ; kZoj .kh;  pqukSfr ; ksa ds chp
ǹ<+rk l s i zfrèofur  gksrk gSA vkt  ge oSf' od
i kfj fLFkfrd  eqn~nksa l s t w> jgs gSa] fganw / eZ esa
fufgr  Kku v f/ d fVdkmQ vkSj  i ; kZoj .k ds i zfr
t kx: d Hkfo";  dh fn' kk esa , d l kFkZd ekxZ i znku
dj rk gSA bu [ kkst ksa ds i zdk' k esa] ; g v è; ; u
l edkyhu i ; kZoj .kh;  eqn~nksa dk l keuk djus esa
fganw / eZ dh f' k{kkvksa dh i zkl afxdrk dks j s[ kkafdr
dj rk gSA ; g vkè; kfRed v kSj  l kaLÑfrd ekU; rkvksa
ds l kFk i kfj fLFkrd t kx: drk dks , dhÑr  djus
ds bPNqd fo}kuksa v kSj  v H; kl drkZvksa ds fy ,
ewY; oku varnZ̀f"V i znku dj rk gSA bl ds v fr fjDr ]
vè; ; u i ; kZoj .k uhfr ; ksa vkSj  i zFkkvksa dk ekxZn' kZu
djus] ekuork vkSj  i zkÑfrd nqfu; k ds chp v f/ d
fVdkmQ vkSj  l keat L; i w.kZ l aca/ ksa dks c<+kok nsus ds
fy,  fganw i ; kZoj . k uSfrdrk dh {kerk dks js[ kkafdr
dj rk gSA

gekjs i woZt  yacs l e;  l s i zd f̀r  ds l arqyu
ds l cl s eq[ kj  j {kdksa esa l s jgs gSaA fganqvksa ds fy,
i zd f̀r  i fo=k gS ft l dk l Eeku fd; k t kuk pkfg,
vkSj  ml dh ns[ kHkky dh t kuh pkfg, A bl  i zdkj
ge dg l drs gSa fd i zkphu Hkkj rh;  i kfj fLFkfrdh
vkSj  fLFkj r k ds ckjs esa cgqr  t kx: d FksA ; g
fof' k"V i ; kZoj .kh;  l eL; kvksa dks gy djus esa enn
djrk gS vkSj  ml  l e;  fLFkj rk ds vk/ qfud fl ¼karksa
dks v i uk; k x; k FkkA ysfdu nqHkkZX;  l s ge mu
l qugjs fl ¼karksa dks Hkwy x,  gSa t ks vkt  ds l e;  esa
cgqr ennxkj  gks l dr  gSaA

l q>ko%
 l arqfyr] ' kkafr i w.kZ t hou t hus ds fy,  gesa

v i us vkl &i kl  ds okrkoj .k esa xM+cM+h i Snk ugha
djuh pkfg, A gesa i sM+ yxkus] feV~Vh dks l aj f{kr
djus] t Sfod fofo/ rk dh j {kk djus vkSj  i zkÑfrd
mQt kZ ds mRi knu ds u,  r jhds [ kkst us esa O; ki d
i z; kl  djus pkfg, ] rkfd gekjh orZeku nqfu; k esa
l arqfyr i ; kZoj .kh;  l n~Hkko cuk,  j [ kus esa v f/ d
gn rd enn fey l dsA

l anHkZ xzUFk l wph %
1- pSi y] fØLVksi Qj  dh- ¶fganw / eZ esa i ; kZoj .k

uSfrdrk-̧  ( i qLrd)
2- t Su] i adt  dh- ¶fganw / eZ esa i fo=k ou-̧ ( t uZy

ys[ k)
3- vkRefi z; kuan] Lokeh dh- ¶fganw / eZ esa i ; kZoj .k
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