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j k"Vªh;  f' k{kk uhfr  2020 ds dk; kZUo; u dk fo' ys"k. k%
Hkkj r  ds f' k{kk i fj ǹ' ;  dks cnyus esa pqukSfr ; k¡ v kSj  v ol j

MkWú èkesZUæ dqekj
çkpk; Z] v kj - , y- egrks bULVhV~; wV v kWIkQ , t qds' ku

j kei qj  t ykyi qj ] nyfl ag l j k; ] l eLrhi qj ] fcgkj
'kks/k lkj

jk"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020 dk mís' ;  f' k{kk ç.kkyh esa vkewypwy i fjorZu djuk gS rkfd bl s 21oha l nh dh
cnyrh ekaxksa ds vuqdwy cuk; k t k l dsA ; g vè; k;  crkrk gS fd , u-bZ-i h- 2020 dks dSl s ykxw fd; k t k
jgk gS] l kFk gh Hkkjr dh f' k{kk ç.kkyh esa cnyko ds dkj.k l keus vkxs l aHkkoukvksa vkSj l eL; kvksa i j çdk' k
Mkyrk gSA vè; ; u ds fy,  çkFkfed MsVk l zksr f}rh; d MsVk gSA i fj.kke , u-bZ-i h- 2020 ds dk; kZUo; u dh
t fVyrkvksa i j çdk' k Mkyrs gSa] t ks Hkkjr esa f' k{kk l qèkkj ds ckjs esa fujarj ckrphr esa ; ksxnku nsrk gSA i gpkus
x,  eqíksa l s fui Vus ds fy,  l q>ko fn,  x,  gSa] ft l esa , d l gdkjh vkSj yphyh j.kuhfr ds fodkl  i j t ksj
fn; k x; k gS t ks fofHkUu {ks=kksa vkSj vkcknh dh fo' ks"k vko' ; drkvksa dks è; ku esa j[ krk gSA ; g vè; k;  ' kSf{kd
i fjorZu ds cnyrs vkSj xfr' khy {ks=k esa Hkkjr dh l gk; rk djuk pkgrk gSA

'kCn dq¡th % jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,u-Ã-ih- 2020½] f'k{kk ç.kkyh] ifjorZudkjh f'k{kk

i fj p; %
jk"Vªh;  f' k{kk uhfr ( , u-bZ-i h-)  2020 us Hkkjrh;

' kS{kf.kd ekgkSy esa , d egRoi w.kZ cnyko yk; k gSA rhl
l ky ds varjky ds ckn vukoj.k dh xbZ bl  , sfrgkfl d
j.kuhfr dk mís' ;  ns' k esa f' k{kk dks ns[ kus] O; ofLFkr djus
vkSj çnku djus ds rjhds dks ekSfyd : i  l s cnyuk gSA
bl  Økafrdkjh ; k=kk ds djhc gksus ds l kFk] ; g egRoi w.kZ
gS fd ge , u-bZ-i h- 2020 dks fØ; kfUor djus dh t fVy
çfØ; k dh t k¡p djsa] bl  vkdkj dh i fj; kst uk ds l kFk
vkus okyh dfBukb; ksa ds l kFk&l kFk bl ds }kjk çnku fd,
t kus okys vl a[ ;  vol jksa dks Lohdkj djsaA

Hkkjrh;  f' k{kk ç.kkyh dks cnyus ds y{;  ds l kFk]
, u-bZ-i h- 2020 , d nwjn' khZ ?kks"k.kki =k gS t ks Nk=kksa dks
vkykspukRed] l exz vkSj oSf' od : i  l s fodfl r gksus ds
fy,  çksRl kfgr djrk gS (v[ rj] 2021)A ; g uhfr] t ks
ekè; fed vkSj r r̀h; d f' k{kk nksuksa dks doj djrh gS]
l ajpukRed i fjorZu ykrh gS] vuqdwyu' khyrk dks çkFkfedrk
nsrh gS vkSj ,d ' kSf{kd <k¡pk fodfl r djus ds y{;  ds
l kFk fofoèkrk dks çksRl kfgr djrh gS t ks u dsoy bdhl oha
l nh dh cnyrh ek¡xksa ds çfr l aosnu' khy gks cfYd

Hkkjrh;  l aLdf̀r vkSj uSfrdrk esa Hkh xgjkbZ l s l ekfgr gks
(dqekj] 2021)A

gkykafd] bl  O; ki d uhfr dk çHkkoh fØ; kUo; u
vi uh pqukSfr; ksa ds fcuk ugha gSaA ; g vè; k;  , u-bZ-i h-
2020 ds dk; kZUo; u ds nkSjku vkus okyh dfBukb; ksa dh
xgu t k¡p ' kq:  djrk gSA uhfr l apkj l s ysdj okLrfod
dk; kZUo; u rd dh l eL; kvksa dks rksM+rk gSA l kFk gh] ge
mu l aHkkoukvksa i j Hkh xkSj djrs gSa t ks bu dfBukb; ksa l s
vkarfjd : i  l s t qM+h gqbZ gSa] Hkkjr ds ' kSf{kd okrkoj.k esa
Økafr ykus dh ; kst uk rS; kj djrs gSaA ; g vè; k;  gesa
' kSf{kd l qèkkj ds t fVy i gyqvksa dh ; k=kk i j ys t krk gS]
uhfr ds y{; ksa vkSj bl ds okLrfod dk; kZUo; u ds chp ds
ukt qd l acaèkksa i j çdk' k Mkyrk gSA f' k{kdksa l s ysdj
vfHkHkkodksa] uhfr fuekZrkvksa l s ysdj Nk=kksa rd l Hkh
fgrèkkjdksa ds l keus vkus okyh ckèkkvksa ds fo' ys"k.k ds
ekè; e l s] gekjk y{;  mu eqíksa dh O; ki d l e> fodfl r
djuk gS] ft Ugsa , u-bZ-i h- 2020 ds egku mís' ; ksa dks çkIr
djus ds fy,  nwj djus dh vko' ; drk gSA l kFk gh] ge
mu vol jksa dk i rk yxkrs gSa t ks bu dfBukb; ksa dh l rg
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ds uhps fNi s gSa] ; g egl wl  djrs gq,  fd os jpukRedrk]
Vhe odZ vkSj , d , sl h ' kSf{kd ç.kkyh ds fodkl  ds fy,
mÙkst d ds : i  esa dke dj l drs gSa t ks fo' ks"k : i  l s Hkkjr
ds l kekft d&l kaLdf̀rd okrkoj.k ds vuqdwy gks vkSj
varjjk"Vªh;  ekudksa ds vuq: i  gksA

f' k{kdksa] uhfr fuekZrkvksa] f' k{kk fonksa vkSj Hkkjr esa
f' k{kk ds Hkfo";  esa #fp j[ kus okys vU;  l Hkh yksxksa ds fy,
, d mi ; ksxh l al kèku gksxk D; ksafd ge bl  ckSf¼d ; k=kk i j
fudy jgs gSaA gekjk y{;  , u-bZ-i h- 2020 ds dk; kZUo; u
dh vkykspukRed t k¡p djds f' k{kk esa l qèkkj i j orZeku
ckrphr esa ; ksxnku nsuk gSA ge vk' kk djrs gSa fd ge , sl h
varZǹf"V çnku djds , sl k dj l dsaxs t ks j.kuhfrd fu.kZ;
ysus esa ekxZn' kZu dj l dsA uohu çFkkvksa dks çksRl kfgr dj
l ds rFkk varr% Hkkjr esa i qu% fMt kbu fd,  x,  ' kSf{kd
okrkoj.k dk fuekZ.k dj l dsA
j k"Vªh;  f' k{kk uhfr  2020 dk voyksdu

Hkkjr esa f' k{kk ds Hkfo";  ds y{;  vkSj ekxZ dks
O; ki d vkSj i fjorZudkjh jk"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020 esa
js[ kkafdr fd; k x; k gSA f' k{kk i j i woZ jk"Vªh;  uhfr] ft l s
1986 esa fodfl r fd; k x; k Fkk vkSj 1992 esa l a' kksfèkr
fd; k x; k Fkk] dks , u-bZ-i h- 2020 }kjk çfrLFkkfi r fd; k
x; k Fkk] ft l s 29 t qykbZ 2020 dks Hkkjr ds dsaæh;
eaf=keaMy }kjk vuqeksfnr fd; k x; k FkkA
, u-bZ-i h- 2020 dh eq[ ;  fo' ks"krk, ¡%

1- l exz vkSj  cgqfo"k; d f' k{kk% Hkkjr esa f' k{kk ds
Hkfo";  ds fy,  ǹf"Vdks.k vkSj ekxZ dks js[ kkafdr djrs gq, ]
jk"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020 , d O; ki d vkSj i fjorZudkjh
nLrkost + gSA jk"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020] ft l s 29 t qykbZ]
2020 dks Hkkjr ds dsaæh;  eaf=keaMy }kjk vuqeksfnr fd; k
x; k Fkk] us fi Nyh uhfr dks çfrLFkkfi r fd; k gS] ft l s
1986 esa cuk; k x; k Fkk vkSj 1992 esa cny fn; k x; k FkkA

2- yphyki u vkSj  fodYi % , u-bZ-i h- 2020 }kjk
fofHkUu ' kSf{kd Lrjksa i j fo"k;  vkSj i kB~; Øe p; u yphyki u
i s' k fd; k t k jgk gSA Nk=kksa ds fy,  fofHkUu èkkjkvksa l s
i kB~; Øe pquus dh {kerk f' k{kk ds fy,  vfèkd O; fDrxr
vkSj dkS' ky&dsafær ǹf"Vdks.k dh vuqefr nsrh gSA mPp
f' k{kk ds fy, ] , d ØsfMV&vkèkkfjr ç.kkyh dk l q>ko fn; k
x; k gS] t ks Nk=kksa ds fy,  fofHkUu Ldwyksa vkSj i kB~; Øeksa ds

chp LFkkukarj.k dks vkl ku cuk nsxkA
3- Hkk"kk uhfr% j.kuhfr cgqHkk"kkokn dks c<+kok nsrh

gS] l kFk gh de l s de xzsM 5 rd ekrH̀kk"kk ; k {ks=kh;
Hkk"kkvksa dks f' k{k.k dh çkFkfed Hkk"kk ds : i  esa mi ; ksx
djus ds fy,  çksRl kfgr djrh gSA bl dk y{;  Hkk"kkbZ
fofoèkrk vkSj l kaLdf̀rd fojkl r dks l ajf{kr vkSj c<+kok
nsrs gq,  çHkkoh f' k{k.k çnku djuk gSA

4- ewY; kadu esa l qèkkj% ewY; kadu çfØ; kvksa dks jVus
dh t xg ; ksX; rk&vkèkkfjr l h[ kus vkSj jpukRed ewY; kadu
i j t ksj nsus ds l kFk i quxZfBr fd; k x; k gS (c=kk] 2020)A
cksMZ i jh{kkvksa dks fi Qj l s fMt kbu djus dk mís' ;  Kku ds
vuqç; ksx dks eki uk] vkykspukRed l ksp dks c<+kok nsuk
vkSj ewyHkwr fl ¼karksa dk ewY; kadu djuk gSA

5- f' k{kd çf' k{k.k v kSj  O; kol kf; d fodkl %
, u-bZ-i h- 2020 esa f' k{kdksa ds fy,  fujarj O; kol kf; d
fodkl  dks vR; fèkd egRo fn; k x; k gS] ft l esa ' kS{kf.kd
çf' k{k.k] jpukRed f' k{k.k rduhdksa vkSj d{kk esa çkS| ksfxdh
ds , dhdj.k i j fo' ks"k è; ku fn; k x; k gSA f' k{kd fodkl
dks funsZf' kr djus ds fy, ] f' k{kdksa ds fy,  jk"Vªh;  O; kol kf; d
ekud ( , ui h, l Vh)  ds : i  esa t kuk t kus okyk , d u; k
<kapk l q>k; k t k jgk gSA

6- çkS| ksfxdh , dhdj .k% , u-bZ-i h- 2020 d{kk esa
çkS| ksfxdh ds mi ; ksx i j t ksj nsrk gSA bl dk mís' ;  fMft Vy
l kexzh] vkWuykbu l al kèkuksa vkSj vuqdwyh f' k{k.k j.kuhfr; ksa
ds vuqç; ksx }kjk l h[ kus esa l qèkkj djuk gSA l oksZÙke çFkkvksa
vkSj fopkjksa dks l k>k djus esa vkl kuh ds fy, ] uhfr jk"Vªh;
' kSf{kd çkS| ksfxdh eap (NETF) dh LFkki uk dks çksRl kfgr
djrh gSA

7- mPp f' k{kk l qèkkj% vfèkd Lok; Ùkrk] ' kS{kf.kd
yphyki u vkSj ' kksèk&mUeq[ k f' k{kk dk l eFkZu djus ds fy,
mPp f' k{kk l aLFkkuksa dk i quxZBu ,u-bZ-i h- 2020 ds y{; ksa
esa l s , d gSA ; g l q>ko fn; k x; k gS fd var% fo"k;  f' k{kk
dk l eFkZu vkSj foÙki ks"k.k djus ds fy,  , d jk"Vªh;
vuql aèkku i QkmaMs' ku (NRF) dh LFkki uk dh t k,A

8- l ekos' kh f' k{kk% uhfr l ekosf' krk i j t ksj nsrh gS]
ft l dk mís' ;  fodykaxksa l fgr l Hkh Nk=kksa ds fy,  l eku
vol j çnku djuk gSA oafpr {ks=kksa vkSj l eqnk; ksa dh t : jrksa
dks i wjk djus ds fy,  fo' ks"k f' k{kk {ks=k çLrkfor gSA
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9- oSf' od t qM+ko% vfèkd Lok; Ùkrk] ' kS{kf.kd
yphyki u vkSj ' kksèk&mUeq[ k f' k{kk dk l eFkZu djus ds fy, ]
, u-bZ-i h- 2020 mPp f' k{kk l aLFkkuksa dks i quxZfBr djus dk
çLrko djrk gSA jk"Vªh;  vuql aèkku i QkmaMs' ku dks vuql aèkku
i fj; kst ukvksa dks l qfoèkkt ud cukus vkSj foÙki ksf"kr djus ds
l kèku ds : i  esa l q>k; k x; k gS vkSj cgq&fo"k; d f' k{kk dk
l eFkZu fd; k x; k gSA i kjai fjd rjhdksa l s , d cM+k fopyu
jk"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020 gS] t ks , d , sl h f' k{kk ç.kkyh
fodfl r djuk pkgrk gS t ks vfèkd vuqdwyuh; ] l ekos' kh
f' k{kk dh cnyrh ekaxksa ds vuq: i  gksA bl  i gy ds l i Qy
dk; kZUo; u ds fy,  Hkkjr ds ' kSf{kd i fjǹ' ;  esa okafNr
i fjorZu ykus gsrq fofHkUu fgrèkkjdksa ds l fEefyr ç; kl  dh
vko' ; drk gksxhA
, u-bZ-i h- 2020 ds dk; kZUo; u esa pqukSfr ; k¡

gkyk¡fd jk"Vªh;  f' k{kk uhfr ,u-bZ-i h- 2020 ds dk; kZUo; u
esa egRoi w.kZ l qèkkj gq,  gSa] fi Qj Hkh , u-bZ-i h- ckèkk, ¡ gSa ft u
i j l koèkkuhi woZd fopkj fd; k t kuk pkfg,A (ekusZ vkSj
ns' keq[ k] 2022)A uhfr ds y{; ksa ds çHkkoh dk; kZUo; u dh
xkjaVh ds fy,  bu ckèkkvksa l s fui Vuk vfuok; Z gSA ,u-bZ-i h-
2020 ds dk; kZUo; u esa ; s eq[ ;  ckèkk, ¡ gSaA

1- l al kèku vkoaVu vkSj  foÙk i ks"k. k% , u-bZ-i h-
2020 dks ykxw djus ds fy,  cqfu; knh <k¡ps dks vkèkqfud
cukus] çf' k{kdksa dks çf' kf{kr djus] i kB~; Øe cukus vkSj
çkS| ksfxdh dks , dhdr̀ djus ds fy,  egRoi w.kZ foÙkh;
l al kèkuksa dh vko' ; drk gSA (v[ rj] 2021)A gkyk¡fd]
i jLi j fojksèkh mís' ; ksa vkSj ct Vh;  çfrcaèkksa ds dkj.k bu
ç; kl ksa ds fy,  i ; kZIr udnh vkoafVr djuk eqf' dy gSA

2- f' k{kd çf' k{k.k v kSj  {kerk fuekZ.k% vkèkqfud
' kS{kf.kd fofèk; ksa vkSj i ¼fr; ksa ds vuq: i  gksus ds fy, ] uhfr
O; ki d f' k{kd çf' k{k.k dh vko' ; drk i j çdk' k Mkyrh
gSA fi Qj Hkh] ; g ns' k Hkj esa dbZ f' k{kdksa ds fy,  O; ki d
çf' k{k.k l =kksa dh ; kst uk cukus ds fy,  , d rkfdZd l eL; k
çLrqr djrk gS ( , sFky vkSj , sFky] 2020)A ,d vkSj pqukSrh
; g l qfuf' pr djuk gS fd ; s çf' k{k.k l =k dq' ky vkSj mPp
xq.koÙkk okys gksaA

3- i kB~; Øe esa cnyko vkSj  l kexzh fodkl %
cgq&fo"k; d fofèk; ksa vkSj , d u; s i kB~; p; kZ l ajpuk dks
ykxw djus ds fy,  i kB~; Øe l kexzh dks cnyus dh
vko' ; drk gSA ; g , d dfBu dk; Z gS ft l esa , d: i rk

vkSj xq.koÙkk cuk,  j[ krs gq,  bu l kefxz; ksa dks cM+s i Sekus i j
fMt kbu vkSj rSukr djus ds fy,  l koèkkuhi woZd ; kst uk vkSj
l eUo;  dh vko' ; drk gksrh gSA O; kol kf; d f' k{kk esa
Li "V vkSj ekSu t kudkjh dk , dhdj.k , d vfèkd O; ki d
l h[ kus dk vuqHko cukus ds fy,  t ks cnyko dks c<+kok nsrk
gSA rhu l aLFkkvksa }kjk mRi Uu Kku dh ek=k esa , d mYys[ kuh;
vl ekurk ekSt wn gS% O; kol kf; d i QeZ] f' k{kkFkhZ vkSj ch&LdwyA
varj dks i kVus ds fy, ] m| ksx ds rjhdksa l s vko' ; d
O; kogkfjd Kku dks vkl kuh l s vdknfed çf' k{k.k esa
' kkfey fd; k t kuk pkfg,A bl ds vykok] l h[ kus ds varj
dks de djus ds fy,  O; kol kf; d m| eksa dks fcuk fdl h
fgpfdpkgV ds ch&Ldwyksa ds l kFk ckrphr djuh pkfg,
(dqekj vkSj i n' ksêh] 2021)A

4- Hkk"kk dk; kZUo; u pqukSfr ; k¡% xzsM 5 rd] uhfr
fdl h dh ewy Hkk"kk ; k LFkkuh;  Hkk"kk esa funsZ' k dk l eFkZu
djrh gSA gkyk¡fd] ns' k ds fo"ke Hkk"kkbZ okrkoj.k (ekusZ vkSj
ns' keq[ k] 2022)  ds dkj.k i wjs Hkkjr esa bl  l ykg dks
yxkrkj ykxw djuk eqf' dy gksxkA ,d vkSj eqík LFkkuh;
Hkk"kkvksa esa mi ; qDRk f' k{k.k l al kèku cukuk gSA

5- i fj orZu dk çfr j ksèk% f' k{kk esa l qèkkjksa dks vDl j
l aLFkkuksa vkSj l aLdf̀r; ksa l s i fjorZu dk çfrjksèk >syuk i M+rk
gSA u,  ' kS{kf.kd ǹf"Vdks.kksa dks Ldwyksa] dkWyst ksa vkSj l aLFkkuksa
l s çfrjksèk dk l keuk djuk i M+ l drk gS] t ks vfèkd
i kjai fjd rjhdksa ds vknh gSa] ft l l s i wjs ' kS{kf.kd ra=k esa uhfr
dks yxkrkj ykxw djuk eqf' dy gks t krk gSA

6- çkS| ksfxdh , dhdj . k v kSj  i gq¡p% ; | fi  , u-bZ-
i h- 2020 d{kk esa çkS| ksfxdh , dhdj.k dks c<+kok nsrk gS]
ysfdu ' kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa LFkkuksa esa çkS| ksfxdh rd
l eku i gq¡p çnku djuk eqf' dy gks l drk gS ( , sFky vkSj
, sFky] 2020)A dq' ky bZ&yfuZax vkSj fMft Vy fMokbM dks
i kVus ds fy,  vko' ; d cqfu; knh <k¡pk cukuk rkfZdd vkSj
foÙkh;  : i  l s pqukSrhi w.kZ gks l drk gSA

7- ewY; kadu vkSj  i j h{kk l qèkkj% ; ksX; rk&vkèkkfjr
f' k{k.k vkSj vkykspukRed l ksp (ekusZ vkSj ns' keq[ k] 2022)
dk l eFkZu djus ds fy,  i jh{kkvksa vkSj ewY; kadu çfØ; kvksa
dks fi Qj l s fMt +kbu djuk , d dfBu dke gSA dk; kZUo; u
dh ckèkkvksa esa u,  ewY; kadu <k¡ps cukuk] ewY; kadudrkZvksa
dks çf' k{k.k çnku djuk vkSj i jh{kkvksa dh dfFkr xaHkhjrk
ds ckjs esa eqíksa dks gy djuk ' kkfey gSA
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8- l ekosf' krk vkSj  i gq¡p% l ekos' kh i kB~; p; kZ l kexzh
fodfl r djuk] l qyHk cqfu; knh <k¡pk cukuk vkSj Nk=kksa dh
fofHkUu vko' ; drkvksa dks i wjk djus ds fy,  f' k{kdksa dks
rS; kj djuk] fodykaxksa l fgr l Hkh ds fy,  l ekos' kh f' k{kk
l qfuf' pr djus dh jkg esa ckèkk, ¡ gSaA

9- fuxjkuh vkSj  ewY; kadu% l a?kh;  vkSj jkT;  l jdkjksa]
' kS{kf.kd l aLFkkuksa] vfHkHkkodksa] f' k{kdksa vkSj vU;  fgrèkkjdksa
dks , u-bZ-i h- 2020 dks l i Qyi woZd ykxw djus ds fy,
feydj dke djuk pkfg,A vyx&vyx çkFkfedrk, ¡ vkSj
fgr fdl h l e>kSrs i j i gq¡puk vkSj çHkkoh <ax l s l g; ksx
djuk eqf' dy cuk l drs gSaA bu eqíksa dks gy djus ds fy,
foèkk; dksa] f' k{kdksa] ç' kkl dksa vkSj l eqnk;  dks ' kkfey djus
okyh , d O; ofLFkr vkSj l gdkjh j.kuhfr dh vko' ; drk
gSA ( , sFky vkSj , sFky] 2020)A bl ds vfrfjDr] bl esa
dk; kZUo; u çfØ; k dks csgrj cukus ds fy,  py jgs
i QhMcSd pSuy vkSj ubZ pqukSfr; ksa l s fui Vus ds fy,
vuqdwyh ; kst uk ' kkfey gSA
, u-bZ-i h- 2020 ds u; s i fj orZu ds vol j

; fn mfpr rjhds l s ykHk mBk; k t k, ] rks jk"Vªh;
f' k{kk uhfr 2020 ,sl h vusd i gyksa dh i s' kd' k djrh gS]
ft uesa Hkkjr ds ' kSf{kd i fjǹ' ;  dks ekSfyd : i  l s cnyus
dh {kerk gSA bu vol jksa ds i fj.kkeLo: i  f' k{kk çnku
djus] ml  rd i gq¡pus vkSj ml s l e>us dk rjhdk l Hkh esa
l qèkkj gks l drk gSA ,u-bZ-i h- 2020 ds <kaps ds Hkhrj
i fjorZu ds fy,  fuEufyf[ kr egRoi w.kZ {ks=k gSa%

1- l exz fodkl  i j  t ksj% l exz fodkl  i j t ksj
Nk=kksa ds ' kS{kf.kd fodkl  ds vykok muds l kekft d]
HkkoukRed vkSj uSfrd fodkl  dks c<+kok nsus dk vol j
çnku djrk gSA fl ¼karksa] vuqHko l h[ kus vkSj t hou dkS' kyksa
dks feykdj yksxksa dks vPNh rjg l s fodfl r gksus esa enn
fey l drh gS] t ks okLrfod nqfu; k esa vkus okyh ckèkkvksa
dks l aHkkyus esa l {ke gSaA

2- cgq&fo"k; d f' k{kk% l exz fodkl  i j t ksj nsus
l s l kekft d] HkkoukRed vkSj uSfrd Lrj i j fo| kfZFk; ksa ds
l kFk l gkuqHkwfr j[ kuk l aHko gks t krk gSA t hou dkS' ky] ewY; ksa
vkSj vuqHkokRed f' k{kk dks feykdj vPNh rjg l s fodfl r
yksx cuk,  t k l drs gSa t ks okLrfod nqfu; k esa vkus okyh
ckèkkvksa dks l aHkky l drs gSaA

3- f' k{kk esa yphyki u% fo"k;  vkSj i kB~; Øe pquus
dh Lora=krk ds vkxeu ds l kFk] Nk=k vc vi us t quwu vkSj
#fp; ksa dk i kyu dj l drs gSaA bl  yphysi u ds dkj.k]
l h[ kus ds ekxZ çR; sd Nk=k dh #fp; ksa vkSj ' kfDr; ksa ds
vuq: i  cuk,  t k l drs gSaA

4- Hkk"kk fofoèkrk vkSj  l kaLd f̀rd l aj {k. k% xzsM
5 rd f' k{k.k dh çkFkfed Hkk"kk ds : i  esa ekrH̀kk"kkvksa ; k
{ks=kh;  Hkk"kkvksa ds mi ; ksx dks c<+kok nsuk Hkk"kkbZ fofoèkrk
cuk,  j[ kus vkSj l kaLdf̀rd l acaèk cukus dk vol j çnku
djrk gSA ; g fofèk cPpksa dks i gpku dh Hkkouk fodfl r
djus vkSj mudh oSpkfjd l e> dks csgrj cukus esa enn
dj l drh gSA

5- mUur  f' k{k.k ds fy,  çkS| ksfxdh , dhdj . k%
çkS| ksfxdh ,dhdj.k i j ,u-bZ-i h- 2020 dk è; ku vR; kèkqfud
f' k{k.k j.kuhfr; ksa] vkWuykbu f' k{k.k okrkoj.k vkSj fMft Vy
l al kèkuksa ds fy,  vol j i Snk djrk gSA i gq¡p esa l qèkkj ds
vykok] ; g baVjSfDVo l h[ kus ds vol j çnku djus vkSj
cPpksa dks fMft Vy ; qx ds fy,  rS; kj djus esa enn dj
l drk gSA

6- f' k{kdksa ds fy,  l r r  O; kol kf; d fodkl %
fujarj O; kol kf; d fodkl  i j t ksj f' k{kdksa dks orZeku
' kS{kf.kd Kku] f' k{k.k j.kuhfr; ksa vkSj rduhdh , dhdj.k l s
ySl  djus dk , d ekSdk gSA çHkkoh , u-bZ-i h- dk; kZUo; u
vkSj mPp&xq.koÙkki w.kZ funsZ' k eq[ ;  : i  l s vko' ; d çf' k{k.k
okys f' k{kdksa i j fuHkZj gSaA

7- dkS' ky ewY; kadu ds fy,  ewY; kadu l qèkkj%
jVus dh vknr dks R; kxus vkSj O; kogkfjd dkS' ky]
vkykspukRed l ksp vkSj Kku ds vuqç; ksx dk vkdyu
djus i j è; ku dsafær djus dk ekSdk ; ksX; rk&vkèkkfjr
ewY; kadu dh vksj cnyko l s vkrk gSA bl ds i fj.kkeLo: i
, d ewY; kadu çfØ; k gks l drh gS t ks vfèkd çkl afxd vkSj
l kFkZd gSA

8- oSfÜod l g; ksx vkSj  vuql aèkku% , u-bZ-i h-
2020 esa Hkkjr dks f' k{kk ds fy,  , d fo' oO; ki h dsaæ ds
: i  esa ns[ kk x; k gS t ks fons' kh Nk=kksa dks vkdf"kZr djsxk vkSj
varjkZ"Vªh;  l g; ksx dks c<+kok nsxkA ; g l oksZÙke vH; kl
fofue; ] ØkWl &dYpjy yfuZax vkSj varjkZ"Vªh;  ' kksèk
i fj; kst ukvksa esa Hkkxhnkjh dk vol j çnku djrk gS (dqekj]
, - 2021)A



Ideal Research Review   Vol.79, No.I, September 2024 134

ISSN: 0973-0583

9- l keqnkf; d t qM+ko vkSj  Hkkxhnkjh% ' kS{kf.kd
çfØ; k esa l eqnk; ksa dks ' kkfey djus dh ,u-bZ-i h- dh fl i Qkfj' k
l fØ;  Hkxhnkjh vkSj l ewg fu.kZ;  ysus dks c<+kok nsrh gSA
' kSf{kd çk.kkyh esa] bl  l keqnkf; d Hkkxhnkjh ds i fj.kkeLo: i
t okcnsgh vkSj LokfeRo dh Hkkouk i Snk gks l drh gSA

10- l ekos' kh f' k{kk vH; kl % uhfr esa l ekos' kh
f' k{kk i j t ksj fodykax Nk=kksa ds fy,  , d Lokxr ; ksX;  vkSj
mRl kgt ud f' k{k.k okrkoj.k LFkkfi r djus dk vol j
çnku djrk gS (xksÇonk] 2020)A ,d ' kSf{kd okrkoj.k t ks
vfèkd fofoèkrki w.kZ vkSj l eku gS] l ekos' kh ǹf"Vdks.k l s
ykHkkfUor gks l drk gSA

11- mPp f' k{kk esa v uql aèkku vkSj  uokpkj%
jk"Vªh;  vuql aèkku i QkmaMs' ku cukdj] , u-bZ-i h- 2020 mPp
f' k{kk esa uokpkj vkSj vuql aèkku dks c<+kok nsrk gS (dqekj]
,  2021)A ; g Hkkjrh;  mPp f' k{kk l aLFkkuksa dh {kerk vkSj
ç; ksx dks csgrj cukus dk vol j çnku djrk gSA bu
vol jksa dk ykHk mBkdj] fu.kZ; drkZ] f' k{kd vkSj bPNqd
i {k ' kSf{kd i fjǹ' ;  dks cnyus ds fy,  l g; ksx dj l drs
gSa] bl s 21oha l nh dh ekaxksa ds vuq: i  yk l drs gSa vkSj
Nk=kksa ds l exz fodkl  dk l eFkZu dj l drs gSaA
fu"d"kZ%

; g vè; k;  jk"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020 ds dk; kZUo; u
dh xgu t k¡p çnku djrk gS] t ks bl  Økafrdkjh ; k=kk ds
l kFk vkus okyh l aHkkoukvksa vkSj pqukSfr; ksa i j çdk' k Mkyrk
gSA ; g bl  ckr i j t ksj nsrk gS fd l al kèkuksa ds forj.k vkSj
f' k{kd rS; kjh l s ysdj {ks=kh;  vkSj l kaLdf̀rd fHkUurkvksa
rd] dbZ vyx&vyx l eL; kvksa dh i fj"dr̀ l e> gksuk
fdruk egRoi w.kZ gSA bu dfBukb; ksa ds Hkhrj ekSt wn vol jksa
dh vfèkdrk i j Hkh t ksj fn; k x; k gS] ft l esa jpukRed
' kSf{kd ǹf"Vdks.k] l oZO; ki h fodkl  vkSj varjkZ"Vªh;  l g; ksx
dh l aHkkouk ' kkfey gSA l cl s egRoi w.kZ l cd ; g gS fd
bu eqíksa dks çHkkoh <ax l s l acksfèkr djus ds fy, ] jkt usrkvksa]
f' k{kdksa vkSj fgrèkkjdksa dks vuqdwyuh;  l ekèkku fodfl r
djus vkSj fujarj l qèkkj l aLdf̀r dks c<+kok nsus ds fy,
feydj dke djuk pkfg,A l al kèkuksa ds forj.k dks çkFkfedrk
nh t kuh pkfg,A f' k{kd rS; kjh dks foÙk i ksf"kr fd; k t kuk
pkfg, ] l keqnkf; d Hkkxhnkjh dks çksRl kfgr fd; k t kuk
pkfg,  vkSj çkS| ksfxdh dk mi ; ksx fd; k t kuk pkfg,A
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