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i zLrkouk %
l aLÑr esa LokLF;  dh ppkZ vuqi e gSA l aLÑr

eU=kksa esa bruh ' kfDr gS fd ; fn xgjh vkLFkk ds l kFk
eU=kksPpkj fd; k t k,  rks dbZ jksxksa dk fouk' k&fcuk
vkS"kf/  l s gks t krk gSA osnksa dk mn~Hko t udY; k.k ds
fy,  gh gqvk gSA osnkas esa vf/ dka' k nsorkvksa dh Lrqfr
l al kj ds dY; k.k ds fy,  dh xbZ gSA

LofLr u bUnzks òn~/ Jok% LofLr u% i w"kk fo' oosnkA
LofLr uLrk{; ksa vkfj"Vusfe% LofLr uks cg̀Li frnZ/ krq
AA½ú 1&89&6 (2)

½XoSfnd nsork vkf' ou dks oS|  dgk x; k gSA os
, d egku oS|  Fks] ft Ugksaus P; ou ½f"k ds us=kksa dk
mi pkj dj mUgsa i qu% ǹf"V i znku FkhA ½Xosn vkf' ou
nsork dh i pkl  l wDrksa esa Lrqfr x; h gSA vkf' ou ; qxy
nsork , oa yksd LokLF;  fy,  egRoi w.kZ gS] mUgksaus d'̀ kdk;
vkf=k eqfu dks g̀"V&i q"V cuk fn; kA
fgesukfxza ?kzel l e okj i sFkka fi r èuhewt ZeLek v/ ÙkaA
½chl s vf=kekf' oukoruhr eqf=kU; Fkq% l oZx.ka LofLrAA3AA

½Xosn esa vkf' ou dqekjksa ds dbZ egku vn~Hkqr
dk; ks± dk o.kZu gS t ks vkt  fpfdRl k {ks=k esa ' kks/  dk
fo"k;  cuk gqvk gSA orZeku l e;  esa fo' o esa vk; qosZfnd

Hkkj rh;  Kku i j ai j k esa LokLF;  v kSj  i ; kZoj . k
MkW0 v ofUrdk dqekjh

l gk; d  i zkè; kfi dk] l aLÑr  foHkkx
t xr  ukj k; . k yky  dkWyst ] i Vuk] i kVfy i q=k fo' ofo| ky ; ] i VukA

' kks/  l kj
Hkkjrh;  Kku i jai jk esa l aLÑr Hkk"kk dk l okZf/ d egRoi w.kZ ; ksxnku gSA Hkkjr gh ugha l ai w.kZ fo' o Kku
dk nhi d l oZi zFke l aLÑr Hkk"kk esa gh i zTofyr gqvkA t c fo' o esa vU;  l aLÑfr; ka i zLi QqfVr gks jgh
Fkha] ml  l e;  gekjh Hkkjrh;  l aLÑfr uo ; qorh ds l ǹ' k l ai w.kZ fo' o dks vkdf"kZr dj jgh FkhA l aLdkj
dh Hkk"kk l aLÑr esa LokLF;  vkSj i ; kZoj.k dk v i kj HkaMkj gSA l aLÑr Hkk"kk Kku dk og v{k;  i k=k gS
t ks v i uh i zpqjrk l s l nSo t hou i Fk dk i zR; sd {k.k vkyksfdr djrk gSA LokLF;  vkSj i ; kZoj.k l aca/ h
Kku oSfnd l kfgR;  l s ysdj ykSfdd l kfgR;  esa l eqnz esa jRu l ǹ' k fo[ kjs i Ms+ gSA l aLÑr dkO; ksa esa
pkgs og i |  dkO;  gks ; k x| dkO;  i zk; ' k% eaxykpj.k esa l al kj l osZ l qf[ ku% f̂ujke; k%* dh dkeuk dh
x; h gSA l aLÑr esa dkO;  jpuk dk , d i z; kst u f' kosrj j{kr; s Hkh gS (1)  j?kqoa' ke~ vkSj e; wj ' krde~
bl ds Li "V mnkgj.k gSA vk; qosZn vkSj ; ksx' kkL=k l eLr : i su LokLF;  ekxZ i zn' kZd xzUFk gSA i ; kZoj.k i zse
vkfn dfo ckYehfd l s ysdj ykSfdd dfo dkfynkl ] ek?kkfn rd fn[ krk gSA

l adsr  ' kCn % t hou ' kSyh] czã eqgwrZ] i ; kZoj . k] LokLF; ] Hkkj rh;  l aLÑfr ] l aLdkj  v kSj  çÑfr  i wt uA

Kku fodfl r djus ds fy,  yxkrkj i z; kl  gks jgh gS]
ft l l s vk; qosZn dh yksdfi z; rk esa òf¼ gqbZ gSA ; gh
dkj.k gS l aLÑr ds i zfr yksxksa dk è; ku i qu% vkÑ"V
gqvk gSA vaxzst h ' kkl u esa xq#dqy fouk' k gksus ds dkj.k
vaxzst h vkS"kf/ ; ksa dk dki Qh i z; ksx c<+ x; kA ysfdu
gekjs ns' k dh t yok; q mu vkS"kf/ ; ksa ds vuqdwy ugha
gksus ds dkj.k bl dk nq"i fj .kke l keus i zdV gksus yxkA
egf"kZ pjd us fy[ kk gS& ¶; L;  ns' kL;  ; ks t Urq rTt a
rLi kS"k/ a fgra̧aA

vFkkZr~ t ks i zk.kh ft l  ns' k eas mRi Â gksrk gS ml ds
fy,  ml h ns' k esa mRi Â vkS"k/  fgrdj gks l drk gSA
vr% vko' ; drk bl  ckr dh gqbZ fd yksx oSfnd
i jEi jk dh vksj ykSVsA oSfnd l afgrkvksa] pjd l afgrk]
l qJqr l afgrk vkfn xzUFkksa esa fpfdRl k i ¼fr dk vFkkg
HkaMkj gSA vk; qosZfnd fpfdRl k dk ewy osn gh gSA
oSfnd l kfgR;  esa oS|  deZ dh dq' kyrk dk vusd
vk[ ; ku of.kZr gS] ft Ugsa i <+dj oSKkfud Hkh vk' p; Z
pfdr gks t krs gSaA

l aLÑr esa LokLF;  foKku dh fo' ks"krk gS fd
bl esa u fl i QZ O; kf/ ; ksa dk uk' k fd; k t krk gS fd vfi rq
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, sl k t hou vkpj.k of.kZr gS ft l l s yksx fujksxh t hou
; ki u djrs gSaA ok; q i qjk.k esa i jes' oj dgrs gSa fd eSa
/ uorjh dk vorkj xzg.k dj ok; q l s vk; qosZn dk Kku
i zkIr dj l al kj dks vkjksX;  dj nwaxkA

vga / uoarfjHkwZRok vfHkxE;  e#Ùor%A
vk; qosZne~ dfj ' "; kfe eR; Zyksda fujke; aAA
gekjs l ukru ½f"k eqfu fo' kq¼ Hkkjrh;  t hou

; ki u i z.kkyh ds dkj.k gh LoLFk vkSj ' krk; q jgrs FksA
i zkphu fpfdRl k i ¼fr vFkkZr~ LokLF;  foKku i w.kZrk
i ; kZoj.k i j  gh vkfJr gSA ok; q i qjk.k esa Hkxoku f' ko
dh vkS"kf/  vkSj ò{kksa dk mRi knd dgk x; k gSA

ue' pkS"kf/ i zHkos ò{kk.kka i zHkos ue% AA4AA
; gh dkj.k gS fd Hkkjr o"kZ esa vkjaHk dky l s

gh ò{kksa ds l aj{k.k ds fy,  ml dh i wt k dh t krh gSA
ò{kksa ds l kFk&l kFk gekjs ns' k esa i oZr i wt u dk Hkh
i zpyu gSA ok; q i qjk.k esa dgk x; k gS fd panzek nzks.k vkSj
dsl jh uked i oZr i j  vkS"kf/ ; ka feyrh gS t ks oSfnd
oS|  vkf' ou dqekjksa }kjk LFkkfi r dh xbZ gSA

f}rh;  i oZr' pUnz% l oksZ' kf/ l efUor%A
vkf' oH; keèrl ; kFksZ vks"kè; Lr=k l afLFkrkAA5AA
vkSj Hkh &
prqFkZ% i oZrks nzks.kks ; =kkS"kè; ks egkcyk%A
fo' kYi dkj.kks pSo èrl at houh rFkk AA6AA

vFkkZr~ bl  nzks.k i oZr i j  fo' kky dkj.kh vkSj
fe=k l at houh vkfn ojnkf; uh vkS"kf/ ; ka i kbZ t krh gSaA
; g ogh èr l at houh cwVh gS ft l l s y{e.k dks t hounku
feyk Fkk ŷk; s l t hou y[ ku ft ; kos*A

czã oSorZ i qjk.k esa LokLF;  t hou ds fy,
fu; e fu/ kZfjr djrs gq,  dgk x; k gS fd ft l  i zdkj
x: M+ dks ns[ kdj l i Z Hkkx t krs gSa ml h i zdkj jksxkas ds
mi k;  t kuus okyksa ds i kl  jksx ugha vkrsA

, rs pkSi k; osÙkkja uxPNfUrl axre~A
i yk; Urs p p ra ǹ"V; k oSurs; feoksjxk% AA7AA

LoLFk t hou ; ki u ds fy,  dqN fu; e fu/ kZfjr
fd; s x; s gSA ' khry t y l s us=k i z{kkyu] fuR;  O; k; ke]
i Sjksa ds ryos esa rsy ekfy' k] dku vkSj fl j  esa rsy
MkyukA bu l c dkeksa l s v jkoLFkk vkSj O; kf/  nwj jgrk

gSA ol Ur ½rq esa i zkr% l k; a Vgyus] fpjSrk ds l sou
djus] xgjh uhan ysus vkSj l Tt u yksx ds l Ei dZ esa jgus
l ss l e;  i woZ ò¼okLFkk dk vkxeu ugha gksrkA dwi t y]
unht y] rkykc vkSj ckojh ds t y esa Luku] panu dk
l sou vkSj xzh"e ½rq esa ' khry i ou dk l sou t jkoLFkk
dks nwj j [ kus esa l gk; d gksrs gSaA o"kkZ ½rq esa xeZ t y
l s Luku , oa o"kkZ ds t y dk l sou LokLF;  ds fy,
fgrdkjh gksrk gSA o"kkZ ½rq esa fgrdkjh , oa l qi kP;
Hkkst u i j  cy fn; k x; k gSA ' kjn ½rq eas l qcg dk
Hkze.k oft Zr crk; k x; k gSA unh] dqvka] rkykc ds
LoPN t y esa Luku dk fo/ ku fd; k x; k gSA gseUr ½rq
esa Hkh unh] dqvk¡ rkykc ds LoPN t y esa Luku] fpjSrk
dk l sou , oa rkt s o l qi kP;  Hkkst u djus okys O; fDr
ò¼koLFkk dks ' kh?kz i zkIr ugha gksrsA (8)

egf"kZ; ksa ds bl  fpUru esa oSKkfudrk Nqi h gSA
ol Ur vkSj gsear ½rq esa fpjSrk dk l sou bl fy,  crk; k
x; k gS fd bl  ½rq esa peZ esa l aØe.k dh ' kadk i zcy
gks t krh gS] vkSj fpjSrk jDr ' kks/ d dk dk; Z djrk gSA
vr% bl ds l sou l s peZ fodkj dh l eL; k i kl  ugha
vkrh gSA unh] dqvk¡ ds rkyc ds t y esa ; g fo' ks"krk
bl dk i kuh BaM esa xeZ vkSj xzh"e ½rq esa BaMk jgrk gSA
bl hfy,  i zR; sd ½rq esa bl ds t y dk l sou djus dk
fo/ ku fd; k x; k gSA o"kkZ dk t y vkS"kèkh xq.kksa l s ; qDr
gksrk gS] t ks o"kkZ ½rq t fur peZ jksxksas dk fouk' k djrk
gSA ' kjn~ ½rq esa BaMh ok; q dk i zdksi  c<+ t krk gSA
bl hfy,  bl  ½rq esa Hkze.k dk fu"ks/  fd; k x; k gSA

gekjs ' kkL=kksa esa jksxksa ds funku dk gh fo/ ku ugha
gS] vfi rq , sl s fu; e crk; s x; s gaS fd yksx chekj gh
ugha i M+sA ' kkL=kksDr fu; eksa dk ; fn Bhd rjg l s i kyu
fd; k t k;  rks yksx l nSo fujksx jgsaxsA gekjs ½f"k&eqfu
ds fujksx jgus dk jgL;  ; gh FkkA czãoSorZ i qjk.k esa
LokLF;  t hou ds fy,  dgk x; k gS&

HkqÄ~Drs uok=keq".k' p t jk ra uksi xPNfrA
HkqÄDrs l nÂa {kq/ kdkys r "̀.kk; ka i h; rs t ya AA1AA

vFkkZr~ t ks O; fDr Hkw[ k yxus i j  Hkkst u] I; kl
yxus i j  t y dk l sou djrk gS og ' kh?kz ò¼ ugha gksrk
cfYd l nSo fujksx vkSj ; qok jgrk gSA bl  fo"k;  i j
ǹf"Vi kr fd; k t k,  rks i zrhr gksrk gS fd gekjk LokLF;
foKku i w.kZr% i ; kZoj.k i j  gh vk/ kfjr gS vkSj gekjk
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LokLFk ' kjhj çÑfr i j  gh vkfJr gSA i ; kZoj.k ; k çÑfr
dk l arqyu fcxM+rk gS rHkh jksxkas dk vkxeu gksrk gSA
gekjs ½f"k eqfu LoLFk vkSj nh/ kZ; q bl hfy,  Fks fd
i ; kZoj.k ds l kfuè;  esa jgrs FksA os LoPN ' khry t y
vkSj ok; q dk l sou , oa j l ki u ; qDr i Qy&i Qwy dUnewyksa
dk Hk{k.k djrs FksA ' kuS%' kuS% ge vk/ qfudrk dh vksj
c<+rs x; s vkSj i ; kZoj.k l s nwj gksrs x; sA dkykUrj esa
ukuk i zdkj dh O; kf/ ; ksa dk ge f' kdkj gksrs x; sA

i ; kZoj.k çseh gekjk l ekt  Ñf=kerk dh vksj
c<+rk x; kA vkt  yksx LoPN ok; q dks NksM+dj okrkuqdwfyr
dk i z; ksx djrs gSaA rkt s t y dks R; kx dj feujy okVj
dk i z; ksx c<+ jgk gSA rkt s i Qy& l Ct h dk l sou de
vkSj MCck can [ kk|  l kexzh dk i zpyu vf/ d gSA bl
l c pht ksa dk nq"i fj .kke fdl h l s Nqi k ugha gSA vkt
l e;  l s i woZ yksxksa ds cky l i Qsn gks jgs] psgjs i j  >qfjZ; k¡
vkSj vk¡[ kksa esa p' ek vk/ qfudrk dk i zrhd gSA ; g gekjk
nqHkkZX;  gS fd vkt  cPps cxhps esa de us=kky;  esa
vf/ d ut j  vkrs gSaA cw<+s yksx pkSi kyksa i j  de vLi rkyksa
esa vf/ d ut j  vkrs gSaA

vk/ qfud l kfgR;  l s Hkh / hjs&/ hjs i ; kZoj.k yqIr
gks jgk gSA gekjs l aLÑr dkO; ksa esa i ; kZoj.k dk ft ruk
o.kZu feyrk gS mruk vU; =k ughaA ckYehfd gks ; k
dkfynkl ] çÑfr ds l Hkh i zseh gSA gekjs ns' k esa unh dks
ek¡ ds l eku i wt uh;  ekuk x; k gSA muds l aj{k.k ds fy,
mudh i wt k dh t krh FkhA

i ; kZoj.k l aj{k.k dk Kku ft ruk l aLÑr l kfgR;  esa
feyrk gS mruk vU; =k ughaA cjxn] i hi y] uhe] rqyl h]
vke] egqvk] vkaoyk vkfn vusd i sM+ i kS/ s gSa] ft udh
i wt k dh t krh gSA fofHkUu i sM+ksa esa fHkÂ&fHkÂ nsoh nsork dk
fuokl  ekuk x; k gS bl fy,  mu i sM+ksa dks uk rks dkVk t krk
gS vkSj u t yk; k t krk gSA i ; kZoj.k dh ǹf"V l s bu i sM+ks
dk egRo bl fy,  gS fd l Hkh dk v i uk vkS"k/ h;  egRo
gSA ; s ok; q dks ' kq¼ djrs gSaA i ; kZoj.k ds i znwf"kr gksus l s
l Hkh i zk.kh u"V gks t krs gaSA gok esa nq"V rRoksa dk l ekos' k
gks t krk gSA i zdf̀r foÑr gksrh t krh gSA i zdf̀r ds
vfu; fer nksgu l s Hk; adj nq"i fj .kke mRi Â gksrk gSA
,srjs;  mi fu"kn esa vkdk' k ok; q t y vkSj vfXu bu i k¡p
rRoksa dks i apegkHkwr ekuk x; k gSA bl h i apHkwrksa l s l f̀"V
dk fuekZ.k gksrk gSA bu i k¡pksa egkHkwr dks nsork ekuk x; k
gSA ekrkHkwfe i q=kks¿; a i f̀FkO; k% | kS% g i F̀oh gesa / kj.k djrh

gS] vkdk' k i kyu djrk gS] t y gekjs i zk.kksa dh j{kk djrk
gS vkSj ò{k vkfn gekjs fy,  t hou nkrk gSA (10)

gekjs oSfnd okaXke;  esa i ; kZoj.k ' kCn dk l k{kkr~
i z; ksx ugha feyrkA i ; kZoj.k l aj{k.k fo"k; ksa i j  dgha Hkh
i zR; {k mYys[ k ugha gSA gekjs i zkphu l ukru oSfnd dky
esa bl dh vko' ; drk ugha FkhA bl dk vfHki zk;  ; g ugha
gS fd gekjs ½f"k eqfu i ; kZoj.k ds i zfr yki jokg Fks
vfi rq i ; kZoj.k l aj{k.k ml  l e;  fuR;  deZ esa l fEefyr
FkkA cpi u l s gh ; g l aLdkj vkSj f' k{kk nh t krh Fkh fd
ml dk l aj{k.k Lor% gks t krk FkkA

gesa crk; k t krk Fkk fd vkS"kf/ ; ksa dh fgal k er
djks vFkkZr~ ouLi fr ; ksa dh {kfr  er djksA i sM+ksa dks er
dkVksA ufn; ksa dh ' kq¼rk cuk; sa j [ kksA bu l c f' k{kk l s
gh i ; kZoj.k l aj {k.k dk mi ns' k fey t krk FkkA i F̀kd
: i  l s i ; kZoj.k l aj{k.k dh eqfge pykus dh vko' ; drk
ugha FkhA

v/ oZ osn essa dgha dgha i ; kZoj.k dh ppkZ gS&
¸ i ; ZHkor~ vǹrk i fjHkofUr fo' or% i fj òrk (11)

fdUrq i ; kZoj.k ' kCn dk ugha gSA gekjs l ukru
l kfgR; ksa esa mUgsa nsork ds : i  esa Lohdkj fd; k x; k gSA
mUgsa ge ekrk&fi rk ds rqY;  ekurs gaSA v ' oRFk ( i hi y)
ò{k dks osnksa esa egRoi w.kZ bl hfy,  ekuk x; k gS fd og
fnu jkr vkDl ht u NksM+rk gS vkSj okrkoj.k dks ' kq¼
djrk gSA t y gekjs nsork gSa] ò{k gekjs nsork gaSA oSfnd
okaxe;  esa l aj{k.k ?kVd u ekudj ò{kkfn dks / eZ l s t ksM+
fn; k x; k gSA nso : i ksa esa mudh Lrqfr dh x; h gSA ft rus
Hkh i ; kZoj.k ds rRo gS l cesa nsoRo Hkko crkdj mudh
vjk/ uk dh x; h gSA vfXu vkfn foèoal dkjh rRoksa dh
' kkfUr ds fy,  mudh Lrqfr dh x; h gS] fouk' kdkjh : i
u / kj.k djs vkSj fouk' k l s gekjh j{kk djsA banz dh Hkh
Lrqfr dh x; h gS fd gesa vko' ; drkuql kj t y ( òf"V)
i znku djsaA i ; kZoj.k l aj{k.k esa bUnznso dh Ñi k dh cgqr
vko' ; drk gSA ; fn bUnznso i zl Â jgsaxs rHkh pkjksa rj i Q
gfj; kyh gksxhA [ ksr&[ kfygkuksa esa i Ql ysa ygjk; sxhA bl
i zdkj i ; kZoj.k ds l aj{k.k ds ft rus Hkh l a?kVd rRo gS
muesa l arqyu cuk; s j[ kus ds fy,  osn vkj.; d i qjk.k
vkfn ft rus Hkh oSfnd okaxe;  gS muesa mudh Lrqfr dh
x; h gSA oSfnd ea=kksa ds mPpkj.k esa gh i ; kZoj.k l aj{k.k
dk jgL;  l ekfgr gSA
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i ; kZoj.k ' kCn ds vFkZ i j  ; fn è; ku fn; k t k,  rks

bl dk l kekU;  vFkZ gksxk i F̀oh pfjr% ; r~ vkoj.ke~
vFkkZr~ pkjks rj i Q t ks vkoj.k gS] t ks fLFkr gS ml s
i ; kZoj.k dgk t krk gSA i zdf̀r i ; kZoj.k dk fuekZ.k djrh
gSA i ; kZoj.k i zdf̀r dk gh nwl jk uke gSA ; fn i zdf̀r gS
rHkh i ; kZoj.k gS vkSj t c i ; kZoj.k gS rHkh i zdf̀r gSA
nksuksa , d nwl js dk i wjd gSA t ho l s l EcU/  t ks Hkh pkjksa
vksj O; kIr gS] ft rus Hkh euq";  gaS] t ypj gSa] mn~fHkt
( ò{k) ] Losnt  gaS] v.Mt  gaS l Hkh i zdkj ds i zk.kh bl esa
vk t krs gSaA vfrl w{e l s vfr LFkwy ft uesa Hkh i zk.kh gS
l cdk l ekos' k bl esa gks t krk gSA vfrl w{e dk rkRi ; Z gS
phaVh l s ysdj v frLFkwy gkFkh ds chp ft rus Hkh i zk.kh
gekjs i F̀oh ds pkjksa rj i Q gS l c bl esa l ekfgr gks t krs
gSaA i zR; {k ; k v i zR; {k : i  l s i ; kZoj.k bl  i j  i zHkko
Mkyrk gSA ok; q nwf"kr gks ; k t y] budk t hoksa i j  i zHkko
i M+rk gSA vr% çÑfr us t ks fn; k gS ml dk l aj{k.k
vko' ; d gks t krk gSA ft l  okrkoj.k esa ge jgrs gSa ml s
l ajf{kr j [ kuk gekjk i je drZO;  gSA

gekjs ns' k dh l ukru l aLÑfr esa i ; kZoj.k LoPNrk
ds i zfr l nSo t kx: drk fn[ kyk; h x; h gSA vkt  dh
Hkk¡fr i ; kZoj.k l aj{k.k dk i zyki  rks ugha fd; k vfi rq
ml s fi rk vkSj i q=k ds l eku i zse vkSj l Eeku dk Hkko
fn; k x; k gSA ft l  i zdkj fcuk {kfr i gqapk; s yksx i q=k
vkSj fi rk dh ns[ kHkky djrs gaS ml h i zdkj ò{kksa dh Hkh
dh t krh FkhA ½f"k eqfu yksx ò{kksa l s i Ùks rd ugha rksM+rs
Fks] vfi rq Lo; a fo' kh.kZ i =kksa dk l sou djrs FksA
Lo; a fo' kh.kZ nzei .kZ òfÙkrk i jk gh dk"Bk ri l Lr; k i qu%A
rnIi  i kdh.kZer% fi z; Eonk¡ onUR; i .kZfr prka i qjkfon% (12)

dkfynkl  us vfHkKku' kkdqUrye~ esa ò{kksa dks ' kdqUryk
dk l gksnj HkkbZ dgk gSA prqFkZ vad esa ou T; ksRl uk dks
yrkHkfxuh dgdj l Ecksf/ r fd; k gSA ' kdqUryk i sM+&i kS/ ksa
l s bruk v i uRo j[ krh gS fd ml s fcuk t y fn; s Lo; a
t y xzg.k ugha djrh Fkh vkSj ml ds uohu i Ùkksa dks rksM+k
ugha djrh FkhA i ; kZoj.k l aj{k.k bl l s l Vhd mnkgj.k
vkSj D; k gks l drk gSA t gka i sM+s&i kS/ ksa dks i fjokj ds
l nL; ksa ds l ǹ' k I; kj  vkSj l Eeku fn; k t krk gSA

i ; kZoj.k l aj{k.k ds i zfr gekjs ½f"k eqfu Hkh
dki Qh l t x jgrs FksA okrkoj.k ds nwf"kr ok; q dks ' kq¼
djus ds fy,  i zfrfnu gou djrs FksA gou esa nhi ] nzO; ]

fry] v{kr] foYoi =k] vax: ] t kS] panudk"B rFkk ?k̀r
vkfn mi ; ksx esa ykrs gaSA vk; qosZn ds vuql kj pUnu dk
vi uk xq.k / eZ gksrk gSA l kekU;  oLrqvksa ds t yus l s t ks
/ wi  mRi Uu gksrk gS] mu xq.kksa dh v i s{kk bl  gouh;
nzO; ksa l s varfj{k esa , d fof' k"V okrkoj.k dk fuekZ.k
gksrk gSA okrkoj.k fouk' kdkjh rRoksa l s j fgr gks t krk gSA
fouk"kd fo"kk.kq vkSj t hok.kq u"V gks t krk gS] ft l esa
ok; qe.My dh gok LoPN gks t krh gSA (13)

bruk gh ugha ; Kh;  / w, ¡ ok; q e.My esa ?kus : i
dks i zkIr gksrs gSaA mu ?kus : i ksa dk l Ei dZ t c l w; Z l s
gksrk rc ?kuhHkwr nzO;  gok ds nckc l s o"kkZ ds : i  esa
i zdV gks t krk gSA bl  o"kkZ l s / jrh xhyh gks t krh gS
vkSj xhyh / jrh esa cht  mx vkrs gSaA bl  rjg ; K l s
i ; kZoj.k l arqyu cuk jgrk gSA (14)
fu"d"kZ %

bl  i zdkj gekjs ns' k dh l aLÑfr esa ½f"k eqfu; ksa
us t ks t hou' kSyh t hus dk Kku fn; k gS ml dk ft l us
i kyu fd; k rks i ; kZoj.k dHkh val rqyu ugha gksxkA
l aLÑr l kfgR;  esa Kku dk HkaMkj gSA vkt  ft l  oSf' od
l eL; k i ; kZoj.k l aj{k.k i j  fopkj fd; k t k jgk gS ml s
½f"k eqfu; ksa us vR; Ur l jyrk l s l ajf{kr fd; s gq,  FksA
i sM+ i kS/ ksa ds i zfr nsoRo dk Hkko j[ kuk i ; kZoj.k l aj{k.k
dk ewy vk/ kj gSA
l anHkZ xzUFk l wph %
1- eEeV & dkO; k i zdk' k] i zFke mYykl  (2)
2- ½Xosn & 1]89]6
3- ok; q i qjk.k& 28&19
4- ok; q i qjk.k& 28&18
5- ok; q i qjk.k& 41&7
6- ok; q i qjk.k& 41&35
7- czãoSorZ i qjk.k] czãkaM [ kaM] vè; k; &16@36-41-44
8- czãoSorZ i qjk.k] czãkaM [ kaM] vè; k; &16@35
9- czãoSorZ i qjk.k] czãkaM [ kaM] vè; k; &16@45
10- , srjs;  mi fu"kn~
11- vFkoZosn 1@10@17
12- dqekjl aHkoe~ 5@28
13-  vfHkKku' kkadqrye~] prqFkZ vad] ' yksd&1
14- euqLèfr] 3@76
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