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fo| ky;  esa i kB~; Øe }kj k Nk=kksa dk fodkl
MkWú foØe fl ag

l gk; d i zkè; ki d ] f' k{kk foHkkx] v kj - ds- dkWyst ] e/ qcuh
' kks/  l kj

i kB~; Øe Nk=kksa dks vko' ; d Kku çnku djrk gSA Nk=kksa dks ; g Hkh ekywe jgrk gS fd veqd Lrj i j mudk Kku veqd
Lrj rd gksuk pkfg, A i kB~; Øe Kku&foKku dk l k/ u gSA ukxfjdrk dk fodkl  i kB~; Øe ds }kjk Nk=kksa dks l q; ksX;
, oa dq' ky ukxfjd cuk; k t krk gSA i gys i kB~; Øe dks gh i kB~; Øe ; k dksl Z ds vè; ; u dk <kapk l e>k t krk FkkA
i kB~; Øe cPps ds O; fDrRo ds l ai wZ.k fodkl  i j cy nsrk gS] ft l l s fd ckyd okrkoj.k rFkk l ekt  esa v i uk l keat L;
LFkkfi r dj l dsaA ysfdu t c f' k{kk ç.kkyh ds ckjs esa i rk pyrk gS] rks  Syllabus vs Curriculum ds chp rqyuk
i j fopkj ugha djrs gSaA bl dh l ajpuk dks   vf/ d foLrr̀ rjhds l s l e> l drs gSaA , d vPNs f' k{kk ds fopkj esa
i kB~; Øe dk vFkZ fl j fo| ky;  esa i <+k; s t kus okys fo"k; ksa l s ugha gSa cfYd ; g Nk=k ds mu l kjs vuqHkoksa l s gS t ks
og fo| ky;  esa çkIr djrk gSA bl  çdkj Nk=k dk i wjk Ldwyh t hou “School life” i kB~; Øe gS t ks Nk=kksa dks csgrj
l s csgrj cukrkA l h[ kuk l a; ksx l s ugha gksrk gS] ; g dfBurk ds l kFk ekaxk t kuk pkfg,  vkSj i fjJe ds l kFk Hkkx ysuk
pkfg,A gekjs ' kS{kf.kd t hou esa Kku dh , d vuar l hek gSA i kB~; Øe dks ekuo t kfr ds l ai w.kZ Kku rFkk vuqHko dk
l kj l e>uk pkfg, A*

Curriculum esa l Ei w.kZ l kexzh l fEefyr gS t Sl k
fd f' k{kk cksMZ }kjk fu/ kZfjr l e; kof/  esa i QSys fdl h
fo' ks"k i kB~; Øe ds fy,  fn; k t krk gSA t cfd Syllabus
doj fd,  x,  ; k vyx&vyx fo"k; ksa ds l kjka' k dh
O; k[ ; k djrk gS t ks ml  fo' ks"k i kB~; Øe ds rgr fdl h
fof' k"V fo"k;  ; k vuq' kkl u esa i <+k; k t k, xkA

Curriculum çdf̀r esa i woZ fu/ kZfjr jgrk gS D; ksafd
bl dh l ajpuk dks fufnZ"V rjhds l s i kyu djus dh
vko' ; drk gksrh gS] t cfd Syllabus çdf̀r esa vf/ d
o.kkZukRed vkSj yphyk gksrk gS vkSj bl s xSj&fçl fØfIVo
rjhds l s doj fd; k t k l drk gSA

Curriculum dks Ldwy ; k dkWyst  ç' kkl u }kjk
l ko/ kuhi woZd fMt kbu fd; k x; k gS] t cfd Syllabus
' kSf{kd cksMZ ds f' k{kdksa }kjk cuk; k t krk gSA

Curriculum çR; sd f' k{kd ds fy,  l eku jgrk
gS t cfd Syllabus vyx gks l drk gS vkSj bl s v i uh
O; fDrxr f' k{k.k ' kSyh ds vuql kj fof' k"V rjhds l s doj
fd; k t k l drk gSA

Difference Between Syllabus and Curriculum in
Hindi dk , d vU;  egRoi w.kZ fcanq ; g gS fd ' kCn
Curriculum ySfVu “curricule” l s mRi Uu gqvk gS ft l dk

vFkZ gS nkSM+uk ; k dksl Z gksrk gSA nwl jh vksj Syllabus ' kCn
dh mRi fÙk xzhd esa “sittuba” ' kh"kZd slip ; k yscy l s gqbZ
gSA

Curriculum Syllabus dh rqyuk esa vf/ d
O; ki d nk; js dks ' kkfey djrk gSA , sl k bl fy,  gS D; ksafd
Syllabus , d fo' ks"k fo"k;  rd gh l hfer gS] t cfd
Curriculum i wjs dksl Z ds fy,  l ajpuk çnku djrk gSA
syllabus dsoy , d o"kZ ds fy,  çnku fd; k t krk gS
t cfd Curriculum i wjs dksl Z dks doj djrk gSA

Curriculum esa l Hkh fo"k;  ' kkfey gSa vkSj ; g
crkrk gS fd dksl Z ds nkSjku mudk vè; ; u dSl s fd; k
t k, xk t cfd dksl Z ds rgr çR; sd fo"k;  ds fy,
Syllabus v f/ d foLrr̀ l aLdj.k gSA

i kB~; Øe ,d ekxZ gS] ft l  i j  pydj ckyd
vi us f' k{kk çkIr ds y{;  dks i w.kZ djrs gSaA nwl js ' kCnksa esa]
f' k{kk , d ekxZn' kZd gS t ks i kB~; Øe ds ekxZ i j nkSM+h
t krh gS vkSj bl ds }kjk cPps dk l okaZxha.k fodkl  djus
dk y{;  çkIr fd; k t krk gSA vU;  ' kCnksa esa ge dg
l drs gSa fd i kB~; Øe ,d , sl k nkSM+ dk eSnku gS vFkok
, sl k l k/ u gS ft l ds }kjk f' k{kd o t hou ds y{; ksa dh
çkfIr gksrh gSA
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çkphu dky esa i kB~; Øe dks i kB~; Øe dk i ; kZ; okph
ekuk t krk FkkA bl  ǹf"Vdks.k l s i kB~; Øe dk {ks=k cgqr gh
l hfer] l adqfpr o ekSf[ kd çdf̀r dk gksrk FkkA çkphu
l e;  esa f' k{kk dk mís' ;  Kku ds dqN {ks=kksa o dq' kyrkvksa
i j vf/ dkj djk nsuk ek=k l e>k t krk FkkA bl  çdkj
i kB~; Øe ds çkphu erkuql kj dqN i fjHkk"kk, ¡ nh xbZ gSaA
dfuaxe ds vuql kj] i kB~; Øe f' k{kd ds gkFk esa , d
l k/ u gS ft l l s og vi uh l kexzh dks vi us vkn' kZ ds
vuql kj vi uh fp=k' kkyk esa <ky l dsA î kB~; Øe Ldwyksa esa
funsZ' ku ds dk; Z ds fy,  , d fuf' pr Øe esa O; ofLFkr
fd,  x,  fo"k; ksa ds l ewg vFkok vè; ; u dh fo"k;  oLrq
ds : i  esa t kuk x; k gS* &MkW0 l i Qk; k ds erkuql kjA ÝQkscsy
us dgk gS] î kB~; Øe dks ekuo t kfr ds l ai w.kZ Kku rFkk
vuqHko dk l kj l e>uk pkfg,A* î kB~; Øe esa os l eLr
vuqHko fufgr gSa ft udks fo| ky;  }kjk f' k{kk ds mís' ; ksa dh
çkfIr ds fy,  mi ; ksx esa yk; k t krk gS*

equjks ds v uql kjA
gsujh us crk; k fd] î kB~; Øe esa os l Hkh fØ; k,a

vkrh gSa t ks Ldwy esa fo| kfFkZ; ksa dks nh t krh gSaA* Y; wl SEi  ds
erkuql kj] f̂o| ky;  esa ckydksa ds ' kSf{kd vuqHko ds fy,
, d l kekft d l ewg dh : i js[ kk i kB~; Øe dgykrk gSA

i kB~; Øe dh mi jksDr l Hkh i fjHkk"kkvksa dk foospu
djus ds ckn fu"d"kZ : i  esa ge dg l drs gSa fd
i kB~; Øe dk {ks=k cgqr gh foLrr̀ gSA ; g Nk=k ds t hou
ds l Hkh i gyqvksa dks Li "V djrk gS fi Qj pkgs og ' kkjhfjd]
ekufl d] vkè; kfRed] l kekft d] / kfeZd] jk"Vªh; ] ckSf¼d
; k uSfrd fdl h l s Hkh t qM+s gksA orZeku l e;  esa i kB~; Øe
f' k{kdksa dks xkWM LFkku nsdj rFkk fo| kFkhZ dh {kerkvksa , oa
vfHk: fp; ksa dks dsan esa j[ kdj cuk; k t krk gSA

f' k{kk dh çfØ; k esa i kB~; Øe ds egRo ,oa vko' ; drk
i kB~; Øe f' k{kk ds mís' ; ksa dh çkfIr dk l k/ u gSA f' k{kkfonksa
us Hkh ; g Li "V fd; k gS fd i kB~; Øe fo| ky;  rd gh
l hfer ugha jgrk gS cfYd bl esa ml esa fo| ky;  l s ckgj
dh t kus okyh fØ; k, ¡ Hkh l fEefyr gksrh gS ft Ugsa fo| ky; ksa
esa nh t kus okyh f' k{kk dh çkfIr ds fy,  fd; k t krk gSA
çR; sd l ekt ] jkT; ] jk"Vª dh vi uh dqN ekU; rk, ¡ gksrh gS]
fo' okl  vkn' kZ , oa ewY;  gksrs gSaA budh i wfrZ ds fy,  f' k{kk
dh O; oLFkk djrk gS vkSj mís' ;  fuf' pr djrk gSA bl

çdkj] i kB~; Øe f' k{kd , oa f' k{kkFkhZ ds l keus Li "V , oa
fuf' pr y{;  j[ krk gS vkSj mudh çkfIr ds fy,  muds
dk; Z fuf' pr djrk gSA fu; ksft r f' k{kk ds fy,  i kB~; Øe
cgqr vko' ; d gS ft l ds fuEufyf[ kr mi ; ksx gSA

f' k{kk çfØ; k dh O; oLFkk % fuf' pr i kB~; Øe
vè; ki d vkSj fo| kFkhZ nksuksa dh dk; Z fuf' pr dj nsrk gSA
i kB~; Øe ,d , sl k ys[ kk&t ks[ kk gS ft l esa ; g r;  fd; k
t krk gS fd f' k{kk ds fdl  Lrj i j  bl  i kB~;  fo"k;  dk
fdruk Kku fn; k t k,  , oa fdu fØ; kvksa eSa fdruh n{krk
mi yC/  djkbZ t k, xh vkSj i kB~; xkeh l gxkeh fØ; kvksa dks
dSl s vk; ksft r fd; k t k, xkA i kB~; Øe ds varxZr fo| ky;
ds ckgj , oa Hkhrj fn,  t kus okys dk; ksaZ dh i wjh : i js[ kk
gksrh gSA vr% fuf' pr i kB~; Øe f' k{kk dh : i js[ kk dks r;
djrk gS vkSj O; ofLFkr Hkh djrk gSA

' kfDr  , oa l e;  dk l nqi ; ksx % fuf' pr i kB~; Øe
esa fo| kFkhZ dks ; g i rk jgrk gS fd mUgsa D; k&D; k l h[ kuk
gSA vè; ki d vkSj fo| kFkhZ fdl h Hkh Lrj i j HkVd ugha
i krs gSaA i fj.kkeLo: i  f' k{kk dh O; oLFkk cgqr gh l qpk:
: i  l s pyrh gS vkSj vè; ki d , oa fo| kFkhZ nksuksa fuf' pr
: i  esa dk; ksaZ dks i wjk djrs gSaA bl  rjg] l e;  , oa ' kfDr
nksuksa dk l nqi ; ksx gksrk jgrk gSA
ckydksa dh euksoSKkfud vko' ; dr kvksa dh i wfrZ%
euq";  esa ; g , d cM+k xq.k gS fd og l ç; kst u fØ; kvksa
esa : fp ysrk gS vkSj bl  çdkj ds dk; Z djuk pkgrk gS
ft l l s ml s orZeku vko' ; drkvksa dh i wfrZ rks gksrh gS]
Hkkoh vko' ; drkvksa dh i wfrZ dh Hkh O; oLFkk gksrh gSA
i kB~; Øe dk fuekZ.k bu ckrksa dks è; ku esa j[ kdj fd; k
t krk gSA vr% cPps ml s i wjk djus esa : fp ysrs gSaA ; g
ckr Hkh è; ku nsus dh gS fd ; fn ckyd fuf' pr l e;
esa vi uk i kB~; Øe i wjk dj ysrs gSa rks og nqxqus mRl kg l s
vkxs c<+rs gSaA

i kB~; Øe i qLrdksa ds fuekZ.k esa l g; ksx % fdl h
Hkh Lrj esa fuf' pr i kB~; Øe esa ml  Lrj i j  i <+k,  t kus
okys fo"k; ksa dh l kexzh Hkh fuf' pr gksrh gSA bl ds vk/
kj i j gh ys[ kd i kB~; Øe&i qLrd rS; kj djrs gSa vkSj muesa
vko' ; d l kexzh dks Hkh LFkku nsrs gSaA i kB~;  i qLrdksa ds
vHkko esa f' k{kk vfu; af=kr , oa vO; ofLFkr gks t krh gSA

l eku f' k{kk Lr j  ds fy,  % i kB~; Øe fuf' pr
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gksus i j i wjs l ekt  dh f' k{kk dk Lrj l eku jgrk gSA
i kB~; Øe Lo: i  gesa f' k{kk esa l q/ kj dh l gh fn' kk çkIr
gksrh gSA i kB~; Øe fuf' pr ugha gksus dh fLFkfr esa ge f' k{kk
ds Lrj ds fxjrs , oa mBus ds dk; ksaZ dk i rk ugha yxk
l drs gSaA

l gh ewY; kadu ds fy, % fo' ks"k Lrj ds fy,  fo' ks"k
i kB~; Øe ds fuf' pr gksus l s fo' ks"k Lrj ds fo| kfFkZ; ksa dk
ewY; kadu gks t krk gSA ; fn fo' ks"k Lrj ds fy,  fo' ks"k
i kB~; Øe dh O; oLFkk ugha gksxh rks ewY; kadu vl aHko gks
t k, xkA vè; ki d fo| kfFkZ; ksa dk ewY; kadu i kB~; Øe ds
vk/ kj i j gh djrk gSA

f' k{kk ds mís' ; ksa dh çkfIr  ds fy,  % fdl h Hkh
Lrj i j i kB~; Øe fuekZ.k dqN fuf' pr mís' ; ksa dh çkfIr ds
fy,  fd; k t krk gSA ; fn ge i kB~; Øe dks i wjk dj i krs gSa
rks mís' ; ksa dh çkfIr esa Hkh ge l i Qy gksrs gSa ojuk
vl i Qy gks t krs gSaA

; fn ge ns[ krs gSa fd , sl k i kB~; Øe fo' ks"k l s gekjs
mís' ;  dh çkfIr ugha gks jgh gS rks ge i kB~; Øe esa
i fjorZu dj nsrs gSaA ; fn gekjs i kl  i kB; Øe ugha jgsxk rks
ge ; g r;  djus esa v l eFkZ gks t k, axs fd fdu fo"k; ksa ds
l g; ksx , oa fdu fØ; kvksa dks djus l s gekjs mís' ; ksa dh
i wfrZ gks jgh gSA dkSu l s fo"k;  esa dkSu l h fØ; k,a de
mi ; ksxh gSA

i kB~; Øe dk vk/ kj i kB~; Øe fuekZ.k , oa fodkl
dh çfØ; k vusd rF; ksa o fl ¼kUrksa i j fuHkZj djrh gSA
f' k{kk ds eq[ ;  vk/ kj ; s gSa& nk' kZfud vk/ kj] euksoSKkfud
vk/ kj] , sfrgkfl d vk/ kj] l kekft d vk/ kj] l kaLdf̀rd
vk/ kj] oSKkfud vk/ kj vkfnA

nk' kZfud vk/ kj n' kZu ' kkL=k dh çdf̀r oSKkfud gS
rFkk n' kZu dk l aca/  ekuo t hou dh vuqHkwfr; ksa l s gSA
n' kZu o f' k{kk esa ?kfu"B l aca/  gSA f' k{kk ds mís' ; ]
i kB~; Øe] f' k{k.k fof/ ; ka o vuq' kkl u O; oLFkk vkfn l Hkh
i {k l el kef; d n' kZu l s çHkkfor gksrs gSaA i kB~; Øe dk rks
es#n.M gh n' kZu gSA

czkbVeSu ds ' kCnksa esa] ^̂n' kZu dh i fjHkk"kk , d , sl s
ç; kl  ds : i  esa nh t k l drh gS] ft l ds }kjk l ai w.kZ ekuo
vuqHkwfr; ksa ds fo"k;  esa l R; rk l s fopkj fd; k t krk gS

vFkok ft l ds }kjk ge vi us vuqHko dk okLrfod l kj
t kurs gSaA** fi QDVs ds ' kCnksa esa] ^̂n' kZu Kku dk foKku gSA**

ckyd dks D; k i <+kuk pkfg,  vkSj D; k ugha i <+kuk
pkfg; s] bl  ç' u dk mÙkj O; fDr o l ekt  dh nk' kZfud
ekU; rk ds vuq: i  gh r;  fd; k t krk gSA f' k{kk dh
i kB~; p; kZ dk fu/ kZj.k f' k{kk ds mís' ; ksa ds vuq: i  fd; k
t krk gSA fHkUu fHkUu çdkj ds mís' ; ksa ds vuql kj i kB~; Øe
Hkh cnyrk jgrk gSA ; gka ; g Li "V dj nsuk vko' ; d gS
fd f' k{kk dh i kB~; p; kZ i j n' kZu dk çHkko i M+sA

, d l e;  Fkk t c Hkkjr esa f' k{kk dk mís' ;
vkRekuqHkwfr FkkA bl  mís' ;  dh çkfIr ds fy,  ml  dky
ds i kB~; Øe esa / eZ ' kkL=k , oa uhfr ' kkL=k ds vè; ; u rFkk
fuxzg dks vf/ d egRo fn; k t krk FkkA bl l s fHkUu
vk/ qfud ; qx esa] t cfd f' k{kk ds HkkSfrd&oknh mís' ;
vR; f/ d çcy gSa] rc gekjs ' kSf{kd i kB~; Øe esa rduhdh
Kku] çf' k{k.k , oa HkkSfrd foKku dks vf/ d egRo fn; k
t k jgk gSA

n' kZu' kkL=k u dsoy f' k{kk ds fy,  ml ds i kB~; Øe
ds fu/ kZj.k esa ; ksxnku nsrk gS] vfi rq n' kZu gh i kB~;  fo"k; ksa
dh l a[ ; k dk Hkh fu/ kZj.k djrk gSA bl dk dkju ; g gS
fd t c l ekt  esa fofHkUu çdkj dh i fjfLFkfr; k¡ vko' ; drk, ¡
o vkn' kZ mRi Uu gks t krs gSa] rks mUgha ds vuqdwy f' k{kk ds
mís' ; ksa esa Hkh òf¼ djuh i M+rh gSA f' k{kk ds mís' ; ksa esa
òf¼ ds dkju mudh i wfrZ ds fy,  i kB~;  fo"k; ksa esa Hkh
òf¼ djuh i M+rh gSA vkt  ds HkkSfrdoknh ; qx esa ekuoh; rk
dh mi s{kk u gks] bl fy,  bat hfu; fjax vkfn ds çf' k{k.k esa
ekuoh;  foKku dks Hkh LFkku fn; k t kus yxk gSA ; g
n' kZu' kkL=k }kjk gh fuf' pr gqvk gSA

euksoSKkfud vk/ kj& vk/ qfud euksfoKku gh crkrk
gS fd çR; sd ckyd ds fodkl  dh fofHkUu voLFkk, ¡
gksrh gSa] t Sl s ckY; koLFkk] fd' kksjkoLFkk] ; qokoLFkk] çkS<+koLFkk]
ò¼koLFkk vkfnA bUgha voLFkkvksa dks è; ku esa j[ krs gq,
ckydksa dks f' kf{kr fd; k t kuk pkfg, A fodkl  dh fofHkUu
voLFkkvksa ds Kku ds vHkko esa ckyd , d l h o uhjl
f' k{kk çkIr djrs jgrs o vi uk l okaZxh.k fodkl  djus esa
vl eFkZ jgrsA

f' k{kk esa euksfoKku ds l ekos' k ds i fj.kkeLo: i
vc ckydsafnzr f' k{kk i j cy fn; k t kus yxk gSA i kB~; Øe
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dk fu/ kZj.k Hkh ckyd dks dsanz cukdj fd; k t krk gSA
vk/ qfud euksoSKkfud ekU; rkvksa ds vuql kj l Ei w.kZ f' k{kk
ç.kkyh dk dsanz ckyd dks gksuk pkfg,A çkphu ǹf"Vdks.k
ds vuql kj f' k{kk çfØ; k dk l cl s egRoi w.kZ fcanq f' k{kd
dks ekuk t krk Fkk o Nk=k dks xkS.k LFkku çkIr FkkA f' k{kk dh
l eLr çfØ; k f' k{kk ds pkjksa vksj ?kwerh jgrh gS i jarq
orZeku f' k{kk çfØ; k Nk=k ds pkjksa vksj ?kwerh gS o Nk=k ds
vuqdwy dk; Z djrh gSA
, sfrgkfl d v k/ kj%

f' k{kk' kkL=k l ekt  dh vko' ; drkuql kj f' k{kk dh
O; oLFkk djus dk dk; Z djrk gSA l kFk gh og l ekt  dh
f' k{kk l aca/ h l eL; kvksa dk fuokj.k djus dk ç; Ru djrk
gSA i jUrq og ; g dk; Z vdsys l ai Uu ugha dj l drkA
vi us mís' ; ksa dh i wfrZ ds fy,  mi k;  o l k/ u <wa<us vkSj
; kst uk, ¡ cukus esa ml s bfrgkl  ds vè; ; u l s i ; kZIr
l gk; rk feyrh gSA , sfrgkfl d i "̀BHkwfe ds fy,  bfrgkl
dk Kku vko' ; d gSA bfrgkl  ds }kjk gh ; g t kuk t k
l drk gS fd i woZ dky esa f' k{kk dh D; k O; oLFkk Fkh vkSj
rRdkyhu l ekt  ds fy,  ; g dgka rd mi ; ksxh FkhA bl
çdkj bfrgkl  ds vè; ; u ds }kjk gh ; g Kkr gks l drk
gS fd i woZ dkyhu l ekt  dh ' kSf{kd l eL; k, ¡ D; k&D; k
FkhA l eL; kvksa ds Lo: i  ds vfrfjDr bfrgkl  ds vè; ; u
}kjk ; g Hkh Kkr gksrk gS fd muds fuokl  ds fy,
D; k&D; k ç; Ru fd,  x,  vkSj mu ç; Rukas dks dgk¡ rd
l i Qyrk çkIr gqbZA i woZdkyhu i kB~; Øe esa t ks nks"k ; k
dfe; k¡ Fkha mUgsa bfrgkl  ds vè; ; u }kjk orZeku esa nksgjkus
l s cpus dk ç; kl  fd; k t krk gSA

l kekft d vk/ kj& f' k{kk O; fDr dks l kekft d
çk.kh cukrh gS vkSj l ekt  f' k{kk ds fy,  vk/ kj çLrqr
djrk gSA vU;  ' kCnksa esa] f' k{kk , oa l kekft d t hou dh /
kj.kk esa xgjk l aca/  gSA ,d ds vHkko esa nwl js dh dYi uk
ugha dh t k l drh gSA l ekt ' kkL=k , d l kekft d foKku gS
t ks fd l ekt ' kkL=kh;  fl ¼karksa dks , oa f' k{kk dh l exz
çfØ; k dks O; kogkfjd : i  nsrk gSA bl  çfØ; k esa i kB~; Øe]
fo"k;  oLrq] fØ; k, ¡] f' k{kky;  l axBu]fof/ ; ka rFkk ewY; kadu
l Hkh l fEefyr gSaA

vksVkos ds erkuql kj ] ^̂f' k{kk , d l kekft d çfØ; k
gSA** bl dh fof/  vkSj bl ds y{;  l ekt  fo' sk"k dh

ekU; rkvksa ds vuql kj r;  gksrs gSaA t kWu Msoh us Hkh
l kekft d psruk dks ' kSf{kd fodkl  dk vk/ kj ekuk gSA
czkmu us Hkh bl  rF;  dks Lohdkj djrs gq,  dgk gS fd
l ewg dh l kekft d psruk esa O; fDr dk ; ksxnku f' k{kk o
l ekt  ds feys&t qys ç; kl ksa ds dkj.k gh l aHko gSA bl
çdkj Li "V gS fd f' k{kk , oa l ekt ' kkL=k ds eè;  xgjk
l aca/  gSA l ekt ' kkL=k f' k{kk' kkL=k dks çHkkfor rRo çnku
djrk gSA bl dk dkj.k gS fd l ekt ' kkL=k esa f' k{kk ds
l kekft d çHkkoksa rFkk euq";  ds t hou esa ml dh xfr' khyrk
dk vè; ; u fd; k t krk gSA nwl jh vksj f' k{kk ' kkL=k esa
l ekt  esa o f' k{kk ds Lo: i  rFkk O; fDRo fodkl  esa
; ksxnku vkfn dkjdksa dk vè; ; u fd; k t krk gSA

l kaLdf̀rd vk/ kj l ekt  dh t Sl h l aLdf̀r gksrh gS]
ml h ds vuq: i  f' k{kk dh O; oLFkk dh t krh gSA l aLdf̀r
ds }kjk ml ds l ekt  dh ' kSf{kd çfØ; k i ; kZIr l hek rd
çHkkfor gksrh gSA l aLdf̀r }kjk gh f' k{kk ds mís' ; ] i kB~; Øe]
f' k{k.k fof/ ; ka] fo| ky;  , oa vuq' kkl u ds Lo: i  dk
fu/ kZj.k gksrk gSA t gka dh l aLdf̀r esa / eZ rFkk vkè; kfRed
Hkkouk ç/ ku gksrh gS] ogk¡ i j f' k{kk ' kk' or ewY; ksa dh
çkfIr i j cy nsrh gSA ; fn l ekt  dh l aLdf̀r dk Lo: i
HkkSfrd gksrk gS rks f' k{kk }kjk HkkSfrd mís' ; ksa dh çkfIr dk
ç; kl  fd; k t krk gSA ft l  l ekt  dh dksbZ l aLdf̀r ugha
gksrh ml dh f' k{kk dk Lo: i  Hkh vfuf' pr gksrk gSA

f' k{kk ds i kB~; Øe dks Hkh l aLdf̀r vR; ar çHkkfor
djrh gS D; ksafd l ekt  dh l aLdf̀r] f' k{kk ds mís' ; ksa dk
fuekZ.k djrh gS vkSj i kB~; Øe bu mís' ; ksa dh çkfIr dk
l k/ u gSA vr% i kB~; Øe l ekt  dh l aLdf̀r i j gh
vk/ kfjr gksrk gSA pwafd fo| ky;  l ekt  dk yèkq : i  gSA
bl fy,  l ekt  esa i QSyh gqbZ l aLdf̀r fo| ky; ksa esa fn[ kkbZ
nsrh gSA bl  ǹf"V l s fo| ky;  l ekt  dh l aLdf̀r ds dsanz
gksrs gSaA
i kB~; Øe ds ykHk

i kB~; Øe f' k{kk dk , d vfHkUu vax gS] ft l ds
}kjk f' k{kk ds mís' ; ksa dh i wfrZ gksrh gSA f' k{kk ds l ai w.kZ {ks=k
esa bl dk , d fo' ks"k LFkku gS] t ks mís' ; ksa , oa vkn' kksaZ ds
fu/ kZj.k esa , d egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ; g , d , sl k
l k/ u gS t ks Nk=k , oa vè; ki d dks t ksM+rk gSA vè; ki d
i kB~; Øe ds ekè; e l s Nk=kksa ds ekufl d] ' kkjhfjd]
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uSfrd] l kaLdf̀rd] l aosxkRed] vkè; kfRed rFkk l kekft d
fodkl  ds fy,  ç; kl  djrk gSA

i kB~; Øe }kjk Nk=kksa dks çf' k{k.k , oa vè; ki dksa dks
fn' kk&funsZ' k ds vol j çkIr gksrs gSaA i kB~; Øe , d çdkj
l s vè; ki d ds i ' pkr Nk=kksa ds fy,  nwl jk i Fk çn' kZd gSA
i kB~; Øe esa fo"k; ksa ds l kFk&l kFk Ldwy ds l kjs dk; ZØe
vkrs gSaA f' k{kky;  esa gksus okys l eLr dk; ZØe dk vk/ kj
i kB~; Øe gh gSA ; fn i kB~; Øe dks f' k{kk dk çk.k dgk
t k,  rks dksbZ vfr' k; ksfDr u gksxhA

dqN fo}kuksa us rks bl s f' k{kk , oa fo| ky;  dk
n' kZu' kkL=k Hkh dgk gSA bl ds bl  egRo dks ns[ krs gq,  ; g
vko' ; d gks t krk gS fd bl dk fu; kst u oSKkfud jhfr l s
fd; k t k,A , sl k gksus i j  gh fo| ky;  dk dk; Z l qpk:  : i
l s py l drk gSA i kB~; Øe f' k{k.k dh fui q.krk ml ds
mís' ; ksa vkSj l kekft d vko' ; drkvksa ds çfr ml dh
mi ; qDr fu/ kZfjr djrk gSA i kB~; Øe ds vusd ykHkksa esa
dqN i kB~; Øe ds ykHk fuEu gSa&
1- f' k{kk dh çfØ; k dk O; ofLFkr  gksuk%

i kB~; Øe ,d , sl k ys[ kk&t ks[ kk gS] ft l esa ; g Li "V
fd; k t krk gS fd f' k{kk ds fdl  Lrj i j t Sl s i woZ
çkFkfed] çkFkfed] ekè; fed vkfn fo| ky; ksa esa fdu i k¡p
fo"k; ksa dk fdruk Kku , oa fdu fØ; kvksa esa fdruh n{krk
dk fodkl  fd; k t k, xkA

2- f' k{kk dk Lr j  l eku jguk% fuf' pr i kB~; Øe
l s i wjs l ekt  dh f' k{kk dk Lrj l eku jgrk gSA ft l ds
i fj .kke Lo: i  gesa f' k{kk esa  l q/ kj dh l gh fn' kk çkIr
gksrh gSA vfuf' pr i kB~; Øe dh fLFkfr esa ge f' k{kk ds
Lrj ds mBus rFkk fxjus ds dkj.kksa dk i rk ugha yxk l drs
vkSj ml  fLFkfr esa f' k{kk esa l q/ kj ugha fd; k t k l drkA

3- mís' ; ksa dh çkfIr  l aHko gksrh gS% i kB~; Øe dk
fuekZ.k mís' ; ksa dh çkfIr ds fy,  fd; k t krk gSA ; fn
i kB~; Øe dks l qpk:  : i  l s i wjk fd; k t krk gS] rks f' k{kk
ds mís' ; ksa dh çkfIr gksrh gSA bl  l anHkZ esa gesa ; g ckr
t ku ysuh pkfg,  fd ; fn dksbZ fuf' pr i kB~; Øe gks rks ge

; g ugha t ku i krs fd fdu fo"k; ksa ds Kku vkSj fdu
fØ; kvksa ds  çf' k{k.k l s ge vi us mís' ; ksa dh çkfIr dj
jgs gSa vkSj dkSu l h fØ; k, a fujFkZd gSaA

4- l e;  v kSj  ' kfDr  dk l nqi ; ksx gksuk%
fuf' pr i kB~; Øe vè; ki d vkSj fo| kFkhZ nksuksa ds dk; Z dks
fuf' pr dj nsrk gSA bl l s vè; ki dksa dks ; g i rk jgrk gS
fd mUgsa fo| kfFkZ; ksa dks D; k fl [ kkus esa l gk; rk djuh gS
vkSj fo| kfFkZ; ksa  dks ; g i rk jgrk gS  fd mUgsa D; k l h[ kuk
gSA vè; ki d vFkok fo| kFkhZ fdl h ds Hkh HkVdus dh
xqat kb' k ugha jgrhA i fj.kker% f' k{kk dh çfØ; k cM+h
l qpk:  : i  l s pyrh gS vkSj vè; ki d rFkk fo| kFkhZ nksuksa
gh fuf' pr l e;  esa fuf' pr dk; ksaZ dks i wjk djrs gSaA

5- euksoSKkfud vko' ; drkv ksa dh i wfrZ gksuk%
fuf' pr i kB~; Øe l s cPpksa dh euksoSKkfud vko' ; drkvksa
dh i wfrZ gksrh gSA euq";  , d , sl k çk.kh gS t ks l ç; kst u
fØ; kvksa esa : fp ysrk gS vkSj , sl k dk; Z djuk pkgrk gS
ft l l s ml dh orZeku vko' ; drkvksa dh i wfrZ gksrh gS vkSj
Hkkoh vko' ; drk dh i wfrZ dh l aHkkouk c<+rh gSA
fu"d"kZ%

i kB~; Øe dk fuekZ.k bu ckrksa dks è; ku esa j[ kdj gh
fd; k t krk gSA bl fy,  cPps ml s i wjk djus esa : fp fn[ kkrs
gSaA bl ds vfrfjDr t c cPps ,d fuf' pr dk; Z dks , d
fuf' pr l e;  esa i wjk dj ysrs gSa] rks mUgsa cM+h çl Uurk gksrh
gS vkSj og mRl kg l s vkxs c<+rs gSaA i kB~; Øe f' k{k.k dh
fui q.krk ml ds mís' ; ksa vkSj l kekft d vko' ; drkvksa ds çfr
ml dh mi ; qDr fu/ kZfjr djrk gSA bl  çdkj fuf' pr
i kB~; Øe f' k{kk dh fØ; k dks O; ofLFkr djrk gSA bl l s
l e;  vkSj ' kfDr nksuksa dk l nqi ; ksx gksrk gSA
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