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pqYyoXx ds vuql kj fL=k; ksa ds fHk{kq.kh cuus dk , oa
l a?k eas i zos' k dk fopkj l oZi zFke i zt ki fr xkSreh ds eu esa
vk; k vkSj mUgksaus bl  bPNk dks cq¼ ds l e{k O; Dr fd; kA
Hkars] vPNk gksrk ; fn fL=k; ksa dks Hkh i zoT; k i zkIr gksrh bl l s
?kj l s cs?kj gqbZ fL=k; ksa dks rFkkxr ds fn[ kk,  / Ee fou;
ekxZ i j  pyus dk ekSdk feyrkA4 rFkkxr us xkSreh dh bl
i zkFkZuk dks rhu ckj vLohdkj dj fn; kA xkSreh nq[ kh gksdj
jksrh gqbZ rFkkxr dk vfHkoknu vkSj i znf{k.kk dj ogk¡ l s
pyh xbZA dqN gh fnu ds ckn i zt ki fr xkSreh v i us ds' k
dkVdj dkl k;  oL=k i gudj rFkkxr ds i kl  i gq¡ph ml
l e;  cq¼ oS' kkyh esa FksA xkSreh dh bl  gkyr dks ns[ kdj
vkuan nq[ kh gks x,  vkSj i zt ki fr xkSreh l s i wNk bl  gkyr
esa vki  D; ksa [ kM+h gSa\ rc xkSreh us dgk fd og rFkkxr
i zofrZr / Ee fou;  eas ?kj }kj NksM+dj i zoft Zr gksuk pkgrh
gS] i jUrq rFkkxr bl dh vuqefr ugha nsrsA5 rc vkuan
xkSreh dks ogha Bgjk dj x,  vkSj xkSreh , oa vU;  fL=k; kas
dks cq¼ / Ee eas i zoT; k nsus dh fl i Qkfj' k dhA vkuan us

Hkxoku cq¼ , oa fHk{kq. kh l a?k
ukfnjk v ' kj i Q

' kks/  Nk=kk] bfrgkl  foHkkx] i kVfy i q=k fo' ofo| ky ; ] i Vuk
çksú ekyk fl ag

' kks/  i ; Zos{kd ] bfrgkl  foHkkx] i kVfy i q=k fo' ofo| ky ; ] i Vuk

l kj ka' k
Hkxoku cq¼ ds }kjk fL=k; ksa ds l a?k esa i zos' k dh vuqefr , d ; qxkardkjh ?kVuk FkhA Hkxoku cq¼ fL=k; ksa dks l a?k eas
, sfrgkfl d i zoT; k nsdj f' k{kk ds v f/ dkj dh ǹf"V l s muds Kku i zkfIr eas l g; ksxh cus FksA mUgksaus , d , sl s l e;
esa efgykvksa dks vè; kRe dk jkLrk crk; k t c l ekt  eas efgykvksa dh Hkwfedk dki Qh l hfer , oa fuEu Lrj dh FkhA
fo' o dh jpuk ,oa i zxfr esa efgykvksa dks Hkkxh ekuus ds ct k;  i q#"kksa us mUgsa  ck/ d ds : i  eas ns[ kkA l ekt  esa
dHkh ekuoh;  rks dHkh vekuoh;  ǹf"V l s ns[ kk x; kA bl dk i zHkko L=kh dh f' k{kk] fookg] i fjokj] l Ei fÙk dh l Ùkk
l acaf/ r v f/ dkjksa i j i M+kA bu v f/ dkjksa ds i zdk' k eas fdl h Hkh l ekt  eas L=kh dh l kekU;  fLFkfr dks i j [ kk t k
l drk gS ysfdu l ekt  eas L=kh dk LFkku , oa Lo: i  t kuus ds fy,  ml ds nh?kZ t hou i jEi jkvksa dks ns[ kuk t : jh
gS vkSj bl ds fy,  l Hkh mi yC/  , sfrgkfl d xzaFkksa] nLrkost ksa ,oa ckS¼ l kfgfR; d jpukvksa dks gh vk/ kj ekuk t k l drk
gSA FksjhxkFkk o l Ei w.kZ ckS¼ l kfgR;  bl h Øe dh egRoi w.kZ dM+h gSAoSfnd dky eas fL=k; kas dh l kekft d fLFkfr
vkSj osnksa esa muds i zfr O; Dr fopkjksa dks ns[ krs gq,  ; g dguk vuqfpr ugha gksxk fd egkRek cq¼ }kjk fHk{kq.kh
l a?k dh LFkki uk ml  ; qx dh , d egku ØkfUr FkhA Í Xosn esa fL=k; ksa ds eu dks HksfM+,  ds l eku dgk x; k
gS rFkk mudh eS=kh >wBh dgh xbZ gSA1 mUgas cqf¼ghu2 vkSj uhp3 dgk x; kA cq¼ ds i gys t Su / eZ LFkkfi r
gks pqdk FkkA t Suksa ds ; ksx' kkL=k ds vuql kj fL=k; k¡ ujd dh vksj t yus okys i znhi  gSaA

dgk&rFkkxr! fL=k; k¡ Hkh rFkkxr }kjk i zfri kfnr / Ee dks
l e> l drh gSA os Hkh vgZRo&i n dks i k l drh gSaA Hkars]
fL=k; k¡ vfHkHkkod] i kyu&i ks"k.k djus okyh gksrh gSaA os
mi dkj djus okyh gSaA i zt ki fr xkSreh t ks vki dh ekSl h gSa]
vki dh t uuh dh èR; q ds mi jkar vki dks nw?k fi yk; k gSA
bl fy,  Hkars] fL=k; ksa dks i zoT; k feysA6 bl ds ckn rFkkxr
cq¼ vkuan l s cksys] i zt ki fr xkSreh vkB xq# / eks± dks
Lohdkj dj i zoft Zr gks l drh gSaA bl  i zdkj fHkD[ kquh i j
vkB dBksj xq# / eZ i kyu djus ds i ' pkr~ mUgsa l a?k esa
i zos' k dk vf/ dkj fey x; kA bl  i zdkj xkSreh dh
mi l ai nk l s fHk{kq.kh l a?k vfLrRo esa vk; kA fou; fi Vd esa
; g Hkh mYys[ k gS fd fHkD[ kquh l a?k dk fuekZ.k gks t kus ds
i ' pkr rFkkxr us cgqr gh Hkkjh eu l s vkuan dks ; g ckr
dgh Fkh& vkuan ; fn / Ee fou;  eas fL=k; k¡ i zoT; k u i krha
rks ; g fo' kq¼ p; kZ fpjLFkk; h gksrh] l UnHkZ gt kjksa o"kZ
BgjrkA ysfdu fL=k; k¡ i zoft Zr gqbZA vc ; g fo' kq¼ p; kZ
fpjLFkk; h u gksxhA l UnHkZ 500 o"kZ gh BgjsxkA vkuan!



Ideal Research Review        Vol.78, No.I, June 2024 117

ISSN: 0973-0583

ft l  / Ee fou;  eas fL=k; k¡ i zoT; k i krh gS og fol q¼ p; kZ
LFkk; h ugha gksrhA7

egki zt ki fr xkSreh , oa vU;  ' kkD;  oa' kh ukfj; ksa }kjk
l oZi zFke i zoT; k xzg.k dh x; h rc mudk mís' ;  Li "V Fkk
fd os cq¼ dh ' kj.k esa vkuk pkgrh FkhA i jorhZ dky esa
Hkh fL=k; ksa ds l a?k esa ' kkfey gksus dk , dek=k dkj.k mudk
ckSf¼d mRFkku , oa vkè; kfRed mUufr gh FkhA bl  ǹf"V
dks.k l s ns[ kk t k;  rks fL=k; ksa , oa i q#"kksa dk l a?k esa vkxeu
dk mís' ;  yxHkx , d gh FkkA vr% l eku mís' ;  dh
i zkfIr gsrq t c L=kh&i q#"kksa us l a?k esa i zos' k fd; k rks fuf' pr
gh mudh fLFkfr l eku gh gksuh pkfg,  FkhA fl ¼kar% , sl k
gh Fkk] egkfogkjksa esa fHk{kqvksa , oa fHk{kqf.k; ksa dh t hou&ppkZ
,oa jgu l gu yxHkx l eku gh Fkk vkSj nksuksa ds vf/ dkjksa
,oa dÙkZO; ksa esa , d: i rk FkhA ysfdu O; ogkjr% fHk{kqf.k; ksa
dh fLFkfr fHk{kqvksa dh rqyuk esa fuEurj FkhA og fcuk vkKk
ds fHk{kqvksa ds l keus cSB ugha l drh Fkh] u gh fou;
vfHk/ Ee vFkok l qÙk i j fHk{kqvksa ds l e{k okn&fookn dj
l drh FkhA8 bl ds vykos fHk{kqf.k; ksa dks vkB xq# / Eekas dk
i fj i kyu djuk i M+rk Fkk] t ks mudh fHk{kqvksa l s fuEu
fLFkfr dks i znf' kZr djrk gSA ; s vkB fu; e fuEuor Fks9&
1- l kS o"kZ dh mi l ai nk i kbZ gqbZ fHkD[ kquh dks Hkh ml h

fnu ds l ai Uu fHkD[ kq dk vfHkoknu gkFk t ksM+ dj
djuk pkfg,A

2- t gk¡ fHkD[ kq u gks , sl s LFkku i j oLl kokl  ugha djuk
pkfg,A

3- i zfr vk/ ks ekl  fHkD[ kquh dks fHkD[ kql a?k l s / Ee ppkZ
djuh pkfg,A

4- oLl kokl  dj pqdus i j fHkD[ kquh dks nksuksa l a?kkas esa l s
ns[ ks] l qus] t kus rhuksa LFkkuksa l s i zokj.kk djuh pkfg,A

5- ft l  fHkD[ kquh us xq#/ eks± dks Lohdkj dj fy; k gS]
ml s nksuksa l a?kksa dks ekuuk pkfg,A

6- fHkD[ kquh l a?k dks fdl h i zdkj dh xkyh vkfn u nsA
7- fHkD[ kqfu; ksa ds fy,  fHkD[ kqvksa dks dqN Hkh dgus dk

jkLrk can gSA fHkD[ kquh dks fHkD[ kq l s vHkæ ckrsa ugha
djuh pkfg,A

8- fHkD[ kqvkas dk fHkD[ kqfu; ksa dks dgus dk jkLrk [ kqyk gSA
vFkkZr~ fHkD[ kqvksa dks mUgsa mi ns' k djus dk vf/ dkj gSA

mi ; qZDr i zl ax esa fHkD[ kquh l a?k dh LFkki uk ds l aca/
eas t ks ckr dgh xbZ gS ml esa i q#"k i z/ kurk dk Hkko

i fjyf{kr gksrk gSA dbZ fo}kuksa dk ekuuk gS fd ; g i zl ax
ckn esa t ksM+ fn; k x; k gSA f=kfi Vdkpk; Z jkgqy l kaÑR; k; u
ds vuql kj fou; fi Vd dk l cl s vf/ d i zekf.kd va' k
fHkD[ kq& fHkD[ kquh i kfreksD[ k gSA bl dk vFkZ gS fd jkgqy
l kaÑR; k; u Hkh vkB xq# / eks± dks i zekf.kd ugha ekursA dqN
fo}kukas dk ; g ekuuk gS fd , sl k gks gh ugha l drk gS fd
Hkxoku cq¼ L=kh i q#"k eas Hksn dks vFkok L=kh dks i q#"k dh
nkl h ds : i  eas jgus ds fy,  foo' k djsaA cq¼ rks
l erkoknh fyaxHksn fojks/ h l en' khZ vkSj egku ekuooknh
Fks ft Ugkasus l Hkh oxks± dh fL=k; kas dks nh{kk nsdj mUgas /
eksZi ns' k cuus dk ekxZ i z' kLr dj fn; kA FksjhxkFkk bl dk
i zcy i zek.k gSA

FksjhxkFkk eas fHk{kqf.k; kas ds t houkuqHko vkSj muds }kjk
O; Dr mn~xkj l ekfgr gSaA fHk{kqf.k; kas us FksjhxkFkk eas dgk gS
fd eSa cq¼ dh dU; k gw¡] cq¼ dh i q=kh gw¡A10 fHk{kqf.k; ksa ds
}kjk vi uk l aca/  cq¼ ds l kFk i znf' kZr djuk cq¼ dk
fL=k; ksa ds i zfr l Eeku , oa vuqdEi k n' kkZrk gSA t ks ukjh
i q#"k i z/ ku l ekt  esa fdl h Hkh i zdkj ds vf/ dkj dh
vf/ dkfj.kh ugha Fkh ml dks l Hkh i zdkj ds vf/ dkjksa dh
vf/ dkfj .kh cukuk mudks Kku i zkIr djus dh]Kku dk
mi ns' k nsus dh vkSj fuokZ.k i zkIr djus dh vf/ dkfj .kh
?kksf"kr djuk , d Økafrdkjh i fjorZu FkkA

FksjhxkFkk dh l Hkh fHkD[ kquh Hkxoku cq¼ l s i zsfjr FkhA
ukjh t kfr ds i zfr ; g rFkkxr dh vuqdEi k gh dguh gksxh
fd mUgsa Hkh i q#"kksa dh Hkkafr fuekZ.k dk vf/ dkj feykA
fHkD[ kquh l a?k eas fofHkUu t kfr&dwy dh l Hkh fL=k; kas dks fcuk
fdl h HksnHkko ds i zos' k dk vf/ dkj feykA fHkD[ kquh l a?k eas
fdl h Hkh i zdkj dk HksnHkko u gks bl ds fy,  mUgksaus i zt ki fr
xkSreh vkSj ; ' kks/ jk t Sl h egkjkfu; ksa vkSj i zÑfr t Sl h
esgrjkfu; ksa dks l a?k eas i zoT; k nsdj mUgsa , d i afDr eas fcBk
fn; k bl esa jkt oa' k vkSj czkã.kdwy dh efgykvksa l s ysdj
nkl h] xf.kdk rFkk l qukj] cgsfy; k] fdl ku] deZdkj pk.Mky
vkfn dwy dh efgyk, ¡ ' kkfey gSaA ukjh t kfr ds i zfr
bruh vl he vuqdEi k vkSj csfel ky l erkoknh cq¼ ds
fopkj fdl h vU;  / eZ xzUFk eas ugha feyrsA

cq¼ ukjh t kfr dh l ekurk ds fy,  fo' o ds i gys
l efi Zr egkekuo Fks ft Ugksaus fHkD[ kquh l a?k dh LFkki uk dj
L=kh&i q#"k ds HksnHkko dks feVk; k t ks vf/ dkj i q#"kkas ds gSa
os fL=k; ksa ds Hkh gksus pkfg,  , sl h vo/ kj.kk dk l w=ki kr cq¼
us gh fd; k ft l dk i zcy i zek.k gSA fHkD[ kquh l a?k dh
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LFkki ukA vko' ; drkuql kj l e; &l e;  i j fHkD[ kq&fHkD[ kqfu; ksa
ds fy,  fou;  ds fu; e curs Fks] ft l dk l axzg fou; fi Vd
esa gSA fHkD[ kq ,oa fHkD[ kqfu; kas ds vf/ dkjksa eas l ekurk l s
l acaf/ r Hkze dh fLFkfr mRi Uu gksrh gSA fou; fi Vd eas of.kZr
vkB xq# / Ee bl h Hkzeewyd vo/ kj.kk dk fgLl k gSA vc
l e;  dh ekax gS fd bl  Hkze ewyd fou; &fu; eksa dh
l eh{kk dh t k,A egki zt ki fr xkSreh ds l kFk vU;  500
' kkD;  efgyk, ¡ Fkha ft Ugkasus 8 xq#/ Ee dks Lohdkj fd; k
(fou; fi Vd] 516&17) ysfdu ckn esa i zt ki fr xkSreh , d
oj ekaxrh gS& Hkxoku fHkD[ kq , oa fHkD[ kquh esa i jLi j
mi l Ei nk ds vuql kj vfHkoknu djus dh vuqefr ns nsaA11

bl l s ekywe gksrk gS fd egki zt ki fr xkSreh bl
fu; e l s l ger ugha Fkha t ks 100 o"kZ dh mi l Ei Uu
fHkD[ kquh dks u,  mi l Ei Uu fHkD[ kq dks mBdj vfHkoknu
djus dk vkns' k nsrk gSA os bl ds fo#¼ cjkcjh dh ekax
djrh gSa fHkD[ kq vkSj fHkD[ kquh i jLi j , d&nwl js dk vfHkoknu
djsa rFkk bl eas mi l Ei nk dk Hkh [ ; ky j[ kk t k,A ; g ckr
mfpr , oa rkfdZd i zrhr gksrh gSA

fHk{kqf.k; ksa ds nSfud t hou ds l Eca/  esa fou; fi Vd
esa jkspd rF;  of.kZr gSaA nksi gj ds Hkkst u ds i ' pkr~
fHk{kqf.k; k¡ fdl h , dkUr Nk; knkj dksus esa cSBdj è; ku
djrh FkhaA fHk{kqf.k; k¡ vkè; kfRed euu fparu esa dHkh Hkh
i hNs ugha jgrh FkhaA FksjhxkFkk t ks fd fHk{kqf.k; ksa dk i zeq[ k
dkO; kRed xzaFk gSa] esa yxHkx l Hkh fHk{kqf.k; ksa ds ekj ds
l kFk l a?k"kZ , oa muds fot ;  dk ekfeZd fp=k.k of.kZr gSaA
l a; qDr fudk;  esa Hkh vusd fHk{kqf.k; ksa dk ekj l s l a?k"kZ , oa
ml  i j fot ;  dk mYys[ k gSA12 vi us nSfud t hou ds
,d cM+s Hkkx esa fHk{kqf.k; k¡ uohu fHk{kqf.k; k¡ dks funsZ' k nsrh
Fkha rFkk / eZ , oa fou;  dk f' k{k.k djrh FkhaA fHk{kqf.k; ksa dh
ojh; rk muds Kku vkSj mudh i kjykSfdd ' kfDr; ksa ds
vk/ kj i j fu/ kZfjr dh t krh FkhA i zoT; k xzg.k djus ds nks
o” kks± ds mi jkUr mUgsa mi l Ei nk i znku dh t krh FkhA mUgsa
l a?k ds l Hkh / kfeZd dk; ks± esa Hkkx ysus dk vf/ dkj FkkA
l a?k esa l Hkh oxks± dh efgykvksa dks fcuk fdl h HksnHkko ds
l fEefyr dj fy; k t krk Fkk] dqN fo' ks"k i fjfLFkfr; ksa esa gh
muds i zos' k i j i kcUnh yxh gqbZ FkhA t gk¡ rd ckS¼ / eZ
dk i z' u gS fl ¼karr% fogkj&O; oLFkk efgykvksa ds fy,
vkerkSj i j i fjekspd FkkA i zk; % efgykvksa ds fy,  mudk
fogkj&t hou vkerkSj i j i q#"kksa dks mi yC/  vkRefu.kZ;

, oa i zfr"Bk ds yxHkx cjkcj FkkA ysfdu budh v i uh
dbZ l eL; k, ¡ Fkha D; ksafd efgyk l a?k i q#"kksa dh eBh;
O; oLFkk dh vi s{kk cgqr gh de l i Qy jgkA fHk{kqf.k; ksa ds
: i  esa efgykvksa dks i q#"kksa dh rqyuk esa cgqr de vkfFkZd
l g; ksx , oa i zfr"Bk feys rFkk / kfeZd vuq"Bku vkSj
vè; ; u dk Hkh cgqr gh de vol j  i zkIr gqvkA
fu"d"kZ%

mYys[ kuh;  gS fd i jEi jkxr : i  l s t ks Hkh l hek, ¡
efgykvksa i j Fkksi h xbZ gkas] mUgsa u rks ckS¼ jhfr&fjokt  l s fdl h
Hkh : i  l s vyx j[ kk t k l drk Fkk vkSj u gh vafre y{;
vFkkZr~ fuokZ.k i zkIr djus l s jksdk t k l drk FkkA l kekft d : i
l s mxz gksrs gq,  Hkh] ; g fLFkfr cq¼ opu ds ewy nk' kZfud
fl ¼karksa ds fcYdqy vuqdwy FkhA ; g bl  ek; us esa ,d
Økafrdkjh l i Qyrk Fkh fd efgyk, ¡ eqfDr dh [ kkst  esa Li "V
: i  l s ' kkfey FkhaA nwl js ' kCnksa esa] cq¼ vkSj vkuUn t Sl s muds
dqN l g; ksfx; ksa dk ; g Li "V ekuuk Fkk fd t kfr dh rjg
fyax Hkh fdl h O; fDr }kjk nq%[ k l s NqVdkjk i kus ds ckS¼ y{;
dks i zkIr djus esa ck/ k ugha gks l drk FkkA
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