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oSf' od  ' kkfUr  esa Hkxoku cq¼ dk ; ksxnku
MkWú ohjsUnz i k. Ms;

, l - ds- v kj - dkWyst ] cj ch?kk] ' ks[ ki qj k

Hkxoku cq¼ ds }kjk yksdeaxy ds fy,  vusd
nq"dj dk; ksa dk l Ei knu fd; k x; kA vusd i kjferkvksa
dks i w.kZ dj cksf/  ykHk fd; k rFkk ^̂cgqt u fgrk; ]
cgqt u l q[ kk;  yksdkuqdkEi k;  vRFkk;  fgrk;  nsoeuqLl ku**a
fHk{kqvksa dks pkfjdk djus dk funsZ' k fn; kA bl l s Li "V
Kkr gksrk gS fd Hkxoku dh l eLr ns' kuk yksdeaxy , oa
' kkfUr ds fy,  i zofrZr gqbZ gSA mUgksaus v i us i zFke mi ns' k
esa gh pkj vk; Zl R; ksa dk fujQi .k fd; k D; ksafd mUgksaus
vi us djQ.kk p{kq l s l eLr yksdksa dks ns[ kk fd l eLr
i zk.kh t kfr] t jkfHkHkqr gks nq[ k dks i zkIr dj jgs gSaA bl
l R;  l s ge dFkefi  v i yki  ugha dj l drs fd l Hkh
l q[ k , oa eaxy dh vfHkyk"kk djrs gSa] i j  , sl k l EHko
ugha fn[ krk D; ksafd l E; d~ i zKk ds vHkko esa nq[ k l s
fuòr ugha gks l drhA bl hfy,  Hkxoku~ cq¼ us f}rh;
vk; Zl R;  nq[ k l eqn;  (nq%[ k ds dkj .kksa)  dk funsZ' k
fd; kA bu dkj.kksa ds v ' ks"k fujks/  l s nq%[ k dk v ' ks"k
fujks/  cryk; k rFkk nq%[ k fujks/ xkfeuh i zfri nk dh ns' kuk
dj euq";  dks l UekxZ i j  pyus dk mi ns' k fn; kA mUgksaus
ft l  ekxZ dk fu: i .k fd; k og ' khy] l ekf/  , oa i zKk
dh f' k{kk l s l efUor gSA ; g nq%[ k fuòfÙk dk ekxZ gS
rFkk bgykSfdd oSHko rFkk yksdksÙkj fuokZ.k ds fy,
vèrksi e vkS"k/  gSA bl  ekxZ ds vuq' kj.k l s l oZ=k eaxy
dk vk' okl u gSA cq¼ }kjk i zofrZr / eZ vkfn esa] eè;  esa
, oa vUr esa dY; k.kdkjh gSA ; g / eZ eS=kh] eqfnrk]
d#.kk , oa mi s{kk dh Hkkouk l s ; qDr gS ft l esa l cdh
eaxy dh dkeuk gSA Hkorq l Cc eaxykA ckS¼ / eZ l cdk
vH; qn;  rFkk l cdh nq%[ k fuòfÙk dk ekxZ crykrk gSA
vr% yksdeaxy , oa ' kkfUr ckS¼ / eZ dh ewy Hkkouk gSA

yksd ' kCn dk ckS¼ okaXe;  esa vusd vFkZ i zkIr
gksrs gaSA yqTt u i yqTt uV~Bsu yksdks vFkkZr~ t ks {k; &O; ;
l Ei Â gS] t gk¡ mRi fÙk , oa uk' k dk Øe pyrk jgrk gS]
ml s gh yksd dgrs gSA l kekU; r; k t gk¡ LFkkoj] t axe
i zkf.k; ksa dk fuokl  gksrk gS og yksd gSA fo' kqf¼eXxks esa
rhu yksd crk; k x; k gSA

1- l aLdkj yksd
2- l Royksd
3- vodk' kyksdA

r; ks yksdk&l a[ kkjyksdks] l Ùkyksdks] vksdkl yksdks
pw¡fd Hkxoku~ cq¼ bu yksdksa dks t kuus okys gSa] bl hfy,
bUgs yksdfonq dgk t krk gSA l eLr yksdksa dks t kudj
eaxy ds fy,  ekxZ dk i zfri knu fd; k gSA vr% dk#f.kd
' kkLrk us nso vkSj euq";  ds fy,  l q[ k , oa eaxy dh
Hkkouk l s / eksZi ns' k fd; k gSA ^̂Hkxok v jga l Eekl Ecq¼ks
foTt kpj.k l Ei Âks l qxrks yksdfonq vuqÙkjks] i qfj l nEe
l kjfFk l RFkk nsoeuqLl kua cq¼ks Hkxokfr** dgdj l k/ d
cq¼ xq.kksa ds vuqLej.k ds }kjk v i us dks fueZy cukrk
gSA yksdeaxy dk vfHki zk;  gS fd t xr ds l Ei w.kZ i zk.kh
cq¼ }kjk i zfri kfnr ekxZ l s nq%[ k l s eqDr gksdj i jel q[ k
, oa ' kkfUr dks i zkIr dj l drs gSaA

ckS¼ / eZ ds }kjk bu yksdksa esa eaxy dh vokfIr
dh t k l drh gSA vfo| k ds dkj.k veaxy i zl wr gksrs
gSaA vKkurk ds vkoj.k dks i zkIr gksrk jgrk gS] ft l l s
l R; ekxZ dks NksM+dj v l R;  ekxZ dk voyEcu dj
ysrk gSA ckS¼/ eZ l UekxZ i j  pyus dh i zsj.kk nsrk gSA
' khy ds l eknku l s euq";  ekuork ds xq.kksa l s l eyaÑr
gks t krk gS] ' khyoku euq";  l eknkj dk i k=k gksrk gS vkSj
Lo&i j dY; k.k l s l eqi sr gks t krk gSA ' khy l E; d~
opu] l E; d~ deZ , oa l E; d~ vkt hfodk gSA bl  t hou
fof/  dks v i ukus l s l oZ=k eaxy , oa dY; k.k dks vk; Ùk
fd; k t k l drk gSA l Hkh vdq' ky deksa dk R; kx]
l Ei w.kZ dq' kydeks± dk l ap; u vkSj fpÙk dks fueZy cukrs
jgus l s dk; ] eu] opu ' kq¼ gks t krs gSa vkSj budh
' kqfprk gh ' khy gSA ' khy l Hkh dq' ky / eksZa dk vk/ kj
gSA i kfy xzUFkksa esa ' khy ds fofo/  i zdkj mi yC/  gSaA
mi kl dksa ds fy,  i ap' khy rFkk ohrjkx] fHk{kqvksa ds fy,
vU;  vusd i zdkj ds ' khy fufnZ"V gSaA bl esa i ap' khy
l kekU;  t u ds fy,  vR; ar mi ; ksxh gS rFkk l ekt  ds
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fy,  vR; ar eaxy l k/ d gSaA buesa i ap' khy l kekU; t u
ds fy,  vR; ar mi ; ksxh gS rFkk l ekt  ds fy,  vR; ar
eaxy l k/ d gSA vfgal k] R; kx] czãp; Z] l R;  rFkk
eknd nzO;  dk i fjot Zu i ap' khy gSA budk vk/ qfud
i fjos' k esa vR; f/ d mi kns; rk gSA vkt  dh l eL; kvksa
dk l ek/ ku bul s l aHkkO;  gSA

i ap' khy esa i zFke i k.kkfri krk osje.kh ; g i zk.kho/
l s fojr jgus dk ozr gSA l Hkh i zkf.k; ksa ds i zfr i zse vkSj
eS=kh vfgal k dk vkpj.k gSA fgal k dk ewy }s"k gS bl s
t kudj v}s"k dh Hkkouk djuh pkfg,  ft l esa l Hkh
i zkf.k; kas ds i zfr i zse vkSj l n~Hkkouk LFkkfi r gksxhA eS=kh
i j fgr dkeuk gS rFkk }s"k nzksg l s fuLl j .k A eS=kh Hkkouk
dks Hkxoku~ cq¼ us l okZf/ d egRo fn; k gSA vfgal k gh
t hou&; ki u i ; Zonkr fo| k gS] bl l s l ekt  esa , d nwl js
ds i zfr l n~Hkkouk] l gHkkfxrk , oa l koZt fud t hou dh
mnkÙk Hkkouk dk mnzsd gksrk gSA Hkkjr l nk fo' o ds l kFk
eS=kh Hkkouk l s vfHkl Ec¼ jgk gSA vkt   fo' o fuf' kr
vL=kksa , oa i zk.k?kkrd ' kL=kksa dh i zfrLi / kZ vkSj i zfr; ksfxrk
dh pje l hek i j  ǹf"Vxr jgk gS] l oZ=k v ' kkafr dk
okrkoj.k O; kIr gS] , sl h fLFkfr esa i ap' khy esa l s i zFke
dks t hou esa vkpfjr dh t k;  rks bl  i zR; l Â l kekft d
l adV dks fujkÑr fd; k t k l drk gSA vr% vkpj.kh;
gSA bl l s }s"k cqf¼ dk fuj l u rFkk i zsse , oa eS=kh Hkko dk
mn;  l EHkkO;  gS t ks Lo; a ds fy,  Hkh eaxy vkSj
dY; k.kdkjh gSA bl h l s fo' o cU/ qRo fo' o i zse dh
Hkkouk i fjdYI;  gSA vfgal k l Ei w.kZ / eksa dk l kj gSA pkj
czãfopkjksa esa eS=kh czãfogkj vU; re gSA

i ap' khy dk nwl jk pj.k vfnÂknkuk osje.kh gS
ft l dk vFkZ Lrs; deZjkfgR;  gSA R; kx dh Hkkouk Hkkjrh;
l aLÑfr dk ewy gSA i fjxzg nks ' khY;  gS vkSj v i fjxzg
l oZ/ k LrqR;  vkpj.k gSA i fjxzg ds dkj.k l ekt  esa
l Ei Ârk , oa foi Ârk O; kIr  gSA R; kx ds vHkko esa
vkfFkZd , oa l kekft d oS' .ko v i kÑr gks l drk gSA

vO; fHkpkj i ap' khy dk rhl jk pj.k gSA ; g Js"B
vkpj.k dk | ksrd gS] fdl h Hkh l ekt  dk jk"Vª dk cy
vkSj mRl kg dk | ksrd gSA czãp; Z ds vHkko esa v jkt drk

nw ' khyrk t Sl h fo' oO; ki h l eL; kvksa us l ekt  dks {kqC/
dj fn; k gSA vr, o l E; d~ i z; Ru ds }kjk vO; fHkpkj
dh egÙkk dks i zfr"Bkfi r fd; kA

i ap' khy dk prqFkZ egRoi w.kZ vax l R; okfnrk gSA
(eql koknk osje.kh)A i zk; % l Hkh egki q#"kksa us l R;  dh
efgek dk xq.kxku fd; k gSA l R;  ; FkkrF;  , oa ; FkkHkwr
dks i zfri kfnr djrk gSA vr% l R;  gh Js"B gS] dY; k.kdj
gS , sl k l e>dj l R;  dk vuqxeu djuk v i uk , oa
l kekt fgr ds fy,  vR; ar ykHkdj gSA ufg l R; kr i jks
/ eZ l R;  l s i js vkSj dksbZ / eZ ugha gSA l R;  euq";  ds
ok.kh dk vyadkj gS] l R; oknh dh l oZ=k i z' kal k gksrh gSA
l qHkkf"kr opu dks Hkxoku cq¼ us mÙke eaxy dgk gSA

i ap' khy dk i k¡pok vax e| i ku l s fojfDr gSA
eknd nzO; ksa ds l sou l s euq";  i zer , oa foosd jfgr gks
t krk gSA bl hfy,  l qjkesjs; eTt i eknVBkuk osje.kh dk
' khy l s vU; re LFkku gSA e| i k; h dh psruk fo?kfVr gks
t krh gS vkSj e| i ks"kd nzO; ksa ds Ø;  ds dkj.k vkfFkZd
foi Uurk ?ksj ysrh gSA vkt  ds i fj i s{;  esa fo' ks"kdj ; qok
oxZ esa e| i ku ds dkj.k vokafNr mPJ`̀a[ kyrk l ekfgr
gks xbZ gSA ; gk¡ rd dh t hougkfu ds l ekpkj vuqfnu
i zkIr gksrs jgrs gSaA fo"k l s Hkh Hk; kog oLrq l e>dj
e| i ku l s fojr jguk v i us fy,  , oa l ekt  ds fy,
eaxydkjh gSA vr% e| i ku l s fojfÙk ' khy dk i kyu
Js"B t hou ds mnkÙkhdj.k ds fy,  furkar mi kns;  gSA

mi ; qZDr fooj.kksa l s Li "V gS fd ckS¼ / eZ vkt
dh l eL; kvksa ds l ek/ ku esa v i woZ ; ksxnku djus esa
l eFkZ gSA fo' oca/ qRo vkSj fo' oi zse dk , dek=k ; gh
l E; d~ l k/ u gSA buds vkpj.k l s i zfrLi / kZ vkSj i zfrfgal k
dh Hkkouk l oZFkk u"V gks l drh gSA fo' o ds fy,
budk vkpj.k vR; ar eaxy dk l t̀ u djus esa l eFkZ gS]
bl l s fo' o dh l eL; kvksa dk l ek/ ku gks l drk gSA
ckS¼ / eZ vk| ur dY; k.k , oa eaxy i znku djus okyk
gSA ; g Lo; a dks rks dY; k.k ekxZ i j  pyus dh i zsj.kk
nsrk gh gS vkSjksa dks Hkh dY; k.k ekxZ i j  i zfri Â dj
nq%[ kksa l s eqfDr dk ekxZ crykrk gSA bl fy,  eSa Hkh ckS¼
/ eZ dk vuq; k; h gks x; k gw¡A
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fu"d "kZ%
vr% ; g vkfn] eè;  , oa vol ku eaxy , oa

dY; k.k dk ekxZ i z' kLr dj l cds eaxy ds fy,  i zofrZr
gSA ' khy] l ekf/  , oa i zKk l s l eqi sr cq¼ i zosfnr / eZ
yksdeaxy , oa ' kkfUr esa v i woZ ; ksxnku djus esa i w.kZr%
l eFkZ gSA dsoy bl s / kj.k , oa bl dk vuql j .k djus dh
vko' ; drk gSA bl hfy,  dgk x; k gS fd / Eei hfr l q[ ka
l sfr foi i l Âsu psrl kA vfj ; Ii osnsfr / Ees l nk jefr
i f.MrksA / eZ dh / kj.k djus okyk i zl Â , oa vufoy
fpÙk gh l q[ k l s l ksrk gSA cqf¼eku euq";  vk; ksZ }kjk
i zfri kfnr / eZ esa l nk je.k djrk gSA
l anHkZ xzUFk l wph %
1- e0 o0 i 0̀13
2- e0 o0] i 0̀&13] 23
3- fo0 e0] i 0̀&1

yksdkfgrk; k fr vuerXxs l al kjs oV~VnqD[ ksu vPpUr
i hfUMra l Ùkkyksda rEgk nqD[ krks ekpsRok fuCcku
l q[ kHkkfxea dfjLl kehfr , oa l ÙkyksdLl  fgrdj.kRFkk; A
l k0 ch0 Vh0] i q&8

4- rRFk bfUnzc¼kua [ kU| kua l ewgks l Urk p l ÙkyksdksA
: i knhl q l Ùkfol Ùkrk;  l Ùkks] yksdks; fUr ,RFk dql ykdql ya
rfCc; kdks pk fg yksdksA vfufUnz; c¼kau : i knhua
l ewgks l Urkuks p vksdkl yksdks yksdh; fUr ,RFk rl k]
Fkkojk] rsl ×o vksdkl Hkwrks frA fo0 l q0 e0 Vh0 434

5- rFkk gsl  , da pDdekua vk; kerks p foRFkkjrks p
; kst ukua }knl l r l gl l fu prqfral l Ùkkfup i ××kkl ×o
; kst ukfu&fo0 l q0 e0] i 0̀&438

6- ; kork pfUnl qfj ; k i fjgjfUr fnl k HkfUr fojkspekukA
rko l gLl / k yksdks , RFk rs oÙkfr ol ksA e0fu0]
1]5]9A fo0e0 435

7- nku&l hy&Hkkouk&v i pk; u&osÕ; koPp&i fÙnku&
i Ùkkuqeksnku& / Eel ou& / Eensl uk fnV~BTt qdEecl su
nl fo/ a gksfrA v0 l a0 5- 58A

8- vfHk0 l a0] 479] 781

9- vfHk0 l a0] i 0̀ 72
10- fo0e0] Hkk0A i 0̀ 410] 411
11- i z' kl rkpj.ka fuR; a v i z' kl r foot Zue~A
   , rPp eÄõya i zksDra ½f"kfHk% rÙonsf' kZfHk%AA
12- l hya l Ccsl a dql ykua / Eekua vk/ kjks

v; a i frV~Bk i zkf.kua bna p ewya dql yfHkoqfM~M; kA
eq[ ka fpna l Cckft ueql kl us] ; ks l hyD[ ku/ ks oj
i kfreksD[ kks frA fo0 e0

13 l qf[ kuks ok [ kksfeuks gksUrq] l Ccs l Ùkk HkoUrq l qf[ krÙkkA
l q0fo 1] 8
l Cckfnl k vuqi fjXee psrl k uso>Xxk fi ; r j ruk
Dofp , oa fi ; ks i qFkq vÙkk i sj l a] rLek u fgal s
i jerdeksA l a0 fu0] 3]1]8

14- / eZ l ekl rks¿fgal k o.kZ; fur rFkkxrk (prq%' krd) 51
15- ; ks i k.kefri krsfr] eql kon×o Hkkl frA
   yksda vfnukekfn; fr i jnkj×o xPNfrA

l qjkesj; i ku×o ; ks ujks vuq; q×t frA
   b/ oesl ks yksdfLea ewya [ k.kfr vruksA / 0 i 0] i 0̀&135
16- eql kokna i gk;  eql koknk i fVfojrks l euks xksrkes

l Ppoknh l Pp l U/ ks Fks rks i ×pf; dks vfol aokndks
yksdLl k frA nh0fu] i 0̀ 5

17- l qHkkfl ra mÙkeekgq l Urks] / Eea Hk.ks uk/ Eea ra nqfr; aA
fi a;  Hk.ks ukfI; a ra rfr; a] l Ppa Hk.ks ukfyda ra
prqRFk ( l qHkkf"kr l w0)  i 0̀ 110
l Ppa os verkokpk , l  / Eeks l uUruksA
l Pps vRFks p / Ees p vkgq l Urks i frfV~BrkA

18- e×t i kuk p l a; eksA exyl qÙkA
19- b/  fHkD[ kos] rFkkxrks yksda mIi Tt fr v jga l Eekl cq¼ks

foTt kpj . kl Ei uks l qxrks yksd foUnq v uqÙkj ks
i qfj l nEel kjFkh l RFkk nsoeuqLl kua cq+¼ks HkxokA l ks
/ Eea nsl sfr  v kfnd Y; k. ka eT>sd Y; k. ka
i fj ; ksl kudY; k.ka l kRFka l Cc×t ua dsoyi fj i q. .ka
i fj l q¼ czãpfj; a i dkfl rkA bfroqÙkd] i q0&235

20- / 0 i 0] i 0̀&37




