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i zLr kouk
n̂' kZu* ' kCn dk l kekU; r% l hfer vFkZ ns[ kuk gksrk

gS vFkkZr~ ft l ds }kjk ns[ kk t k,A ogh fopkj/ kjk fdl h
l ekt  esa i zpfyr fopkjksa dk l adyu dgk t k l drk gS
ft l ds vk/ kj i j fdl h fo' ks"k ǹf"Vdks.k }kjk l kekft d]
vkfFkZd , oa jkt fufrd l axBu dh i fjHkk"kk dh xbZ gksA
t Sl s fd xk¡/ hoknh fopkj/ kjk Lo; a xk¡/ ht h ds ' kCnksa esa
^̂xka/ hoknh uke dh dksbZ oLrq ugha gS vkSj esa vi us i hNs
dksbZ l ai znk;  NksM+uk ugha pkgrkA eSa dHkh bl  ckr dk nkok
ugha djrk fd eSaus dksbZ u; k fl ¼kar pyk; k gSA eSaus ewy
l R; ksa dks dsoy vi us <ax l s vi us fuR; i zfr ds t hou
vkSj l eL; kvksa i j ykxw djus dh ps"Vk dh gSA vki  bl s
xk¡/ hoknh uke l s i qdkjsaA bl esa dksbZ okn ugha gSA**

bl  i zdkj l s n' kZu , oa fopkj/ kjk }kjk fdl h
fo' ks"k ǹf"Vdks.k ds vk/ kj i j  oLrq fo' ks"k ds l aca/  esa

xk¡/ ht h dk l oksZn; h n' kZu % , d fo' ys"k. kkRed v è; ; u
fouhrk

' kks/ kFkhZ] f' k{kk l adk; ] l kbaZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j k¡ph

l kj ka' k
ft l  i zdkj eSa fdl h LFkwy i nkFkZ dks vi us l keus ns[ krk gw¡ ml h i zdkj eq>s t xr~ ds ewy esa jke jke ds n' kZu
gksrs gS**A xk¡/ ht h dk ; g i zfl ¼ dFku bl  ckr dh vfHkO; fDr gS fd mUgksaus fdl h fo' ks"k n' kZu dks v i us
fopkj/ kjk dk vk/ kj ugha cuk; k oju~ bZoj ds i z; kst u esa v i uh vkLFkk O; Dr dh t ks muds fopkj/ kjk dk
vk/ kj cuk ft l dh i zkl afxdrk xk¡/ h n' kZu ds : i  esa gSA ft l s fopkj vFkkZr~ egkRek xk¡/ h ds jkt uhfr
l aca/ h fopkjksa ds fn,  xk¡/ hoknh jkt uhfrd n' kZu xk¡/ hoknh jkt uhfrd fopkj/ kjk] xk¡/ hoknh vkfn ' kCnksa l s
O; k[ ; kfrr dh t krh jgh gSA xk¡/ ht h us vi us fopkjksa dks fuR; i zfr dh l eL; kvksa dks l e>kus ds fy,  vol jksa
ds vuqØe vi us fofo/  fopkj l e; &l e;  i j  O; Dr fd,A l ekt  esa fo| eku i fjfLFkfr; ksa i j ; Fkk
t kfr&i k¡fr] Å¡p&uhp / eZ l ai znk;  i j vk/ kfjr HksnHkko] oxZ&l a?k"kZ , oa efgykvksa dh nqnZ' kk i j ft l ds dkj.k
muds fopkjksa esa dgha&dgha fojks/ kHkkl  , oa vl c¼rk Hkh ekywe i Mrh gSA Lo; a xk¡/ ht h ds ' kCnksa esa ^̂yksx
dgrs gSa esjs fopkj cny x,  gSa vkSj vkt  eSa o"kksZa i woZ dgh ckrksa l s fHkUu ckrsa dgrk gw¡A l Pph ckrsa ; g gS
fd i fjfLFkfr; k¡ cny xbZ gS] eSa ogha gw¡A esjs ' kCn o dk; Z i fjfLFkfr; ksa ds vuql kj gh gksrs gSaA ft l  okrkoj.k
esa eSa jg jgk gw¡ ml dk fodkl  gksrk jgk gS vkSj l R; kxzgh gksus ds dkj.k ml dh i zfrfØ; k esjs Åi j Hkh gksrh
jgh gSA vr% i zLrqr ' kks/  i =k dk mís' ;  xk¡/ h t h ds l oksZn;  n' kZu dk l exz vè; ; u djuk gS , oa n' kZu dh
vi fjgk; Zrk dks n' kZrk gSA xk¡/ h t h ds l oksZn;  n' kZu dh i zkl afxdrk t hou ds l exz {ks=k jkt uhfrd] l kekft d]
vkfFkZd] ' kSf{kd , oa l kaLdf̀rd {ks=kksa esa vi fjgk; Z , oa vrqyuh;  gSA

euu , oa fparu dh i zfØ; k l s fu"d"kZ fudkyus dk i z; kl
fd; k t krk gSA pwafd ^̂n' kZu }kjk fo"k; ksa dks ge l a{ksi  esa
nks oxksaZ esa j[ k l drs gaSA ykSfdd vkSj vykSfdd vFkok
ekuoh ( l ki s{k)  vkSj vkè; kfRed ( fuj i s{k) fcuk n' kZuksa ds
vkè; kfRed i fo=krk , oa mUu; u gksuk nqyZHk gSA**

; gh dkj .k gS fd xk¡/ h n' kZu dks xk¡/ hoknh
fopkj/ kjk dk i ; kZ;  ekuk t krk gS] dkj.k ; g gS fd
xk¡/ h t h ds l ai w.kZ fopkjksa dk dsUnz fcanq vkè; kfRed gh
jgk gSA ; fn fopkj i woZd ns[ kk t k,  rks xk¡/ ht h dh
fopkj/ kjk dks i zHkkfor djus okys rÙoksa esa eq[ ;  : Ik l s
mYys[ kuh;  i zkphu / eZ xzaFk gSA i art fy ds ;̂ ksx l w=k* l s
ysdj jkek; .k] egkHkkjr] dqjku] ckbfcy] ckS¼ / kfeZd
xzaFkksa vkfn dk i zHkko xk¡/ h t h ds fofHkUu fopkjksa i j
Li "Vr% i fjyf{kr gksrk gSA ckbfcy ds , d vè; k;
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l eZu vkWu nh ekmUV gh xk¡/ h t h }kjk nh xbZ l R; kxzg
, oa vfgal k ds fl ¼karksa dk vk/ kj cukA vr% xk¡/ hoknh
fopkj/ kjk dks xk¡/ hoknh n' kZu dguk mi ; qDr ekywe
i zrhr gksrk gSA

^̂eSa , sl s Hkkjr ds fuekZ.k dk i z; Ru d: ¡xk ft l esa
fu/ Zu&l s& fu/ Zu euq";  Hkh ; g vuqHko djsxk fd ; g
esjk v i uk ns' k gS] vkSj bl ds fuekZ.k esa esjk i wjk gkFk gSA
**xk¡/ kh t h ds vuql kj , d , sl h O; oLFkk t gk¡ l Hkh yksx
da/ k&l s&da/ k feykdj jk"Vª fuekZ.k , oa jk"Vª dh i zxfr esa
vi uk ; ksxnku nsrs gksaA i jUrq , sl h O; oLFkk dsoy rHkh
l aHko gks l drh gSaA t c l Ùkk ds nq: i ; ksx gksus i j  jk"Vª
ds yksx l Ùkk: <+ ds fojks/  djus dh {kerk j[ krs gksA

l oksZn; & l̂ osZ HkoUrq l q[ kfu% l osZ l Urq fujke; %]
l osZ Hknzkf.k Ik' ; Urq ek df' pr~ nq[ kHkkx Hkosr* l aLdr̀
dk ; g ea=k l oksZn;  ds fopkj dh ewy Hkkouk dks Li "V
djrk gSA l kekU;  ' kCnksa esa l oksZn;  dk ' kkfCnd vFkZ]
l̂ cdk mn; ] l cdk fodkl  , oa l c i zdkj ds mn;  l s
gSA* l oksZn;  ds l aca/  esa fofHkUu fo}kuksa us fHkUu &fHkUu
fopkj j [ ksA

jke euksgj yksfg; k us dgk Fkk fd 1916 l s pys
xk¡/ h dk l oksZn;  1948 (xk¡/ h dh gR; k) ds ckn l s rhu
i zdkj l s gks pqds gSa ; s gaS&

¶l jdkjh xk¡/ hoknh]
eBh xk¡/ hoknh] vkSj
dqt kr xk¡/ hoknh**A
ogha fouksck Hkkos ds vuql kj l oksZn;  l Hkh ds

mRFkku , oa l oZ' kfDr ds l kFk l oZfgr esa pyus l s gSA , d
, sl k l ekt  t gk¡ l Hkh ds l kFk l eku O; kogkj gks vFkkZr~
, sl k oxZfoghu vkSj ' kks"k.k eqDr l ekt  t gk¡ oxZ] / eZ]
t kfr] Hkk"kk vkfn ds vk/ kj i j  fdl h i zdkj dk dksbZ
cfg"dkj ugha gksA bl  i zdkj l oksZn;  ' kCn l s dsoy
ekuo t kfr ds dY; k.k djus dk mís' ;  Li "V gksrk gSA
vFkkZr~ l oksZn;  dgrk gS ^̂rqe nwl jksa dks ft ykus ds fy,
t hvksA** t gk¡ rd xk¡/ ht h ds n' kZu ds l anHkZ esa l oksZn;
ds fl ¼kar dh ckr dh t k,  rks xka/ ht h }kjk O; k[ ; kf; r
l oksZn;  n' kZu dk vk/ kj j fLdu dh i qLrd *vu Vq fnl
ykLV i qLrd* gSA ft l dh Li "Vrk xk¡/ ht h }kjk vi uh

vkRedFkk esa dh xbZ gSA xk¡/ ht h ds ' kCnksa esa **ft l
i qLrd us esjs t hou esa Økafrdkjh i zHkko l s i fjorZu dj
fn; k gaSA og jfLdu dh vu Vq fnl  ykLV gSA esjk ; g
fo' okl  gS fd t ks pht  esjs vUrj eu esa cl h gqbZ Fkh
ml dk Li "V i zfrfcac eSaus bl  xzUFk esa ns[ kkA bl  dkj.k
ml us eq>i j  v i uk l ezkT;  t ek fy; k , oaa v i us fopkjksa
ds vuql kj eq>l s vkpj.k djok; kA **xk¡/ ht h ds vuql kj
j fLdu dh fdrkc ds }kjk mUgksaus l oksZn;  ds fl ¼karksa dk
vFkZ fuEu i zdkj l s l e>k %&
1 l cds Hkys esa v i uk Hkyk gSA
2 odhy vkSj ukbZ nksuksa ds dke dh dher , d&l h

gksuh pkfg,  D; ksafd vkt hfodk dk gd nksuksa dk , d
l k gSA

3 et nwj dk vkSj fdl ku dk vFkkZr~ i fjJe dk t hou
gh l Ppk t hou gksrk gSA

xk¡/ h t h ds l oksZn;  oknh n' kZu dks xk¡/ hoknh
l ekt oknh vkn' kZ ds : Ik esa Hkh vfHkO; Dr fd; k t krk
gSA i jUrq bl  vkn' kZ dks i zkIr dSl s fd; k t k l drk gS
; g , d fopkj.kh;  i z' u FkkA ft l  i j  vU;  l ekt oknh
fopkj/ kjkvksa us Hkh v i us&vi us rjhds l s fopkj j [ ks gSaA
l kE; okn O; oLFkk dh i zkfIr ds fy,  oxZghu l ekt  dh
dYi uk dj rh gSa , oa l ekt  ds l ai Uu oxZ vFkkZr~
i wat hi fr oxZ dks l ekIr djus dh ckr djrh gSA l kE; okn
fgal k ds i z; ksx dks Hkh l kekft d i fjorZu ds fy,  l gh
ekurs gSaA i jUrq l oksZn; h fopkj/ kjk v i us vki  esa l exz
gS ft l dk mís' ;  fdl h , d oxZ dk mn;  ugha oju~
l cdk mn;  djuk gSA

ft l s fouksck Hkkos }kjk fn,  x,  oDrO;  l s Li "V
l e>k t k l drk gSA muds ' kCnksa esa %& ^̂dqN yksxksa dk
vFkok cgqr yksxksa dk ; k vf/ dka' k yksxksa dk mn;  ugha
pkgrkA ge vf/ dre ds fgr l s l arq"V ugha gSA ge m¡ps
&uhps] l cy& fucZy] fo}ku o ew[ kZ l Hkh ds fgr l s gh
l arq"V gks l drs gSaA l oksZn;  ' kCn l s bl  mPp rFkk
l oZO; ki h Hkkouk dk cks/  gksrk gSA** vFkkZr~ t ks yksx
l ai Uu gS mudk uSfrd mRFkku djuk vko' ; d gS , oa t ks
yksx xjhc&' kksf"kr  gS rks muds fy,  t hou dh
vk/ kjHkwr vko' ; drk jksVh] di M+k , oa edku dh i wfrZ
gh uSfrdrk vkè; kfRed vkfn l c dqN gSA bl  rjg ; g
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fopkj/ kjk l Hkh fopkj/ kjkvksa l s fHkUu i zrhr gksrh gSA
vU;  l Hkh fopkj/ kjk l oksZn;  dh i zkfIr ds fy,  ckgjh
ncko dks v i fjgk; Z ekurh gS t cfd xk¡/ h t h }kjk
i zfri kfnr l oksZn;  n' kZu l oksZn;  dh i zkfIr }kjk O; fDr
dh vUr% i zsj.kk dks c<+krh gSA , d uSfrd nk' kZfud gksus
ds dkj.k muds fopkjksa dk L=kksr l nsSo bZ' ojh;  psruk l s
vfHkHkwr gksrk gSA xk¡/ ht h }kjk ges' kk l k/ uksa dh i fo=krk
i j  cy fn; k t krk jgk gSA muds vuql kj mÙke l kè;  dh
i zkfIr mÙke l k/ uksa }kjk gh l aHko gSA muds ' kCnksa esa**
t Sl s l k/ u gksaxs oSl s gh l kè;  gksxkA** vr% mUgksaus
l oksZn; oknh l ekt oknh dh LFkki uk ds fy,  mUgksaus l R;
, oa vfgal k ds l k/ uksa ds i z; ksx dks vk/ kj cuk; kA vi uh
vkRedFkk l R;  ds i z; ksx esa mUgksaus fy[ kk gS ^̂esjs fujarj
vuqHko us eq>s fo' okl  fn; k gS fd l R;  l s vyx dksbZ
bZ' oj ugha gSA l R;  dh fl f¼ dk , d ek=k mi k;  v fgal k
gSaA v fgal k dh v [ kaM l k/ uk l s gh l R;  dk i w.kZ
l k{kkRdkj gksrk gSA x̂k¡/ h t h ds vuql kj] ^̂fdl h dks
d"V i gq¡pkus dk fopkj ; k fdl h dk cqjk pkguk Hkh fgal k
gSA** t ks l oksZn;  dh i zkfIr esa Hkh cgqr cM+h ck/ k gSA
l ekt  ds l kjs vkn' kZ l n~xq.k ds l kjs fu; e xk¡/ h t h }kjk
i zfri kfnr vfgal k ds fl ¼kar esa vk t krs gaSA ; gh dkj.k
gS xk¡/ h t h us l R;  , oa vfgal k dks l oksZn;  ds vkn' kZ dh
i zkfIr ds fy,  v i fjgk; Z ekurs gSaA D; ksafd dsoy l R;
vkSj vfgal k ds fu; e dks O; ogkj esa / kj.k djus ds
i ' pkr~ gh yksx , d nwl js ds dY; k.k ds fy,  dk; Z djus
esa l {ke gks l drs gaS ft l l sa l oksZn;  dh ewy Hkkouk dks
i zkIr fd; k t k l drk gSA l R;  o vfgal k ds fl ¼karksa ds
vfrfjDr xk¡/ h t h }kjk l oksZn;  n' kZu dh vk/ kjf' kyk
j[ kus ds fy,  fuEu rRoksa i j  cy fn; k x; k t ks bl  i zdkj
gS%&
fodsUnzhdj . k ' kkl u%

O; oLFkk] dk; ks±] ' kfDr; ksa , oa l Ùkk dks dsanzh;  LFkku
l s gVkdj i qu% foHkkft r djus dh i zfdz; k l s gSA xk¡/ ht h ds
vuql kj] ^̂yksdra=k dk vFkZ bl  ra=k esa uhps l s uhps rFkk Å¡ps
l s Å¡ps vkneh dks vkxs c<dj l ai w.kZ l ekt  dk l e>dj
ml dk mi ; ksx l ekt  dh mUufr , oa dY; k.k ds fy,  djsaA
bl ds vfrfjDr l oksZn;  n' kZu ds i zeq[ k rRo fuEu gS%&
1 i kfjJfed dh l ekurk
2 i zfr; ksfxrk dk vHkko

3 l k/ u ' kqf¼
4 bfnz;  i fjxzg
5 Hkwnku vkanksyu
6 jkT;  dk {k;
7 O; fDr , oa l f̀"V l aca/
8 vè; kRe , oa ; ksx dh l k/ ukA

vr% Li "V gS fd xk¡/ ht h dk l okZsn; h n' kZu
vR; Ur l exz , oa fo' oO; ki h gSA

bl  i zdkj fgUnw eqfLye , drk] NqvkNwr] fojks/ h
l a?k"kZ ds vfrfj fDr fL=k; ksa dh l kekft d fLFkfr dks
l q/ kjuk xk¡/ ht h dk eq[ ;  y{;  jgk FkkA f' k{kk& O; oLFkk
xk¡/ ht h ds f' k{kk l aca/ h n' kZu dh vfHkO; fDr O; fDr ds
vkè; kfRed] ckSf¼d , oa ' kkjhfjd i gyqvksa l s Li "V gksrh
gS ft l dk vk/ kj 3H  Head  Hand Heart gSA mís' ;
rkRdkfyd , oa nwjxkeh gksuk pkfg, A rkRdkfyd mís' ;
l s rkRi ; Z jkst xkj] Lora=krk , oa l kaLdf̀rd mRFkku l s
l acaf/ r ekuk t k l drk gSA nwjxkeh y{;  dk vk/ kj
t hou ds uSfrd mRFkku l s l acaf/ r jgk ft l ds }kjk
vkRepsruk] l R;  dk Kku gkfl y djuk gksxkA xk¡/ ht h ds
f' k{kk l aca/ h fopkj esa uSfrdrk dh vfHkO; fDr gksrh gSA
vFkkZr~ f' k{kk , oa n' kZu l kFk&l kFk pyrk gSA  Hkkjr dh
f' k{kk&O; oLFkk esa xk¡/ h t h ds f' k{kk l aca/ h n' kZu dsk
fofHkUu ukeksa t Sl s o/ kZ f' k{kk ; kst uk] u; h rkyhe] cqfu; knh
f' k{kk] csfl d f' k{kk ds uke l s t kuk t krk gSA ft l ds
vuql kj Ldwyh cPps d{kk&, d&l s gh rdyh l s l wr
dkrrs Fks] : bZ l s i kSuh cukrs Fks vkSj l wr dh xqfM+; k
cukdj [ kknh HkaMkjks dks nsrs FksA f' k{kk ds l aca/  esa mudk
fopkj O; kol kf; d Fkk , oa f' k{kk dks jkst xkj i jd , oa
vYi O; ; h cukus dks FkkA bl ds l kFk gh xk¡/ h t h oÙkZeku
f' k{kk&O; oLFkk ds nks"kksa dks crkrs gq,  f' k{kk i z.kkyh dks
^̂foxfyr** dgk] vFkkZr~ ns' k esa Ldwy f' k{kk dk vHkko
vkfn ds dkj.k fL=k; ksa] xk¡oksa] dLcksa ds cPpksa dks f' k{kk
dk vHkko dk dkj.k crk; k gSA

vr% xk¡/ ht h }kjk of.kZr f' k{kk n' kZu ds mís' ;  bl
i zdkj gS %&
1 t hokdksi kt Zu dk mís' ;
2 l kaLdf̀rd mís' ;
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3 i w.kZ fodkl  dk mís' ;
4 uSfrd vFkok pkfj f=kd fodkl
5 eqfDr dk mís' ;  A

; s l Hkh cqfu; knh f' k{kk ds ekè; e l s l aHko gks
l drh gSA fo' ks"krk, ¡ fuEu i zdkj gS %&

1- 7 l s 14 o"kZ rd ds cPpksa dks fu%' kqYd , oa
vfuok; Z f' k{kk nsukA

2 cqfu; knh f' k{kk ds i kB~; Øe dh vof/  7 o"kZ gSA
3- f' k{kk dk ekè; e ekrH̀kk"kk gksuk pkfg, ] fgUnh Hkk"kk

dh vfuok; Zrk gksuh pkfg, A
4- f' kYi dkjh dh f' k{kk nsuh pkfg, A
5- ' kkjhfjd Je ds f' k{kk }kjk t hfodksi kt Zu ds mi ; qDr

cukus dk i z; kl  fd; k t kuk pkfg, A
6- ckyd , oa ckfydkvksa dk l eku i kB~; Øe gksuk

pkfg, A
7- ckfydk, ¡ NBha o l kroha d{kkvksa esa f' kYi  ds LFkku

i j  xg̀ foKku ys l drh gSA
8- i kB~; Øe dk Lrj orZeku eSfVªd ds l ed{k gSA
9- i kB~; Øe esa vaxzst h vkSj / eZ dh f' k{kk ugha nsuh

pkfg, A
' kks/  i =k dk mís' ;  xk¡/ h n' kZu dk l exz vè; ; u

djuk gS , oa efgykvksa dh fLFkfr; ksa esa l q/ kj ds fy,
xk¡/ ht h ds fopkj vFkkZr n' kZu dh v i fjgk; Zrk dks n' kkZuk
gSA xk¡/ h t h ds l oksZn; h n' kZu dh i zkl kafxdrk t hou ds
l exz {ks=k jkt uhfrd] l kekft d] vkfFkZd] ' kSf{kd , oa
l kaLdf̀rd {ks=kksa esa v i fjgk; Z , oa vrqyuh;  gSA
fu"d"kZ%

i zLrqr i =k }kjk xk¡/ h n' kZu l s l acaf/ r l oksZn;  t Sl h
vo/ kj.kk ds vè; ; u l s ; g Li "V gS fd , d uSfrd
nk' kZfud gksus ds ukrs xk¡/ ht h dk l ai w.kZ n' kZu ekuork ds
uSfrd mRFkku i j dsafnzr gSA ft l ds }kjk jk"Vª l sok djus
dk i z; kl  fd; k t krk jgk gSA ogha efgyk dh fLFkfr ; ksa
esa l q/ kj  ds fy,  xk¡/ h t h }kjk fL=k; ksa dks f' kkf{kr , oa
Looyach djus dh v fuok; Zrk i j  cy fn; k x; k]

ft l l s fd l ekt  esa fL=k; ksa dh fLFkfr  l ' kDr gks l dsaA
mudk ekuuk Fkk fd dsoy f̂' k{kk* ds }kjk gh orZZeku
fLFkfr esa l q/ kj l aHko gS t ks fd orZeku esa i w.kZr%
i zkal fxd i zrhr gksrk gSA
l anHkZ xzaFk l wph %
1- ukjk; .k bdcky] vk/ qfud jkt uhfrd fopkj/ kjk, ¡]

t ; i qj]] Jhefr ukjk; .k 2001A
2- xkok-vks- i h-] jkt uhfr&fopkjd& fo' odks"k] us' kuy

i fCyf' kax gkml  ubZ fnYyh] 2005]
3- panz fofi u] vk/ qfud Hkkjr dk bfrgkl ] Xyksfj ; l

fi zaVl Z fnYyh] 2019
4- frokjh jhrk]*egkRek xk¡/ h dĥLojkt *dh vo/ kj.kk*]

i hvj jhH; wM jsi zQhM fj l pZ t uZy vDVwcj 2015
5- nsl kbZ egknso gfjHkkÅ mi kè; k; ] l f{kIr vkRedFkk]

l Lrk l kfgR;  e.My i zdk' ku] ubZ fnYyh] 1955
6- ' kekZ dqedqe] yksdrkaf=kd fodsUnzhdj.k dk Lo: i ]

fj l pZ fjO; wZ baVjus' kuy t uZy vkWi Q eYVhfMfl IyujhA
7- vxzoky t s0 l h0% Lora=k Hkkjr esa f' k{kk dk fodkl

vFkZ cqd fMi ks] 302 ukbZ cky djksy ckx] ubZ fnYyhA
8- pkScs] , l 0 i h0& Hkkjr vkSj i f' pe ds Js"B f' k{kk

' kkL=kh] rqyukRed f' k{kk] fouksn i qLrd eafnj vkxjkA
9- pkScs ghjkyky] csfl d f' k{kk] t u dY; k.k i zdk' ku]

dydÙkkA
10- nwcs] jekdkUr] fo' o ds dqN egku f' k{kk ' kkL=khA
11- ukxj] MkW0 i q: "kksÙke] vk/ qfud Hkkjrh;  l kekft d

, oa jkt uhfrd fpUru
12- i k.Ms; ] jkel dy&f' k{kk n' kZu] fo' o ds Js"B f' k{kk

' kkL=khA
13- ckyk] ckt i s; h ' kqDyk&f' k{kk ds nk' kZfud rFkk l ekt

' kkL=kh;  vk/ kj
14- jk/ kd"̀.ku] Hkkjrh;  n' kZu
15- yky] cl Ur dqekj] l edkyhu Hkkjrh;  n' kZu] eksrhyky

cukjl h nkl ] t okgj uxj] fnYyh] 1995



