
Ideal Research Review        Vol.,77, No.I, March 2024 103

ISSN: 0973-0583

   l ekt  dk ni Z.k gksrk gSA ; gh nq[ k] ; gh d"V]
; gh osnuk] ; gh vkRecks/  ds i zfr  t kxf̀r  L=kh foe' kZ
dk vk/ kj  curh gSA vc nq%[ k ; g ckr l kaspdj  gksrk
gS fd bruk i {ki kr  i F̀oh dh vk/ h vkcknh ds l kFk
D; ksa gksrk gS\  i q#"k pkgs ft ruk Hkh v i jk/  djs] og
l Eekfur t hou t h ysrk gS vkSj  L=kh fcuk dksbZ
v i jk/  fd; s gh v i jk/  cks/  l s xzLr v i eku i w.kZ
t hou t hus dks D; ksa et cwj  jgrh gS\  l jLorh] nqxkZ]
y{eh fdl  i zdkj  eè;  dky rd vkrs&vkrs nks; e
nt sZ dh i zk.kh cu x; k\  vkf[ kj L=kh esa bruk vkRefo' okl
dh deh D; ksa gS\  L=kh vkSj  i q#"k dh v fLerk rks
cjdkj  gS ysfdu L=kh dh v fLerk l ekIr  D; ksa gks
xbZ\  i q#"k vkSj  L=kh nksuksa , d gh l kFk , d LFkku i j
, d t Sl h fLFkfr  esa jgrs gSa rks L=kh dk l kekft d]
j kt uhfrd] ekufl d] v kfFkZd vkfn fodkl  i q#"k
dh v i s{kk de D; ksa gqvk\  D; ksa\  bl h i zdkj  ds
vufxur i z' uksa ds mÙkj  t kuus dh vkrqj rk v kSj  L=kh
dh bl  n' kk esa l q/ kj  dk i z; kl  gh L̂=kh&foe' kZ*
dh vk/ kjHkwfe cusA ; s l kj s gh i z' u v kt  L=kh eu
dks m}sfyr  d j rs gSaA
   l̂ kfgR;  l ekt  dk ni Z.k gksrk gS* ft l esa ml  dk

Ñ".kk l kscrh ds dFkk l kfgR;  esa Ukkjh foe' kZ %
, d v o/ kj . kkRed v è; ; u

Js; k fl ag
' kks/ kFkhZ] fgUnh foHkkx] l kbaZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j k¡ph

' kks/  l kj
vkt  l kfgR;  l al kj esa L̂=kh&foe' kZ* ' kCn dh t ksj ' kksj l s ppkZ py jgh gSA L̂=kh&foe' kZ* vFkkZr~ L=kh l s
l acaf/ Zr fparu euuA D; k l kfgR;  t xr esa bl l s i gys fL=k; ksa i j ppkZ ugha gqbZ\  D; k L=kh i j  brus t ksj
' kksj l s ppkZ djuk vko' ; d gS\  D; k ; g fo"k;  vU;  l Hkh fo"k; ksa l s ppkZ ds gsrq vf/ d vko' ; d
o egÙoi w.kZ gS\ fuf' pr gh i gys Hkh ppkZ gksrh Fkh ysfdu bl  : i  esa ugha ft l  : i  esa vkt  gks jgh
gSA vkt  dh L=kh f' kf{kr o t kx: d gS og v i us ckjs esa l ksprh gS vkSj v i uk ewY; kadu i zLrqr fd; k
x; k gSA

 eq[ ;  ' kCn% l kfgR; ] fi r l̀ ÙkkRed] l ekt ] l kekft d ] v kfFkZd j kt uhfrd ] l kfgfR; d ] l ' kfDrdj . k

i zR; sd Li Unu vfHkO; Dr gksrk gSA i q#"k l ekt  }kjk fd; s
x; s vR; kpkj t c pje i j i gq¡p x; s ft l ds dkj.k
fL=k; ksa dh i hM+k t c pje i j i gq¡pus yxh] rc l kfgR; dkjksa
dk è; ku bl  rj i Q x; kA ; g l R;  gS fd ukjh ges' kk
l kfgR;  ds dsUnz esa jghA ysfdu ml dks dHkh nsoh ds
: i  esa i wt k dHkh je.kh ds : i  esa] dHkh nkl h ds : i
esa] dHkh oLrq eku ml s HkksX;  ds : i  esa gh l kfgR;  esa
LFkku feykA L=kh ds okLrfod : i &L=kh : i  esa ml dk
o.kZu dHkh ugha fd; k x; k] t c L=kh osnuk vl guh;  gks
x; h rks ml h osnuk (L=kh)  us gh L=kh osnuk dh t M+ dks
[ kkst us ds fy,  l kfgR; dkjksa dks i zsfjr fd; kA bl h xEHkhj
l eL; k i j  l kfgR; dkjksa us fofHkUu vk; keksa l s fopkj
fd; kA bl  i zdkj L=kh ds xEHkhj i z' uksa i j  l kfgR;  esa
fNM+h cgl  gh L̂=kh&foe' kZ* dk : i  / kj .k fd; kA
    L̂=kh&foe' kZ* ' kCn D; k gS\ bl  i z' u ds mÙkj esa
dg l drs gSa fd ^̂ i fjokj] ekrR̀o] f' k' kqi kyu l fgr
l eLr l kekft d xfrfof/ ; ksa , oa l aLFkkvksa esa L=kh dh
Hkwfedk] vU;  l kekft d&vkfFkZd ' kks"k.k mRi hM+u] ds
l kFk gh ; kSu&Hksn i j  vk/ kfjr L=kh&mRi hM+u] L=kh&eqfDr
l s t qM+h l Hkh t fVy l eL; kvksa dks l kfgR;  esa fparu dk
fo"k;  cukuk gh L=kh foe' kZ gSA fi r l̀ Ùkk ; fn fL=k; ksa dks
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i q#"kksa ds v/ hu j [ kus ds fy,  reke rjg ds cU/ uksa esa
t dM+ nsus dk uke gS rks L̂=kh&foe' kZ* mu cU/ uksa l s
eqDr gksus ds fy,  l a?k"kZ djus rFkk L=kh&i q#"k dh l ekurk
ds fy,  fd; s x; s i z; kl  dk uke gSA L̂=kh&foe' kZ* ewyr%
fL=k; ksa dks i q#"kksa ds cjkcj oS/ kfud] jkt uhfrd] ' kkjhfjd]
ekufl d] l kekft d] vkfFkZd {ks=kksa esa muds i fjokj]
l eqnk; ] l ekt  , oa jk"Vª dh l akLÑfrd i "̀BHkwfe esa
fu.kZ;  ysus dh Lok; Ùkk ds fy,  fd; k t kus okyk l a?k"kZ gS
rFkk ; g L=kh ds i zfr l ekt  ds ǹf"Vdks.k vkSj ekufl drk
esa i fjorZu ds fy,  Hkh l a?k"kZjr gSA*2

   fi r l̀ ÙkkRed l ekt  ds ewY;  D; k gS\  rks fi r l̀ Ùkk ds
fo"k;  esa dgk t k l drk gS fd&̂ f̂i r l̀ Ùkk l kekft d
l ajpuk vkSj fØ; kvksa dh , d , sl h O; oLFkk ds : i  esa
i fjHkkf"kr fd; k t krk gS ft l esa i q#"kksa dk fL=k; ksa i j
opZLo jgrk gS vkSj os ml dk ' kks"k.k rFkk mRi hM+u djrs
gSaA**3 mi ; qZDr dFku l s Li "V gks t krk gS fd i q#"kksa dk
l ekt  ds l Hkh egRoi w.kZ i zfr"Bkuksa i j  fu; a=k.k jgrk gS
vkSj efgyk, ¡ bu l Ùkk ds i nksa l s oafpr gS ysfdu bl dk
eryc ; g ugha fd efgyk, ¡ ' kfDrghu gSaA i zHkk [ ksrku us
vi uh i qLrd m̂i fuos' k esa L=kh* esa fi r l̀ Ùkk dks bl
i zdkj Li "V fd; k gS&̂ f̂i r l̀ Ùkk , d l kekft d ?kVuk gS]
gt kjksa l ky l s pyh vk jgh , sl h O; oLFkk gS] ft l esa L=kh
dh v/ huLFkrk l oZfofnr gSA fi r l̀ Ùkk us L=kh dks vi us
Kku dh oLrq cuk; kA ml s l k/ u ds : i  esa i z; ksx  fd; kA
ml ds uke] : i ] t kfr] xks=k l c v i us l anHkZ esa i fjHkkf"kr
fd, A L=kh dk ; g vekuoh; dj.k nfyr ds vekuoh; dj.k
l s dgha T; knk l w{e gS] D; ksafd nfyr i q#"k Hkh rks
fi r l̀ ÙkkRed O; oLFkk dk l nL;  gS vkSj i q#"kksfpr vgadkj
ds dkj.k L=kh dk ' kks"k.k vkSj mRi hM+u djus l s og Hkh
ckt  ugha vkrkA**4 bl  i zdkj ^̂ fi r l̀ ÙkkRed l ekt  ds
ewY;  Hkh L=kh fojks/ h gksrs gSa D; ksafd fi r l̀ ÙkkRed l ekt
us gh l ekt  ds ewY;  x<+s gSaA bl fy,  t kfgj gS os bu
ewY; ksa dks v i us l eFkZu esa cuk; s gksaxs rFkk bu ewY; ksa dk
ewy pfj=k Hkh L=kh fojks/ h gksrk gS ft Ugsa ge ekuo ewY;
ugha dg l drsA t ks ewY;  Lo; a vk/ h ekuork i j ?kksjÙke
vR; kpkj djok; sa ml dks u"V djsa] ml dk ' kks"k.k djsa] os
ekuo ewY;  gks gh ugha l drsA D; ksafd vxj ge i zl wfrxr
dh ckr djrs gSa] rks gesa ekrR̀o ghu L=kh dgk t k l drk

gSA vxj ge jksekal  ds ckjs esa l ksaprs gSa] rks gekjh vi uh
y{e.k js[ kkvksa dks i kj djus ds fy,  vkykspuk dh t krh
gSa] l al kj ds , d cM+s HkwHkkx us gesa ?ksj dj j [ kk gSA ; g
fyaxHksn gesa cpi u l s gh , d vkokt ghu] vkReghu
vkSjr ds fy,  vuq' kkfl r djrk vk; k gSA ft l  l ekt  esa
rdZ dk xyk ?kksaV fn; k x; k gS] : i  dq¡oj dks l rh cuk; k
t k jgk gS] Hk¡ojh nsoh dk cykRdkj gks jgk gS] ogk¡ dkuwu
Hkh fuLl gk;  yksxksa dh ugha] v i jkf/ ; ksa dh enn ds fy,
rS; kj [ kM+k jgrk gSA ge fjokt ksa ds uke i j rdyhi Qksa dks
>syrs jgrs gSaA gesa v i uh egkokjh ds oDr vNwr dh
rjg ns[ kk t krk gS] fjokt ksa ds uke i j L=kh ejrh jgh
gSA**5

    bl  i zdkj fi r l̀ Ùkked l ekt  us fL=k; ksa ds fy,
dBksj ewY; ksa dk fuekZ.k fd; k ysfdu vkt  L̂=kh&foe' kZ
ds dkj.k L=kh mu fujadq' k o dBksj ewY; ksa ds i hNs fNi s
v l yh jgL;  dks i gpku djuk gSA bl h L=kh&foe' kZ ds
dkj.k gh fofHkUu {ks=kksa esa fL=k; ksa us v i uh v̂ fLerk ds
fo"k;  esa fopkj djuk ' kq:  dj fn; k gSaA og l kekft d]
vkfFkZd jkt uhfrd] l kfgfR; d fofHkUu {ks=kksa esa vi us
dÙkZO;  vkSj vdÙkZO;  dks i gpku x,  gSA i gys muds
t hou ds vf/ drj  fu.kZ;  i q#"k djrs FksA vkt  fL=k; k¡
Lokf/ dkjksa ds i zfr l psr jgus vkSj l kspus ds i zfr t xh
gSaA l k¡ps esa <kyus okyksa dh l ksp] fopkj/ kjk ges' kk gh
i zHkqRo' kkyh gksrh gS fd mUgsa fdl  i zdkj l s vuqdwfyr
fu; af=kr djus dh t : jr gSA cpi u l s gh yM+dh dks
vuq' kkl u ds dBksj l k¡pksa esa t dM+ fn; k t krk gSA bl
i zdkj fi r l̀ ÙkkRed l ekt  us fL=k; ksa dh v̂ fLerk* dks
NhukA i z' u mBrk gS fd v̂ fLerk* D; k gS\  rks&̂ v̂ fLe
vFkkZr~ eS gw¡*A vfLe dh Hkkookpd l aKk vfLerk gSA ; g
LoRo dk cks/  gS] vkRefu.kZ;  vkSj vkRekfHkO; fDr dk
i z' u gS t ks fdl h dks Ô; fDr* cukrk gSA d̂ksga* dk mÙkj
[ kskt us ds Øe esa ge v i uh Nfo fu/ kZfjr djrs gSa vkSj
v i us deks± dk pquko Hkh vfLe dk Hkko vU; rk vkSj
l kekU; rk dks , d l kFk l esVrk gSA ; kuh t ks ge ĝS vkSj
t ks ge ûgha gSa* dk , d=k cks/  v fLerk dh jpuk djrk
gSA mnkgj.k ds fy, ] L=kh gksus dk vFkZ , d l kFk vU;
fL=k; ksa ds l eku rFkk i q#"kksa l s fHkUu gksuk gSA
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ewY; ksa ds dkj.k gh L=kh i gys Hkh l rk,  x, A
orZeku esa Hkh ml dk ' kks"k.k gks jgk gSA u; h pkgs mPp
i n i j  Hkh vkl hu gS i fjokj esa vkdj ml s i q#"koknh
vgeU; rk dk f' kdkj gksuk gh i M+rk gS vkSj ; gh ' kks"k.k
ml dh ckSf¼d jpuk ' kfDr dks u"V djrk gSA i zkphu
dky dks NksM+ nsa rks bfrgkl  ds gj nkSj esa L=kh Nyh o
Bxh xbZ gS] ml  i j  ?kksj neukRed vR; kpkj fd; k x; k
gSA vr% L=kh foe' kZ us fi r l̀ Ùkk rFkk fi r l̀ ÙkkRed l ekt
}kjk fu/ kZfjr ewY; ksa ds fo: ¼ v i uh vkokt  cqyan dhA
    L=kh foe' kZ Hkh vyx&vyx LFkkuksa o l e; ksa esa
vyx jgk gSA dg l drs gSa fd L=kh foe' kZ cgqvk; keh
jgk gSA dHkh ; g l kjs l al kj dh fL=k; ksa ds }kjk l al kj ds
l eLr i q#"kksa dk fojks/  djus okyh fopkj/ kjk gksrh gS rks
dHkh ; g foe' kZ L=kh dh ; kSu&LoPNUnrk dh odkyr
djus okys fopkj ds : i  esa l keus vk; kA L̂=kh&foe' kZ
okLro esa efgyk mRi hM+u o ' kks"k.k ds fofHkUu i gyqvksa
dks l e>us dh fn' kk esa xfr' khy vkSj fujUrj i fjofrZr
gksus okyh fopkj/ kjk gS ft l ds ewy esa , d fopkj gS fd
ekSt wn L=kh&i q#"k l aca/ ks esa cnyko vk,  vkSj fL=k; ksa dks Hkh
LoU=krk vkSj l ekurk i zkIr gksA L=kh dks euq";  l e>k t k;
oLrq ughaA ml ds vfLrRo dh l kFkZd i gpku gks bl  i zdkj
L=kh foe' kZ orZeku l e;  esa , d ToyUr eqn~nk cu x; k
gS D; ksafd ; g nqfu; k dh vk/ h vkcknh l s t qM+k gqvk
gSA L=kh foe' kZ ds l acU/  esa dqN fo}kuksa dh / kj.kk bl
i zdkj gS&̂ ûkjh foe' kZ us ukjh l eL; k dks , sfrgkfl d
vkSj  l kekft d i fj i zs{;  esa mBk; k gSA ml us l ekt  jpuk
ds oxZ rFkk o.kZ dh fol axfr; ksa] ' kks"kd ' kkl d o
i q#"kek=k ds mn~nke Hkksx foykl ] ukfj ; ksa ds l a=kkl ]
vekuoh;  ' kks"k.k vkSj l Hkh oxksZ o.kksZa esa ukjh&i jk/ hurk
dk cM+k rh[ kk o ekfeZd fp=k.k fd; k gSA t Ue i j  vk/
kfjr ] fo"kerkewyd o.kkZJe / eZ vkSj  oa' k&' kqf¼ i j
t ksj  nsus okyh vU; k; h] vR; kpkjh] of' k"Bh i jEi jk esa
L=kh l oZFkk i jk/ hu] i q.;  oLrq o nkl h gh jgh gSA ukjh
foe' kZ L=kh dh gdhdr dk t hoar nLrkost  gS**6

    ^̂ukjh t hou vkSj ' kjhj i j ukjh ds vf/ dkjksa dk
gh nkok gksuk pkfg,A i q#"k l ekt  ds fo/ ku esa i j o' k
gksdj , d xqyke vkSj ' kksf"kr dk t hou / eZ og D; ksa Lohdkj
djs\  L=kh foe' kZ esa bl h fopkj/ kjk dk fp=k.k gksrkA**7

    bl  i zdkj ukjh foe' kZ ds i fj.kke Lo: i  efgyk
l ' kfDrdj.k gks L=kh gSA vkt  og v i us vfLrRo dks
i gpku v i uh {kerkvksa dk fodkl  dj i fjokj l ekt
rFkk ns' k ds fodkl  esa v i uk vueksy ; ksxnku ns jgh gSA
ge dg l drs gSa fd& l ' kfDrdj.k efgykvksa ds mu
vf/ dkjksa o ' kfDr; ksa l s l aca/  j[ krk gS t ks muds l exz
t hou Lrj dks Å¡pk mBk l ds mUgsa t hou esa , sl s vol j
i znku dj l ds] ft l l s os t kx: d cudj t hou ds
fofHkUu i {kksa ds egRo dks l e> l dsaA
    vkt  fL=k; k¡ enksZa ds cuk; s fo/ ku l s ckgj fudy
jgh gS] ml s rksM+ jgh gS ml s jkt uhfrd vf/ dkj i zkIr gS
ml s l Ei fÙk dk vf/ dkj i zkIr gS og l ekt  o i fjokj
l s Lora=k gS ml dk v i uh nsg i j  i wjk vf/ dkj gSA og
i q#"k ds l eku ugha t hou ds fofo/  {ks=kksa esa dne
feykdj py jgh gSA dqy feykdj  vkt  o i w.kZ
LoPNUn gSA bruk l c gksus ds ckot wn ukjh dk nqHkkZX;
vFkok l hek gS fd t gk¡ og vi us vfo"dkj dks vR; Ur
Li "V <ax l s t kurh gSA ogha Lohdkj dks y{;  dks mrus
gh l qLi "V i zR; {k ewfrZeku : i  esa i gpku ugha i k,  gSaA
i Qyr% O; fDr cuus dh pkg esa ' kq:  fd; k x; k l a?k"kZ
vi uh gh Li "V t fVyrkvksa esa my>dj yhd l s gVdj
u,  HkkSfrd mi yfC/ ; k¡ i zkIr dj ne rksM+ jgk gSA
    njv l y] fi r l̀ ÙkkRed l ekt  esa vc fL=k; ksa dh
ft ruh t : jr ?kj i fjokj ds fy,  gS] mruh gh ?kj l s
ckgj Hkh gSA ?kj esa i wat h ds i q=kkf/ dkjh t Ueus okyh l rh
l kfo=kh pkfg,  vkSj ckgj  mi HkksDrk ckt kj ds fy,
f' kf{kr] l qUnj vkSj Lora=k fL=k; k¡A ; kuh ?kj esa cqdsZ ; k
?kw¡?kV okyh rks ckgj fcduh ; k LdVZ okyh L=kh fo' o
ckt kj esa xzkgd dks l sok] ekWy czkaM ; k VªsMekdZ cspus ds
fy,  l qUnj ekWMy] l sYl xyZ] , ; j  gksLVsl ] ghjksbu oxSj
pkfg, A v/ ZuXu foKki u] Cyw fi QYe] vkSj O; Ld i f=kdkvksa
ds fy,  fo' o l qnfj ; k¡ t qVkus ds fy,  l kaSn; Z i zfr; ksfxrkvksa
esa yk[ kksa djksM+kas ds buke dk ykyp rks nsuk gh i M+sxkA
bruk gh ugha l fn; ksa ds l aLdkj vkSj ' keZ fygkt  l s eqDr
djus ds fy,  ; g i kB Hkh i <+kuk i M+sxk fd rqe bl  l aqnj
nsg dh Lo; a Lokeh gks] bl dk t Sl s pkgks mi ; ksx mi Hkksx
dj l drh gks] uSfrdrk] e; kZnk vkSj v ' yhyrk l s Mjus
dh dksbZ t : jr ughaA



Ideal Research Review        Vol.,77, No.I, March 2024 106

ISSN: 0973-0583

   i woZ dh nsoh vkt  i f' pe dh l qUnj xqfM+; k rks ugha
cu jgh\  D; k vkfFkZd Lora=krk l s muesa bruh gM+cM+kgV
gS fd os r;  gh ugha dj i k jgh fd D; k v i uk, ¡ vkSj
D; k u v i uk, ¡\  D; k og l oky ugha mBrk fd ; kSu
Lora=krk L=kh dks v i uk i qjkuk bfrgkl  nksgjkus dh jkg i j
ys t k jgk gS\  vkt  ds l e;  esa vkSjr dh nsg gh i zeq[ k
gS t Sl k fd eè; ; qx esa FkkA rc L=kh nsg dks / eZ o e; kZnk
ds vkoj.k esa j[ kk t krk FkkA vkt  ckt kj cukus gsrq ml s
vukòr fd; k t k jgk gSA L=kh nsg dh HkkSxksfyd vFkZO; oLFkk
gh dsUnz esa gSA ; gh mudk bfrgkl  Hkh jgk gSA nsg rc
L=kh dh det ksjh Fkh vc ml dh egRokdka{kk i wfrZ dk
l k/ u gSA bl h l k/ u ds }kjk og v i uh eaft y r;
djuk pkgrh gSA
   vkt  vko' ; drk gS , d uohu t hou cks/  i j
vk/ kfjr Hkkjrh;  i fjos' k ds vuqdwy o l aLÑfr ds j{kd
i fjokj o l ekt  dh l dkjkRed Hkwfedk dks ekU; rk
i znku djus okys LoLFk L=kh foe' kZ dhA egknsoh oekZ us
bl  LoLFk ukjh foe' kZ dks bl  i zdkj Li "V fd; k gS&̂ v̂kt
vkt knh ek¡xus l s feyrh dgk¡ gS\  vkt knh rks ge vkSjrksa
dks Nhudj ysuh gksxh] i jUrq l erk ds uke i j  i f' pe
l s m/ kj yh gqbZ l erk dh ckr l s eSa l ger ugha gw¡A
l erk dh ckr dgdj vkSjr enZ cu t kuk pkgrh gS]
t cfd ml  enZ ugha foosd' khy fopkjoku vkSjr cuuk
gSA ; g u; s vkSj i qjkus ds l arqfyr l eUo;  l s l aHko
gksxkA**8

    egknsoh oekZ us , d LoLFk ukjh foe' kZ Ük̀a[ kyk dh
dfM+; k¡ (1942)  esa vi us fuca/  esa i zLrqr fd; k gSA os
l t̀ u i j  fo' okl  djrh gS vkSj mudk èoal  ds }kjk
i qul Z̀t u i j  fo' okl  ugha gSA mudk ukjh fparu l ekt  o
i fjokj l ki s{k gS t ks Hkkrh;  i fjos' k o l aLÑfr ds
vuqdwy gSA os ca/ uksa esa t dM+h ukjh dks l psr djrh gqbZ

fy[ krh gSa&̂ b̂ruk è; ku jguk pkfg,  fd csfM+; ksa ds l kFk
gh ml h vL=k l s canh ; fn i Sj Hkh dkV Mkysxk rks ml dh
eqfDr dh vk' kk nqjk' kk ek=k jg t k; sxhA**

fu"d"kZ%
  bl  i zdkj ukjh foe' kZ fuf' pr gh L=kh Lora=krk l ekurk
o eqfDr dk i znkrk gS i jUrq vko' ; drk gS ml ds
l dkjkRed Lohdkj dh rFkk ml esa dqN ewyHkwr fparu
dh ft l l s i fjokj l ekt  t Sl h l aLFkkvksa dks fcuk rksM+s
ukjh dks ml ds vf/ dkj ml dk l Eeku ml dk LFkku ml s
i znku fd; k t k l dsA vko' ; drk gS mu i z' uksa ds mÙkj
<w¡<us dh ft l esa L=kh eqfDr dk vFkZ ek=k L=kh dh nsg
eqfDr l s yxk; k t krk gSA

l UnHkZ xzUFk l wph%
1- fgUnh l kfgR;  dh oSpkfjd i "̀BHkwfe] MkW0 fou;

dqekj i kBd] rl yhek ul jhu dh m¼r dfork&
i 0̀&138&139

2- deys' oj ds dFkk l kfgR;  esa L=kh foe' kZ&
MkW0 d: .kk  ' kekZ&i 0̀&59

3- deys' oj  ds dFkk l kfgR;  esa L=kh foe' kZ&
MkW0 d: .kk ' kekZ&i 0̀&59

4- i fuos' k esa L=kh&i zHkk [ ksrku&i 0̀&39
5- i wokZxzg&104] vki dk t okc D; k gS\  fueZyk dksaMsi qjh]

i 0̀&98&99
6- vki dk t okc D; k gS\  fueZyk dksaMsi qjh] i 0̀&98&99
7- fgUnh l kfgR;  dh oSpkfjd i "̀B Hkwfe&

MkW0 fou;  dqekj i kBd] i 0̀&137
8- vkt dy&ekpZ&2007] i 0̀&2




