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l ' kfDrdj.k esa efgykvksa dks muds vf/ dkj
mudh vfLerk vkSj LorU=krk o eqfDr ds ekxZ dk Kku
rFkk t kx: d djus gsrq , d xEHkhj fparu o L=kh foe' kZ
dh vko' ; drk gSA i z' u ; g mBrk gS fd L=kh&foe' kZ
D; k gS\  MkWú d: .kk ' kekZ ds ' kCnksa esa&̂ L̂=kh foe' kZ
vFkkZr~ l kfgR;  esa L=kh t hou ds Nq,  vuNq,  l Hkh
i gyqvksa t Sl s&ml ds ' kkjhfjd] ekufl d] l kekft d]
jkt uhfrd] vkfFkZd] / kfeZd] euksoSKkfud vkfn l Hkh
i {kksa dh l eL; kvksa dks fopkjkFkZ mBkuk vkSj muds
fuokj.kkFkZ ewY; ksa dk L=kh l anHkZ esa i quZewY; kadu djuk]
Hkkjrh;  l kaLÑfrd i fjos' k dks è; ku esa j[ kdj L=kh ds
l okZaxh.k fodkl  ds fy,  ekxZ i zl Lr djuk] l kFk gh L=kh
i q#"k nksuksa dks i zfr}U}h : i  esa ugha] l g; ksxh : i  esa
Lohdk; Z gh L=kh&foe' kZ gSA**1 bl h i zdkj ds foe' kZ l s gh
efgyk dks vkRefuHkZj] l eFkZ rFkk l ' kDr cuk; k t k
l drk gSA L=kh l eL; kvksa i j xgu fparu dj ys[ kd]
l kfgR; dkj] cqf¼t hoh oxZ l fn; ksa l s i hfM+r ' kksf"kr L=kh
dks ml dk v f/ dkj fnykus gsrq i zsfj r dj jgs gSaA
efgykvksa ds l ' kfDrdj.k esa fuEufyf[ kr fcUnq vk/ kj
dk dke djrs gSa&

Ñ".kk l kscrh ds mi U; kl ksa esa ukjh l ' kfDrdj . k % , d v è; ; u
Js; k fl ag

' kks/ kFkhZ] fgUnh foHkkx] l kbaZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j k¡ph
MkW0 KkusUnz i zrki  fl ag

' kks/  funs' kd ] l kbaZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j k¡ph

  ' kks/  l kj
i zÑfr us i q#"k o efgyk dks , d nwl js dk i wjd cuk; k gSA nksuksa ds i kjLi fjd l g; ksx l s gh ekuork
l qjf{kr  o l ajf{kr jg l drh gSA fi Qj  Hkh ml s vU; k] vcyk] v l w; ZEi ' ; k rFkk f}rh; k vkfn ukeksa l s
vfofgr D; ksa fd; k t krk gS\  D; k ukjh bl h ; ksX;  gS\  rks bl dk mÙkj  ; g gS fd fi r l̀ ÙkkRed l ekt
esa ukjh dks bl  fLFkfr  esa i gq¡pus okyk gS i q#"k] ft l ds }kjk ukjh dks t Ue ds l kFk ?kqV~Vh esa gh ml s
; g Hkqykok fn; k x; k fd og i hfM+rk ugh gSa] csVh] cgu] i Ruh vkSj  ek¡ gSA bUgha i nfo; ksa esa mudk
L=kh : i  xqe gks t krk gSA og i q#"kksa dh mi fuos' k gks x, A i q#"k v i us fgr ds vuq: i  ml dk mi ; ksx
dj rk jgkA / hjs&/ hjs i q#"k i z/ ku l ekt  us mUgsa l Ei fÙk l s csn[ ky dj mudh l kekft d] jkt uSfrd
l gHkkfxrk dks l ekIr  dj fn; kA

eq[ ;  ' kCn % v ekuoh; ] v R; kpkj ksa] l ekt ] : f<+; ksa] dqj hfr ; k¡] fonzksg]fi r l̀ ÙkkRed A

v ekuoh;  vR; kpkjksa ds fo: ¼ fonzksg&
L=kh vkSj i q#"k ds eè;  o"kks± l s ' kfDr dk

vl arqyu jgk gS vkSj bl  fo"k;  v l arqyu dks Hkkjrh;
l aLÑfr esa t kfr] / eZ] i jEi jk ; k i zkÑfrd ; k nSoh;
fu; eksa ds uke i j  mfpr Hkh Bgjk; k t krk jgk gS vkSj
bUgha Lo; a }kjk cuk; s x;  fu; eksa dh vkM+ esa i q#"k v i us
i q#"kRo ds uke i j  [ kqn dks Js"B fl ¼ djus ds fy,
fL=k; ksa i j  r jg&rjg ds vR; kpkj djrk jgk gSA dqfRl r
fopkjksa ds / uh i q#"k vgaoknh yksxksa us fofHkUu rdks± ds
ekè; e l s L=kh dks ' kks"k.k ds ; ksX;  fl ¼ fd; k gS ft l dk
o.kZu i woZ ds vè; k; ksa esa foLrkj l s fd; k x; k gSA i q#"k
dks Lo; a dks Js"B ekuus dh ekufl drk l kekft d
i fjos' k dh nsu gSA Hkkjr esa l ekt  l s rkRi ; Z ek=k i q#"k
oxZ l s jgk gSA vFkkZr~ ; g i q#"kksa dh gh nsu gSA t c l s
fL=k; k¡ vkRecks/  ds i zfr l psr gq, ] rc l s i q#"k i z/ ku
l ekt  ds bl  ǹf"Vdks.k dks l e>us yxh vkSj bl ds i zfr
vkØks' k O; Dr djus yxhA

1- D; k l ekt  esa L=kh t Ue bruk foèoa' kdkjh gS]1 fd
ml s t gj nsdj ; k Hkwz.k gR; k ds }kjk ml s ekj fn; k t k,A
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2- ml s Hkh i qjQ"k dh Hkk¡fr gh i zk.kh u l e>
i fjokj dh bTt r] [ kkunku dh i rk] eku] e; kZnk t Sl s
u' oj i zrhdksa ds : i  esa D; ksa ekuk t krk gS\

3- fl i QZ ; ksfu dh fHkUurk ds vfrfjDr ml esa
' kjhj] cqf¼ ' kfDr esa fHkUurk dgk¡ vkSj dSl s gks\

4- vxj i qjQ"k nsg v ' yhy ugha gS rks L=kh nsg
v' yhy D; ksa gSa\

5- i fr vxj dke Hkkouk dh i wfrZ djus esa v{ke
gS rks ' kjhj ds urs' oj dh my>u dks ' kkar djus dk
l ek/ ku D; k vkSj dSl s gks\

6- t i ] r i ] ozr mi okl  i wt k t Sl s ' kjhj dks d"V
i gq¡pkus okys vuq"Bku dks t cju L=kh dks gh ogu djus
dks D; ksa foo' k fd; k t k; \

7- cykRdkj t Sl k i kf' od dqÑR;  D; ksa gks\  vxj
, sl k gksrk Hkh gS rks bl s ' kkjhfjd nq?kZVuk eku ml ds l kFk
l gkuqHkwfri w.kZ O; ogkj u dj ml s vogsfyr o gs;  D; ksa
l e>k t krk gS\

8- l ekt  esa i qjQ"k dh Hkk¡fr gh L=kh Hkh vi us
t hou dks l gt  vkSj l arqfyr djus gsrq bfPNr i qjQ"k dk
pquko djus esa Lora=k D; ksa ugha gS\

9- ekj i hV l gu djuk fL=k; ksa dh gh fu; fr D; ksa
gS\ vkfn Toyar i z' uksa dks eu esa gh dqycqykrk u NksM+
Ñ".kk l kscrh ds pfj=k eq[ kjrk l s budk fojks/  vkSj
l ek/ ku nksuksa gh i zkIr djuk pkgrh gSA

^̂ekfe; ksa dh rh[ kh ut jsa Hkh pksV djus l s u
pwdrh eSa [ kq' k gksrh rks dgrh&fuBYyh] cSBh gS] dqN
dke / a/ s yxkA pDdh pykrh rks dgrh pj[ kk j [ kA
pj[ kk j [ krh rks dgrh HkkaM+s eyA HkkaM+s eyrh rks dgrh
Nkt  ys Nk¡V djA**2 bl  i zdkj ?kj esa dHkh u [ kRe gksus
okys dkeksa esa i k' kks dks yxk; k t krk gS i j  ml dk ; qok
' kjhj  eu ds l kef; d mNkgksa i j  fu; a=k.k djus esa
vl eFkZ gks mBrh gS vkSj rc ' kq:  gksrk gS ml ds l kFk
t ?kU;  Øwjrkvksa dk , d yEck nkSj ft l dk var ml ds
t hou ds vafre i M+ko rd ugha gks i krk&

^̂i Qrsg vyh ds ?kj xbZ Fkh\**
fl j fgyk; k&ughaA
^̂xbZ Fkh ej xbZ] djhe l s feyus\ **

Ukgha ekew ugha**A3

r̂sjh , sl h djrwrsa*A rM+i h] jks; h&/ ks; h] i j ekew rks
Fkesa ughaA ygw cgrk ns[ k , sl h Mjh fd f?kX?kh c¡/ k x, A
ekew dk i Sj i dM+ fl j i Vdus yxh&̂ v̂kSj u ekjks] eSaus
dqN ugha fd; kA ukuh us vk vyx fd; k vkSj fl j i j
Vgkadk ns cksyh&̂ f̂du i ki ksa dk i Qy bl  t Ue esa eq>s
feyuk FkkA cgw bl s ekSgjk nks ekSgjk] , sl h l ks,  fd t kxs
uA**4

i k' kks ds ekeqvksa us ml  jkr ml s t ku l s ekj nsus
dh t qxr dh rks î k' kks* bl  t ?kU;  Øwjrk ds fo: ¼
l a?k"kZ djrh gS& ^̂fny esa / k¡l  i M+hA i zHkkrh t ksM+ esys ds
cgkus esjh ekSr vk,  gSaA , sl s esa ukuh dks i rk pyrk gS
rks mUgksaus jkr esa gh i k' kks dks ' ks[ kksa dh gosyh esa Hkkx
t kus ds fy,  ?kj l s fudky nsrh gSA i fjokj dh vU;
L=kh dks ek¡ curs ns[ k ml esa Hkh ekrR̀o dh bPNk i zcy
gksrh gS vkSj cka> dgyokus ds fo: ¼ v i us i fr dh
v{kerk i j  og [ kqys vke vkjksi  yxkrh gS ft l ds
dkj.k ml dk t sB ml s ĉqjh L=kh* vkSj v̂ ' yhy L=kh*
crk; k gSA

f̂e=kks* bu l kekft d i kfjokfjd vR; kpkjksa dk
[ kqydj fojks/  djrh gSA og t hou dks [ kqf' k; ksa dk , sl k
cqycqy l e>rh gS] t ks u t kus fdl  ?kM+h l ekIr gks
t k; A Nu Nu Nh>rh nsg l s ft ruk jl  gks l ds cVksj
ysuk pkgrh gSA ml dk ekuuk gS fd l kjh t hoarrk dks
l ekt  dh : f<+; k¡ xyh ydM+h l h l qyxrh jgus dks
foo' k dj nsrh gSA fe=kks mu : <+h ekU; rkvksa ds f[ kyki Q
l a?k"kZ djrh gS t ks ml  i j  vR; kpkj djus dks i zsfjr
djrh gSA5

ĵÙkh dks i rk gS fd ml dk vkRefHkeku o
vkRel Eeku nksuksa gh fNUu fHkUu gks x; s gSa vkSj og
vi us i j  gq,  vekuoh;  vukpkj ds f[ kyki Q l a?k"kZ dj
v i us [ kks; s l Eeku dks oki l  i kuk pkgrh gSA og bl
t ?kU;  Øwjre vukpkj ds f[ kyki Q yM+kbZ NsM+ nsrh gSA
; g dke bruk vkl u ugha Fkk D; ksafd l e;  }kjk fufeZr
uSfrd ekun.Mksa ds gLr{ksi  dks i wjh rjg l s udkjuk
cgqr gh l kgl  dk dke gSA t hou ( , jkWl ) l s èR; q
(FksusjkWl )  dks i NkM+uk FkkA dke l aca/ h t hou vkSj èR; q
, jkWl  vkSj  FksusjkWl  dh v fHkO; fDr nsrs gq,  n̂sosUnz
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bLl j*&jÙkh i j  gq,  bl  Øwjrk vkSj ml ds vl j  dks bl
i zdkj fpf=kr djrs gSa& ^̂ l wjt eq[ kh va/ sjs ds* dh ewy
l eL; k ,̂ jkWl  vkSj FksusjkWl * ds }U} dh gSA , jkWl
l w; ksZUeq[ k gS t ks i zdkj vkSj Å"ek fy,  gq,  gSaA FksusjkWl
èR; qUeq[ k gS& va/ dkje;  vkSj B.MkA cykRdkj ; kuh , jkW
dk cyi woZd fgal kRed guu jÙkh ( l wj t eq[ kh)  dks
va/ sjs dh varghu xqi Qk esa i Qasd nsrk gS ml s B.Mh vkSjr
cuk nsrk gS vkSj vUrr% egt  ci QZ dh f' kyk] vkSjr
ughaA ; gh l s ' kq:  gksrh gS&̂, jkWl * vkSj F̂ksusjkWl * dh
yM+kbZ&jÙkh ds Hkhrj vkSj jÙkh ds ckgjA**6

bl  ekuoh;  vukpkj ds fo: ¼ yM+kbZ yM+us ds
fy,  jRrh dks v i us l ekt hdj.k dh i wjh fLFkfr l s vyx
gks t kuk i M+rk gSA l ekt  ds yksxksa }kjk ml  i j fd; s t kus
okys O; aX; ksa dh i jokg u djrh gqbZ og v i us chrs dy
l s foeq[ k gksus ds fy,  ckj&ckj l a?k"kZ djrh gS&̂ ĵRrh
dk l ewpk varjax O; ogkj l k; kl  gSA l gt  ugha bruk gS
fd gj dne] dHkh nsg] dHkh eu] dHkh v i uh l s]
v i us vrhr l s eqfDr i k ysus dh NVi VkgV] dHkh njkjksa
dh vu>i dh vk¡[ kksa rys ckj&ckj og vdsyh yM+dh
l a?k"kZ djrh gS&gfFk; kj Mkyrh gS fi Qj yM+rh gSA**7

fo/ ok gksus esa Hkh L=kh dk dksbZ nks"k ugha gksrk
ysfdu bl dh l kjh ft Eesnkjh L=kh i j  Fkksi h t krh gSA bl
rjg ' kkjhfjd my>uksa dks l grs gq,  ml s v i uh bPNkvksa
vkdka{kkvksa dk neu dj ft ank yk' k dh rjg jguk gksrk
gSA , sl s esa t ks i fjokj o l ekt  ml s y{eh dgrk Fkk
ml dh ǹf"V {k.k Hkj  esa cny t krh gS] ogh ml s
dqyf{k.kh] Hkf{k.kh vkfn uke nsrs gSaA bl  i zdkj ds
vekuoh;  vR; kpkj fL=k; ksa i j o"kksZ l s gksrs vk; s gSA i j
Ñ".kkt h ds i k=k bl  vR; kpkj dk eq[ kj fojks/  djrs gSaA
f̂nyksnkfu' k* dh N̂qUuk chch* fo/ ok gks t krh gS rks mUgsa
l l qjky vkSj ek; ds nksuksa gh LFkkuksa i j  ?kksj ekufl d
; a=k.kk l s xqt juk i M+rk gSA ; qok ' kjhj vkSj ; kSu vkdka{kk, ¡
ml ds ' kjhj dks my>uksa l s Hkj ml s nksgjs nnZ dks l gus
ds fy,  foo' k djrh gS] ml s vk; s fnu l kekft d
vR; kpkj l s nks pkj gksuk i M+rk gS ml s xkfy; k¡ o
dVwfDr; k¡ gh gj dne l quuk i M+rk gSA vi uh varjkRek
i j  v l a[ ;  ?kkoksa dk nnZ fy,  NqUuk v i us ' kjhj dks nsoj
dh dqfRl r ut jksa l s cpkdj dgh Nqi  t kuk pkgrh gSA
ml ds f̂o/ ok* l acks/ u cgqr v[ kjrk gSA t ks ml s ft Yyr

Hkjk t hou t hus ds fy,  foo' k djrk gSA l l qjky vkSj
ek; ds nksuksa t xg ds yksxksa dh t yrh ut jsa ml ds fgLl s
dh t ehu vkSj ml dh l anwdph i j gh yxh jgrh gSA
N̂qUuk* cspkjh vupkgs esgeku dh rjg l a?k"kZ djrh gSA
bl  l kekft d i jEi jk dks rksM+ og eu dh i hM+kvksa l s
Fkd gkjdj Ĥkqou* l s fookg dk fu.kZ;  ysrh gSA
l ekt  esa O; kIr  : f<+; ksa o dqj hfr ; ksa ds i zfr  fonzksg
ml  l ekt  esa L=kh i q#"k ds eè;  vki l h l aca/  dSl s gS\
t gk¡ rd Hkkjrh;  l ekt  dh uSfrdrk dk Kku djus dh
ckr gS rks dg l drs gSa fd budh ekufl drk FkksM+h
l adh.kZ gSA bl  l anHkZ es Ñ".kk l kscrh dk dFku bl
i zdkj gS&̂ D̂; k ge ; kn djuk i l an djsaxs fd Hkkjrh;
ekufl drk v i us l ewps vkn' kksZ] rke>ke ds l kFk cjkcj
, d [ kkl  rjg dh l adh.kZrk dk f' kdkj jgh gSA , sl s esa
dksbZ Hkh l ewg ; k HkhM+ / eZ] o.kZ vkSj t kfr i fr dh
l hekvksa dks yka?k , d cM+h nqfu; k esa t huk pkgs] t hdj
fn[ kk,  rks ml dk gesa vfHkuUnu djuk gSA*8

^̂cuokjh dgrk gS] fe=kksa] rsjh nsg D; k fujk ' khjk
gS ' khjk! ml  ukl k gksus l s dgrh gw¡& v js bl h ' khjs esa
rsjh t ku dks Mad ekjrs l i ks± dh i QkSt sa i yrh gSaA**9 vc
rd dh Hkkjrh;  l ekt  O; oLFkk esa L=kh dh nsg dk
fu; a=k.k L=kh dh gkFkksa esa ugha cfYd i q#"k ds gkFkksa esa
jgrk vk; k gSA bl ds fy,  rks& ^̂nsg] L=kh dh , dek=k
i gpku ds : i  esa ml dk xq.k Hkh gS vkSj xkyh HkhA t c
rd og i q#"k dh bPNk vkSj okl uk ds fu; a=k.k esa gS] og
l kSan; Z gS] mn~nhi u gS vkSj , sl k vo; o&l ewg gS t ks
okaNuh;  gSA vxj ml l s fuj i s{k vkSj ml ds fu; a=k.k l s
ckgj gS rks HkRl Zuh;  vkSj n.Muh;  gSA gekjh Hkk"kk dh
l kjh v ' yhy xkfy; k¡ ; k rks i q#"k dh v l eFkZrk] v{kerk
dh ?kks"k.kk, ¡ gSa ; k fi Qj dke nhoku L=kh ds }kjk vi us
' kjhj ds nq: i ; ksx dh l kekft d HkRl Zuk, ¡ ; k okl uk ds
vkos' k esa uSfrd e; kZnkvksa mYya?kuksa i j  ykaNu&cki ]
HkkbZ] ; k csVksa ds l kFk l aHkksx l cl s cM+h xkyh gSA ; k fi Qj
v i us i fr l s gh l arq"V u jgdj vusd i q#"kksa l s okl uk
rqf"V&vt hc fojks/ kHkkl  gSA i q#"k vkSjr dks fl i QZ ' kjhj
; k ml ds dqN vaxkas dks gh ml ds l Ei w.kZ i gpku ds : i
esa ns[ kus dh ft n esa jguk pkgrk gS] ysfdu t c vkSjr
Lo; a dks v i us bl  : i  esa ns[ kus ; k ekuus yxrh gS rks
ckS[ kyk mBrk gS&L=kh ' kjhj jgs ysfdu v i us vki dks
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fl i QZ bruk ' kjhj ekus ft ruh dh ml s ( i q#"k dks)  t : jr
gSA ml l s v f/ d ekuuk ml dh m̂PNÜk̀a[ kyrk* vkSj
ve; kZnk gSA*10

mi ; qZDr ckrksa ds i fj i zs{;  esa v̂e; kZfnr] vkSj
mPN Ük̀aa[ ky* fe=kksa dh l kjh dl edl  i q#"k i z/ ku l ekt
dh mu : f<+; ksa dks rksM+ i Qsadus dh gS ft l esa L=kh ek=k
, d nsg gS] vkSj , d , sl h nsg ft l s i q#"k oLrq dh Hkkafr
v i uh et hZ l s bLrseky djds fi Qj fdukjs i Qasd nsrk gSA
t c i zkphu ewY;  udkjs t krs gS vkSj mudk LFkku uohu
ewY;  xzg.k djus yxrs gSa rks : f<+xzLr l ekt  ?kcjk t krk
gSA bl h dkj.k fe=kksa dh ckr l qudj yksxksa dks vk' p; Z
gksrk gSA bl  : f<+; ksa dks [ kf.Mr djrh fe=kksa t Sl h
LoPNUn L=kh i k=k ds fo"k;  esa vkykspdksa dk dguk gS&
^̂fe=kks fgUnh dh vdsyh , sl h dFkk ukjh yxrh gS t ks
l fn; ksa l s ukjh i j  ykns x; s l aLdkjksa&l aca/ ksa] l qUnj l qUnj
mi ekvksa dks yydkjrh eqag fp<+krh vkSj mUgsa >qBykrh
gqbZ v i uh ewyHkwr t : jr vkSj t cku ds l kFk gekjs l keus
vk [ kM+h gqbZ gks] fNUueLrk dkyh dh rjg ekuk ge
ml ds rst  dks cnkZ' r ugh adj i krsA**11

, sl h ?kVuk dk f' kdkj L=kh ?kksj fujk' kk o dq.Bk dk
f' kdkj gks t krh gSA l ekt  ds yksx ml ds l kFk l gkuqHkwfr
i w.kZ O; ogkj djus ds ct k;  ml s gh bl  dqÑR;  dk nks"kh
ekurs gSa&̂ f̂t l  L=kh ds l kFk cykRdkj gqvk gks] ml s ' kadk
dh fuxkg l s ns[ kk t krk gSA ekuk t krk gS fd cykRdkj
dks l aHko cukus esa ml dh Hkh dqN Hkwfedk jgh gksxhA
dkuwuh gYdksa dk ; s ǹ"Vkar e' kgwj gS fd ft l  r jg dksbZ
l wbZ yxkrkj fgykbZ t krh jgs] rks ml esa / kxk ugha Mkyk t k
l drk] ml h rjg , d v l ger rFkk l a?k"kZ' khy L=kh l s
t cnZLrh l aHkksx ugha fd; k t k l drkA**12

f̂nyksnkfu' k* esa egd ĵ [ kSy* ' kCn l s v i ekfur
gksus i j  Hkh Ñi kukjk; .k ds i zfr ft ruh l efi Zrk gS mruh
mudh i Ruh egd Hkh ughaA ; gk¡ ysf[ kdk l ekt  O; oLFkk
dh : f<+; ksa dh vksj l adsr fd; k gS ft l esa fL=k; ksa dk
vuknj gksrk gSA fo/ ok fookg dk l adsr mi U; kl  esa
ysf[ kdk us fd; k gS ,̂ s yM+dh* dh cw<+h vEek dks ; g
nq%[ k ges' kk l rkrk gS& fd bl  i zdkj Ñ".kk l kscrh us
l ekt  esa O; kIr : f<+; ksa vkSj dqjhfr; ksa ds i zfr fonzksg
djus okys i k=kksa dks i Snk fd; k gSA i j  ; g fonzksg , d

uohu i zdkj dk gSA buesa i jEi jkxr : <+ uSfrd ekU; rkvksa
ds i zfr fonzksg vkSj l ukru ekuoh;  ewY; ksa ds i zfr vxk/
vkLFkk dks n' kkZrk gSA fgUnh l kfgR;  dh vU;  ukfj; k¡
vuFkd l a?k"kZ ds mi jkar mi yfC/  ds uke i j  fjDr ds
cks/  l s xzLr gks t krh gSaA ysfdu Ñ".kk l kscrh dh L=kh
vf/ dkjh ds uke i j  dksbZ LFkwy l qfo/ k i kdj Hkh vl he
l arks"k dh vuqHkwfr djrh gSA og vkRel Eeku cuk; s
j[ krh gSA buds mi U; kl ksa esa t M+ ekU; rkvksa o : f<+; ksa dk
[ k.Mu fd; k x; k gSA L=kh bu : f<+; ksa l s ckgj fudy
vi us vfLrRo vkSj vfLerk dh i gpku dj eqDr vkSj
LorU=k t hou t hrh gSA bl  i zdkj L=kh dh pSrU; rk o
t kx: drk mUgsa l ' kDr cukrh gSA
l UnHkZ xzUFk l wph%
1- , s yM+dh&Ñ".kk l kscrh&jkt dey i zdk' ku fn0&

1991&i 0̀&100
2- L=kh vfLerk vkSj Ñ".kk l kscrh&MkWú : i k fl ag

&i 0̀&142
3- fe=kks ejt kuh&Ñ".kk l kscrh&i ú̀&12
4- l kscrh , d l ksgcr&jkt dey i zdk' ku] fnYyh

&1989] i 0̀&391
5- l wjt eq[ kh va/ sjs ds&Ñ".kk l kscrh&jkt dey

i zdk' ku] fnYyh&1989] i ú̀&68
6-  L=kh vfLerk vkSj Ñ".kk l kscrh&MkWú : i k fl ag

&i 0̀&146
7- l kscrh , d l ksgcr&Ñ".kk l kscrh&jkt dey

i zdk' ku] fnYyh&1989] i 0̀&393
8- l kscrh , d l ksgcr&Ñ".kk l kscrh&jkt dey

i zdk' ku] fnYyh&1989] i 0̀&405
9- fe=kks ejt kuh& Ñ".kk l kscrh&jkt dey i si j  cSDl

&fnYyh&1989] i 0̀&17
10- L=kh vfLerk vkSj Ñ".kk l kscrh&MkW0 : i k fl ag

&i 0̀&159
11- L=kh vfLerk vkSj Ñ".kk l kscrh&MkW0 : i k fl ag

&i 0̀&160
12- jkt fd' kksj&L=kh ds fy,  t xg ( l ai kfnr)  ok.kh

i zdk' ku&fnYyh&1994] i 0̀&14&15



