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ekrk firk ckyd dh çFke ikB'kkyk gksrs gSaA
ckyd ?kj esa oks lHkh xq.k çkIr dj ldrk gS ftldh
ikB'kkyk esa vko';drk gksrh gSA ckydksa dks ?kj ij gh
uSfrdrk ,oa lkekftdrk dk çf'k{k.k feyrk gSA ckyd
gh lkekftd rFkk vuqdwyu ds xq.k fodflr djrk gSA
lkekftd] uSfrd rFkk vkè;kfRed ewY;ksa dk fodkl
djus esa ifjokj dk ;ksxnku eq[; gS blls dksbZ badkj
ugha dj ldrk gSA

orZeku esa cPpksa esa thou thus ds rjhds esa cgqr
T;knk cnyko vk x;k gSA vkt dk ukxfjd viuk thou
vius vankt esa gh O;rhr djuk pkgrk gSA blesa og
fdlh dk Hkh gLr{ksi djuk mls fcYdqy ilan ugha
djrk gSA bl thou thus dh dyk esa og viuh
ftEesnkfj;ksa ls Hkkxus dk Hkh ç;kl dj jgk gSA bldk
çfrdwy çHkko ifjokj vkSj lekt ij iM+ jgk gSA
fo'ks"kdj vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dk ekxZn'kZu cPpksa
ds thou thus dh 'kSyh dks cgqr gn rd çHkkfor djrk
gSA gesa mudh Hkkoukvksa dks Bsl ugha igq¡pkrs gq, ifjokj]
lekt vkSj jk"Vª ds çfr muds nkf;Roksa ds çfr Hkh
tkx:d djuk gksxkA ,slk ugha djrs gSa rks ;qok ih<+h
vius thou vkSj muds nkf;Roksa ds ckjs esa dHkh Hkh
ftEesnkj ugha gks ik,axsA

cPpksa vkSj ekrk firk ds ,sls lHkh y{; f'k{kk }kjk
gh çkIr gks ldrs gSA lHkh ekrk firk vius cPpksa dks

liQyrk dh vksj tkrs gq, ns[kuk pkgrs gSa] tks dsoy
vPNh vkSj mfpr f'k{kk ds ekè;e ls gh laHko gSA
thou esa liQyrk çkIr djus vkSj dqN vyx djus ds
fy, f'k{kk lHkh ds fy, ,d cgqr egRoiw.kZ lk/u gSA

lHkh cPpksa dk ;g vf/dkj gS fd mUgsa lokaZxh.k
fodkl ,oa o`f¼ ds os lHkh volj feysa ftuls muesa
fufgr {kerkvksa dk Hkjiwj fodkl gks ldsA thou ds
vkjafHkd o"kZ o`f¼] fodkl vkSj lh[kus dh n`f"V ls
csgn egRoiw.kZ gksrs gSaA ;g ckr mu cPpksa ij Hkh ykxw
gksrh gS] ftudh 'kkjhfjd v{kerkvksa ds dkj.k mudh
dqN fof'k"V vko';drk,¡ gksrh gSaA raf=kdk foKku ds
{ks=k esa gq, 'kks/ ;g fl¼ djrs gSa fd mez ds bl pj.k
esa efLr"d dk fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA cPpksa ds
thou ds 'kq:;krh o"kksaZ esa vkl&ikl dk ifjos'k muds
raf=kdk ra=k ds fodkl ij egRoiw.kZ :i ls çHkko Mkyrk
gSA lkFk gh lgh le; ij loksZÙke míhiu çnku djuk
efLr"d dh dksf'kdkvksa ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrk
gSA ;g fu/kZfjr djrk gS fd O;fDr thoui;aZUr fdl
çdkj ls O;ogkj djsaxsA fdl çdkj dh lksp j[ksaxs vkSj
fdl çdkj ls lh[ks axsA efLr"d ds fHkUu&fHkUu
cgq&vk;keh ?kVd lefUor rjhds ls dk;Z djrs gSa vkSj
blls fodkl ds lHkh {ks=kksa esa dkS'ky ,oa {kerk,¡ vftZr
djus dks c<+kok feyrk gSA rhu ls Ng c"kZ dh vk;q ds
nkSjku cPpksa dh ftu lokaZxh.k {kerkvksa dk fodkl gksrk

ckyd ds fodkl esa f'k{kk dk egÙo

MkWú foØe flag

lgk;d izkè;kid] f'k{kk foHkkx] vkj- ds- dkWyst] e?kqcuh

'kks/ lkj
ifjokj] ckyd ds fodkl dh çFke ikB'kkyk gSA ;g ckyd esa fufgr ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk fodkl djrk gSA
ifjokj dk çR;sd lnL;] ckyd ds fodkl esa viuk ;ksxnku nsrk gSA ifjokj lcls iqjkuk vkSj ekSfyd ekuo lewg
gSA ikfjokfjd <kaps dk fof'k"V :i ,d lekt ds :i esa lekt esa fofHkUu gks ldrk gS vkSj gksrk gS ij lc txg
ifjokj ds eq[; dk;Z gSa& cPps dk ikyu djuk] mls lekt dh laLd`fr ls ifjfpr djkuk] cPps dks f'kf{kr vkSj
mldk lkekthdj.k djuk gSA cPpksa dks f'k{kk ds egRo ls ifjfpr djokuk cgqr egRoiw.kZ gSA f'k{kk dh deh ls bl
ckr dh laHkkouk jgrh gS fd og cPps lekt ds fy, [krjk cu ldrs gSaA

'kCn dqath% lkekthdj.k] uSfrdrk] fodklkRed] vo/kj.kk] f'k{kk ç.kkyh]laLd`fr
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gS] os fo|ky; esa muds lek;kstu ,oa muds [kq'kgky
thou ds fy, cgqr gh vko';d gksrh gSaA jpukRed
[ksyksa] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh t:jrksa dks
è;ku esa j[krs gq, fufeZr [ksyksa esa fd, x, ifjorZuksa rFkk
fodkl mi;qDr xfrfof/;ksa ds }kjk cPpksa dh Lej.k
'kfDr dk fodkl gksrk gSA bu xfrfof/;ksa }kjk os è;ku
dsafnzr dj ikrs gSa vkSj vius ij fu;a=k.k j[kuk lh[krs gSaA
cPpksa esa dk;Z fu"iknu ,oa vkRefu;eu dh ;ksX;rk,¡
,d ,slh uhao dk dke djrh gSa ftlls muesa Hkjiwj
vkRefo'okl iSnk gksrk gS vkSj vkxs ds o"kksaZ esa mudk
lh[kuk Hkh cgqr vklku o dq'kyrk ds lkFk gksrk gSA os
cM+h lgtrk ls vius lkfFk;ksa ds chp vkSj fofHkUu
vf/xe 'kSfy;ksa ds lkFk vuqdwyu djuk lh[k tkrs gSaA
;g Hkh cgqr egRoiw.kZ gS fd cPpksa dks HkkoukRed :i
ls lacy çnku djus okyk ,slk okrkoj.k feys ftlls os
f'k{kd ds lkFk LoLFk ,oa lqjf{kr laca/ fodflr dj
ldsaA cPpksa dks bl çdkj dk eqDRk ifjos'k nsuk pkfg,
fd os [kkstchu dj ldsa] lh[k ldsa] vfHkO;Dr dj
ldsa vkSj Lo;a ds çfr ldkjkRed vo/kj.kk cuk ldsaA
'kks/ ;g çekf.kr djrs gSa fd iwoZ&çkFkfed dk;ZØeksa esa
cPpksa dh çfrHkkfxrk ykHknk;d gSa D;ksafd blls cPpksa
ds iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk rhuksa ij gh ldkjkRed
çHkko iM+rk gSA ;g muds orZeku vkSj Hkfo"; nksuksa ds
fy, cgqr ek;us j[krh gS ;fn ge vkfFkZd utfj, ls Hkh
ns[ksa rks iwoZ&çkFkfed fo|ky;h dk;ZØeksa esa fuos'k ,d
çdkj ls mPp Lrjh; ekuoh; laink dh rS;kjh gS ftlds
fy, lkoZtfud lgHkkfxrk dh fo'ks"k vko';drk gSA

iwoZ&çkFkfed fo|ky;h dk;ZØeksa ls u dsoy cPpksa
vkSj ifjokjksa dks iQk;nk gksrk gS] cfYd blls lkekftd
vlekurk Hkh de gksrh gS vkSj bl çdkj leqnk; vkSj
varr% iwjs lekt dks ykHk igq¡prk gSA blfy,] çsjd
vuqHko nsus ds fy, i;kZIr volj çnku djuk cPpksa ds
lh[kus dh ;ksX;rkvksa ij ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA
blh ckr dks è;ku esa j[krs gq,] iwoZ&çkFkfed ikB~p;kZ
dk y{; ,slk n`f"Vdks.k fodflr djuk gS ftlls fodkl
ds lHkh {ks=kksa esa çR;sd cPps dh LokHkkfod {kerkvksa dk
fodkl lqxerk ls gks ldsA ikB~p;kZ] fodkl dh mu
voLFkkvksa ij è;ku nsus ij cy nsrh gS tc cPps
iwNrkN djrs gSa] [kkstchu djrs gSa vkSj vius ckjs esa vkSj

vf/d tkuus dk ç;kl djrs gSaA lkFk gh lh[kus ls
tqM+h mu ço`fÙk;ksa vkSj n{krkvksa dh Hkh igpku dj ysrs
gSa tks vkxs vkus okys thou ds fy, t:jh gSaA bl
ikB~p;kZ dk y{; ;g Hkh gS fd lh[kus ds çfriQyksa ds
lkFk fodkl ds lHkh ?kVdksa dks bl çdkj lesfdr :i
esa ns[kk tk lds tks bl vk;q ds cPpksa dh LokHkkfod
vf/xe çfØ;k ds rkus&ckus ds lkFk esy [kkrs gksaA

ek¡ ds xHkZ esa ,d fu"ksfpr v.Mk.kq ds ckjs esa
lksfp,A fdruk vk'p;Ztud yxrk gS fd ,d dksf'kdk
ukS eghuksa esa ,d iwoZ f'k'kq ds :i esa fodflr gks tkrh
gSA bl f'k'kq ds 'olu ra=k] ikpu ra=k] Luk;q ra=k]
dadky ra=k tSls dbZ tfVy ra=k gksrs gSa tks mlds thou
ds fy, vko';d gSaA uotkr cPph Li'kZ dk vuqHko
djrh gS] og ns[krh gS] lwa?krh gS vkSj jksrh Hkh gSA ;s
{kerk,¡ mls tUe ds ckn cgqr fHkUu ifjos'k esa lek;kstu
djus esa enn djrh gSa] ijUrq bu ;ksX;rkvksa ds ckotwn
cPph ikyu&iks"k.k ds fy, ikyudÙkkZ ij fuHkZj djrh
gSA iwoZ :i ls ikyudÙkkZ ij vkfJr cPph /hjs&/hjs
cSBuk] fiQj [kM+s gksuk vkSj fiQj pyuk lh[k tkrh gSA
og Lo;a Hkkstu djuk] diM+k iguuk lh[krh gS rFkk
viuh vko';drkvksa dks 'kCnksa eas O;Dr djuk Hkh lh[k
tkrh gSA /hjs&/hjs cPph vf/d Lokoyach gksrh tkrh gS
vkSj mldh :fp;ksa esa foLrkj gksrk gSA vkxs pydj og
fe=k cuk,xh vkSj muds lkFk [ksy&fØ;kvkas esa Hkkx
ysxhA og ?kj ds dk;ksZ esa Hkh lg;ksx nsxh vkSj laHko gS
fd og vk; mRiknd fØ;kvksa esa Hkh Hkkx yasA ;g Hkh
gks ldrk gS fd og ,d O;olk; pqus vkSj mlds fy,
vè;;u djsaA ;g cPph o;Ld gksdj vkfFkZd :i ls
Lora=k Hkh cu ldrh gSA mldk fookg gksxk vkSj cPps
Hkh gksaxsA ,d xHkZLFk dksf'kdk ls ,d lq;ksX; o;Ld o
;ksX; ukxfjd dSls cu tkrk gS\ D;k vkius dHkh ;g
lkspk gS fd vki ftl izdkj ds O;fDr gSa oSls D;ksa gaS\
vkids HkkbZ vkSj cgusa vkils fHkUu D;ksa gSa\ dsoy ns[kus
esa gh ugha ijUrq O;ogkj esa HkhA bldk D;k dkj.k gS fd
,d ckfydk vius iM+ksl esa yksdfiz; gS] mlds dbZ
fe=k gSa tcfd nwljh ckfydk ladksph gS vkSj vius
vè;kid ds lehi jgrh gSA D;k lHkh cPpksa esa fofHkUu
dkS'kyksa o ;ksX;rkvkas dk fodkl ,d gh le; gksrk gS\
D;k lHkh rhu o"khZ; cPps ,d leku gksrs gaS\ ,d pkj
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o"khZ; cPps ls ge D;k vis{kk dj ldrs gSa\ D;k&fodkl
dk dksbZ fuf'pr Lo:i gS ftlds vk/kj ij ge ;g
dg ldrs gaS fd ,d rhu o"khZ; cPph dk O;ogkj
ik¡p o"khZ; cPph ls fHkUu gksxk\ ,sls lHkh iz'u cky
fodkl fo"k; ds varxZr vkrs gSaA D;k vkius dHkh ;g
lkspk fd vki ftl izdkj ds O;fDr gSa oSls D;ksa gSa\
vkids HkkbZ vkSj cgusa vkils fHkUu D;ksa gSa\ cky
fodkl fo"k; dk laca/ cPpksa ds O;ogkj esa le; ds
lkFk gksus okys ifjorZuksa ls gSA ;g fo"k; blls Hkh
lacaf/r gS fd ;s ifjorZu D;ksa vkSj dSls gksrs gSa\ vr%
bl fo"k; dk mís'; 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed]
Hkk"kk;h o KkukRed {ks=kksa esa fodkl dks le>uk vkSj
mldh O;k[;k djuk gSA

ckyd ds fodkl esa ifjokj dh f'k{kk dk egRoiw.kZ
çHkko iM+rk gS&vkt ifjokj ls feyus okyh f'k{kk esa
vusd dfe;k¡ vk x;h gaSA vr% fdlh Hkh ?kj dks
(fo'ks"kr% Hkkjrh; ?kj dksa) f'k{kk dk çHkko'kkyh lk/u
cukus ds fy, rFkk dfe;ksa dks nwj djus ds fy,
fuEufyf[kr mik;ksa dks viuk;k tk ldrk gS&

1- HkkSfrd okrkoj.k% lkekU; Hkkjrh; ?kj ds
HkkSfrd okrkoj.k lEcU/h çHkko dks LoLFk ugha dgk tk
ldrk gSA ,d lk/kj.k euq"; ds ?kj dh fLFkfr] mldk
iM+ksl] mlds dejs] mldk iQuhZpj vkfn cgqr gh cqjk
n`'; çLrqr djrs gSaA ;g ckyd ds LokLF; vkSj fodkl
ds fy, rfud Hkh mi;qDr ugha gSA vr% Hkkjrh; ?kjksa ds
HkkSfrd okrkoj.k esa ifjorZu ykuk vfrvko';d gSA tc
okrkoj.k ls vokaNuh; ckrksa dks fudky fn;k tk;sxk]
rHkh ckydksa dks vkxs uSfrd vkSj ekufld fodkl ds
fy, mfpr okrkoj.k feysxkA

2- ekufld okrkoj.k% ;g dguk vuqfpr u
gksxk fd Hkkjr esa ,sls ?kj cgqr gh de gS] tgk¡ ckydksa
dks viuh cqf¼ ds fodkl ds fy, mi;qDr ekufld
okrkoj.k feyrk gSA blds nks çeq[k dkj.k gS%&

1- vfHkHkkodksa dh fuj{kjrk 2- fu/kZurkA

vr% os vius cPpksa ds fy, mi;qDr iqLrdksa]
lfp=k vkSj lkIrkfgd if=kdkvksa] lekpkj i=kksa vkfn dh
ckr lksprs gh ughaA bl fLFkfr esa ljdkj dk drZO; gks
tkrk gS fd og LFkku&LFkku ij iqLrdky; vkSj okpuky;

[kksysA ;s iqLrdky; vkSj okpuky; çR;sd ?kj esa
iqLrdksa vkSj if=kdkvksa Øe ls Hkstus dk çcU/ djsaA

,slk fd;s fcuk ckyd vius ?kj esa mi;qDr
ekufld okrkoj.k ds çHkkoksa ls oafpr jgsaxsA

3- lkekftd okrkoj.k% vkerkSj ij Hkkjr esa
xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa gh {ks=kksa esa lkekftd okrkoj.k
lEcU/h çHkko cgqr gh detksj gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh
nksuksa {ks=kksa ds ckydksa dks ,d fuf'pr gkfu dk lkeuk
djuk iM+rk gSA xzkeh.k ckyd iqjkus <ax dk O;ogkj
djus yxrk gS vkSj 'kgjh ckyd ij mlds lkfFk;ksa dk
cqjk çHkko iM+rk gSA bu nks"kksa dks nwj djus ds fy, ,sls
okrkoj.k dk fuekZ.k vko';d gS tks LoLFk gks vkSj ftl
ij iM+ksl dk vPNk çHkko gks rHkh ckydksa dks lkekftd
okrkoj.k ls vf/dre ykHk gks ldrk gSA lkFk gh tkfr
çFkk ,oa lkEçnkf;drk ds nks"kksa dks nwj djus dk ç;kl
fd;k tk;sA

4- iSr`d fopkj% ckyd vius ekrk&firk ls
dqN {kerk,¡ vkSj ;ksX;rk,¡ çkIr djrk gSA vf/dka'k
Hkkjrh; ekrk&firk fuj{kj gksus ds dkj.k f'kf{kr ekrk&firk
dh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk nkok ugha dj djrs gSaA
vr% ?kj dks f'k{kk dk çHkko'kkyh lk/u cukus ds fy,
vko';d gS fd fuj{kjrk dks nwj fd;k tk;sA ekrk&firk
dks ,d fuf'pr Lrj rd f'k{kk nh tk;sA lkFk gh mUgsa
ikfjokfjd lnL;rk esa çf'k{k.k fn;k tk;sA

x`g&f'k{kd ds :i esa vfHkHkkod%

x`g&f'k{kd ds :i esa vfHkHkkod dqN ;qok
ekrk&firk çkjafHkd ckY;koLFkk dh xfrfof/;ksa dh egÙkk
dks ugha ekurs] rks dqN ekrk&firk mUgsa ;kaf=kd :i ls
ç;ksx esa ykrs gSa] rks dqN dks budk Kku gh ugha gksrk
vkSj os cPpksa dks ?kj ij vuko';d vkSipkfjd f'k{kk
ds cks> rys nck nsrs gSaA o"kksaZ ls lkekftd&lkaLd`frd
ifjorZuksa ds dkj.k Hkkjrh; ekrk,¡ vius iqjkru laLdkjksa
dks NksM+rh tk jgh gSaA bldh otg la;qDr ifjokjksa dk
fo?kVu rFkk ukSdjh dh ryk'k esa ewy LFkku NksM+uk vkfn
gSA ifj.kkeLo:i cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds ijaijkxr
rjhds rsth ls cnyrs tk jgs gSaA vc iqjkus [ksy] xhr]
dgkfu;k¡] ?kjsyw f[kykSus tks cPpksa ds ekrk&firk rFkk ?kj
ds cM+s&cw<+s] nknk&nknh vkfn mi;ksx esa ykrs Fks] mudk
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mi;ksx yxHkx lekIr gksrk tk jgk gSA

la;qDr ifjokj ls ,d vkSj ykHk Hkh Fkk& ifjokj
esa lxs lacaf/;ksa ds cPps Hkh gksrs FksA lc feydj
[kkrs&ihrs] [ksyrs vkSj ,d&nwljs ls lh[krs Hkh FksA vkt
ds NksVs (y?kq) ifjokj esa bu lcdh dksbZ laHkkouk ughaA
ekrk&firk vxj cPps dks mlds gky ij NksM+ nsa rks
cPpk vius okrkoj.k esa tks dqN ns[ksxk] lgh ;k xyr]
mls viuk ysxk] D;ksafd mlesa vHkh bu nksuksa esa varj
djus dh {kerk dk vHkko gksrk gSA ijarq ekrk&firk tc
?kj esa ,d çseiwoZd lh[kus dk okrkoj.k cukrs gSa] rks
cPpksa ds Hkhrj lqj{kk vkSj ftKklk dh Hkkouk iSnk gksrh
gSA vr% f'kf{kdk rFkk ekrk&firk dks feydj ;g ç;kl
djuk pkfg, fd cPpk lh[k lds vkSj vkxs c<+ ldsA
ekrk&firk dh lgHkkfxrk ls vfHkçk; gS fd iwoZ çkFkfed
f'k{kk ds fu;kstu vkSj fØ;kUo;u esa os vkxs c<+dj
f'kf{kdk dh lgk;rk djsa vkSj cPps ds vfHkHkkod dh
Hkwfedk dks vf/d liQyrkiwoZd vkSj çHkkoh <ax ls
fuHkk,aA vktdy ulZjh esa nkf[kys ds fy, Hkh NksVs cPpksa
dh ços'k ijh{kk yh tkrh gSA ulZjh esa ços'k ds ckn ^Fkzh
vklZ* lh[kus ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA bl rjg ds
rjhds ç;ksx djus ls cPps rks cks> rys ncs gh jgrs gSa]
ekrk&firk Hkh ncko esa jgrs gSaA cPps ds thou dks
mi;qDr lkaps esa <kyus ds fy, f'k{kd ,oa ekrk&firk
dh vge~ Hkwfedk gSA ekrk&firk dks pkfg, fd os cPps
ij vuko';d ncko u Mkysa] cfYd muds lkFk [ksysaA
[ksy&[ksy esa gh cPps cgqr dqN lh[krs tkrs gSaA lkFk gh
ekrk&firk dks pkfg, fd os f'k'kq míhiu dh i;kZIr
tkudkjh çkIr djds cPpksa dk míhiu lkFkZd ,oa
çHkko'kkyh cuk,¡A

cky fodkl ds pj.k

ekbyLVksal fof'k"V 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa
(tSls pyus vkSj le>us dh Hkk"kk) esa gksus okys ifjorZu
gSa tks ,d fodklkRed vof/ ds var vkSj nwljh
fodklkRed vof/ ds vkjEHk dks fpfg~r djrs gSaA pj.k
fl¼karksa ds fy, ekbyLVksal ls pj.k ifjorZu dk ladsr
feyrk gSA dbZ fodkl dk;ksaZ dh iw.kZrk ds vè;;uksa us
fodklkRed ekbyLVksal ds lkFk tqM+s fof'k"V dkykuqØfed
vk;q dks LFkkfir fd;k gSA gkyk¡fd] lkekU; lhek ds
Hkhrj fodklkRed pØksa okys cPpksa ds chp Hkh ekbyLVksal

dh çkfIr esa dkiQh varj gSA dqN ekbyLVksal nwljs ls
vf/d ifjorZuh; gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] xzg.k'khy
Hkk"k.k ladsrdksa ls lkekU; :i ls lquus okys cPpksa esa
dkiQh fHkUurk dk irk pyrk gS ysfdu vFkZiw.kZ Hkk"k.k
ekbyLVksal dkiQh ifjorZuh; gks ldrs gSaA

cPps ds fodkl ls lacaf/r ,d vke fpark
fodklkRed nsjh gS ftlesa egRoiw.kZ fodklkRed ekbyLVksal
ds fy, ,d vk;q&fof'k"V {kerk esa nsjh 'kkfey gSA
fodklkRed nsjh dh jksdFkke vkSj mlesa vkjafHkd gLr{ksi
cPps ds fodkl ds vè;;u dk egRoiw.kZ fo"k; gSA
fodklkRed nsjh dh igpku fdlh ekbyLVksu dh fof'k"V
ifjorZuh;rk ds lkFk rqyuk djds] u fd miyfC/ esa
vkSlr vk;q ds laca/ esa] djuh pkfg,A ekbyLVksu dk
,d mnkgj.k vk¡[k vkSj gkFk dk leUo; gks ldrk gS
ftlesa ,d lefUor rjhds ls oLrqvksa esa iQsjcny djus
ls lacaf/r cPps dh c<+rh {kerk 'kkfey gSA

cPps dk fodkl dk eqík dksbZ ,dkdh fo"k; ugha
gS ckfYd ;g dqN gn rd O;fDr ds fofHkUu igyqvksa
ds fy, vyx <ax ls çxfr djrk gSA ;gk¡ dbZ 'kkjhfjd
vkSj ekufld fo'ks"krkvksa ds fodkl dk o.kZu fn;k x;k
gSA 'kkjhfjd fodkl tUe ds ckn 15 ls 20 o"kZ dh
vk;q rd dn vkSj otu ds {ks=k esa 'kkjhfjd fodkl
gksrk gSA lgh le; ij tUe ysus ds le; ds vkSlr
otu 3-5 fdyks vkSj vkSlr yEckbZ 50 lseh ls c<+rs&c<+rs
O;fDr vius iwokZ o;Ld vkdkj rd igq¡prk gSA tSls&tSls
dn vkSj otu c<+rk tkrk gS oSls&oSls O;fDr ds
'kkjhfjd vuqikr Hkh cnyrs gSa] uotkr f'k'kq dk flj
vis{kkd`r cM+k vkSj /M+ rFkk ckdh vax NksVs gksrs gSa tks
fd o;Ld gksus ij vis{kkd`r :i ls NksVs flj vkSj yacs
/M+ rFkk vaxksa esa ifj.kr gks tkrk gSA fodkl dh xfr
vkSj i¼fr 'kkjhfjd fodkl dh xfr tUe ds ckn ds
eghuksa esa rst gksrh gS vkSj mlds ckn /heh iM+ tkrh gS
blfy, tUe ds le; dk otu igys pkj eghuksa esa
nksxquk vkSj 12 eghus dh mez esa frxquk gks tkrk gS
ysfdu 24 eghus rd pkSxquk ugha gksrk gSA ;kSou (yxHkx
9 ls 15 lky dh mez ds chp) ds FkksM+k igys rd
fodkl /heh xfr ls gksrk jgrk gS] mlds ckn fodkl
dh xfr dkiQh rhoz gks tkrh gSA 'kjhj ds lHkh fgLlksa esa
gksus okyh o`f¼ dh nj vkSj le; esa ,d:irk ugha gksrh
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gSA tUe ds le; flj dk vkdkj igys ls gh yxHkx
,d o;Ld ds flj ds vkdkj dh rjg gksrk gS ysfdu
'kjhj ds fupys fgLls o;Ld ds fupys fgLlksa dh rqyuk
esa dkiQh NksVs gksrs gSaA mlds ckn fodkl ds Øe esa flj
/hjs&/hjs NksVk gksrk tkrk gS vkSj /M+ vkSj ckdh vaxksa esa
rsth ls fodkl gksus yxrk gSA fodklkRed ifjorZu dh
fØ;k& fof/ (o`f¼) nj ds fu/kZj.k esa vkSj [kkl rkSj
ij vkjafHkd ekuo fodkl dh vuqikfrd fo'ks"krk esa
gksus okys ifjorZuksa ds fu/kZj.k esa vuqoakf'kd dkjdksa dh
,d eq[; Hkwfedk gksrh gSA gkyk¡fd vkuqoaf'kd dkjdksa
dh otg ls dsoy rHkh vf/dre o`f¼ gks ldrh gS
tc i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gksaA [kjkc iks"k.k
vkSj vDlj pksV vkSj chekjh dh otg ls O;fDr dk
o;Ld dn /V ldrk gS ysfdu csgrjhu ekgkSy dh
otg ls dn esa cgqr T;knk o`f¼ ugha gks ldrh gS
ftruk fd vuqoaf'kdrk ls fu/kZfjr gksrk gksA tula[;k
varj o`f¼ ds {ks=k esa tula[;k varj dkiQh gn rd
o;Ld ds dn ls lacaf/r gksrs gSaA o;Ld voLFkk esa
dkiQh yacs jgus okys tkfrxr lewgksa ds cPps NksVs o;Ld
dn okys lewgksa dh rqyuk esa tUe ds le; vkSj cpiu
ds nkSjku Hkh yacs gksrs gSaA iq#"k Hkh dqN gn rd yacs gksrs
gSa gkyk¡fd o;Ld voLFkk esa etcwr ;kSu f}:Ikrk okys
tkfrxr lewgksa esa ;g vf/d Li"V gksrk gSA fo'ks"kr;k
dqiks"k.k ds f'kdkj yksx Hkh thou Hkj NksVs ;k ukVs jgrs
gSaA gkyk¡fd o`f¼ nj vkSj i¼fr esa tula[;k varj
vf/d ugha gksrk gS] flok; blds fd [kjkc i;kZoj.kh;
ifjfLFkfr;k¡ ;kSou vkSj lacaf/r o`f¼ nj esa nsjh dk
dkj.k cu ldrh gSaA Li"V :i ls yM+dksa vkSj yM+fd;ksa
ds ;kSou dh vyx&vyx vk;q dk eryc gS fd 11
;k 12 lky ds yM+ds vkSj yM+fd;k¡ ifjiDork ds
ekeys esa dkiQh vyx&vyx Lrj ij gksrs gSa vkSj
'kkjhfjd vkdkj ds ekeys esa lkekU; ;kSu varj ds
foijhr Lrj ij gks ldrs gSaA cpiu esa dn vkSj otu
ds ekeys esa dkiQh O;fDrxr varj gksrk gSA buesa ls dqN
varjksa dh otg ikfjokfjd vkuqoaf'kd dkjd vkSj vU;
varjksa dh otg i;kZojokh; dkjd gSa ysfdu fodkl ds
Øe esa dgha&dgha çtuu ifjiDork esa O;fDrxr varjksa
dk mu ij cgqr T;knk çHkko iM+rk gSA mfpr fodkl ij
utj j[kus esa vklkuh gksrh gSA

cPpksa ds lexz O;fDRo ds vk/kj dk fuekZ.k
djus esa Iys Ldwyksa us dkiQh ;ksxnku fn;k gSA ;s Ldwy
cPpksa dks okafNr fo|ky; esa ços'k ikus ds fy, rS;kj
djus esa enn djrs gSaA Iys Ldwy NksVs cPpksa esa lkekftd
vkSj 'kSf{kd dkS'ky dk fodkl djrs gSaA ;g Ldwy
cPpksa dks vf/d vuq'kkflr vkSj le;fu"B cukrs gSaA
2 ls 3 lky dh mez ds chp ds cPpksa dks Iys Ldwy
esa Hkstk tkrk gSA Iys Ldwy cPpksa dks vkSipkfjd Ldwyksa
esa tkus ds fopkj ls ifjfpr djkus esa enn djrs gSaA ;g
Ldwy cPpksa dks nqfu;k dk lkeuk djus ds fy, rS;kj
djrs gSaA

Hkkjrh; cPpksa ds f'k{k.k esa mi;ksx dh tkus okyh
i¼fr;k¡ uohu gksuh pkfg,A d{kk esa cPpksa dk è;ku
vkdf"kZr djus tSlh lcls cM+h pqukSrh dk vDlj
f'k{kd dks lkeuk djuk iM+rk gSA vkt dh f'k{kk
ç.kkyh dk eq[; mís';] cPpksa ds fnekx ij f'k{kk dk
yacs le; rd çHkko Mkyuk gSA cPpksa dks ?kj tkus ds
ckn d{kk esa D;k i<+k;k x;k Fkk ;g ;kn j[kus esa l{ke
gksuk pkfg,A

gj cPps dk LoHkko fHkUu gksrk gS vkSj og
vyx&vyx f'k{k.k rduhd dk ikyu djrk gSA ,d
ckj tc vki mUgsa mudh ilanhnk lh[kus dh 'kSyh dk
vH;kl djkrs gSa] rks og vkidks vk'p;Zpfdr djus esa
dHkh vliQy ugha gksrs gSaA cPpksa dks i<+kus vkSj d{kkvksa
dks vf/d jkspd cukus ds fy, f'k{kdksa }kjk ç;ksx dh
tkus okyh dqN uohu i¼fr;k¡ bl çdkj gSaA n`';
(fotqvy) f'k{k.k % cPps ns[kdj cgqr dqN lh[krs gSaA
blfy, viuh f'k{k.k i¼fr;ksa esa fp=k] pkVZ] js[kk&fp=k
vkSj jaxksa dks 'kkfey djds cPps dh :fp dks tkx`r
fd;k tk ldrk gSA

lquuk vkSj lh[kuk % ,d ikB dks dgkuh ds
:i esa ifjofrZr djds crkuk] cPpksa dh f'k{kk ds çfr
:fp dks c<+k,xkA d{kk esa cPpksa ds lkFk xk;u dk
mi;ksx djds muds euksHkko esa o`f¼ dh tk ldrh gSA
igsfy;k¡ vkSj [ksy % igsfy;ksa vkSj [ksyksa dh enn ls
cPpksa dks vH;kl djok,¡ vkSj mudk d{kk esa vf/d
ek=k esa mi;ksx djsaA blds ifj.kkeLo:i os lfØ; :i
ls ,slh xfrfof/;ksa esa Hkkx ysaxsA
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d{kk ds ckgj d{kk,¡ yxk,¡% tc ge cPpksa dks
mudh d{kk ls ckgj ys tkrs gSa] rks os cgqr mRlqdrkiwoZd
phtksa dks lh[krs vkSj ;kn djrs gSaA blfy, f'k{kk dh
çklafxdrk ds fy, {ks=kh; Hkze.k dk vk;kstu djsaA

jksy Iys Hkwfedk fuHkkuk% ;g fdlh Hkh vk;q oxZ
ds cPpksa dks i<+kus dk lcls mi;qDr rjhdk gSA
bl fof/ ls] os d{kk esa i<+k, x, ikB dks rqjar le>
ldrs gSaA

LekVZ yfuaZx % ,d cM+s Nk=k dks f'kf{kr djus dh
rqyuk esa ,d NksVs cPps dks f'kf{kr djuk ,d cgqr
dfBu dk;Z gksrk gSA ;g cPpksa esa phtksa dks le>us vkSj
mudh O;k[;k djus rFkk mUgsa lgh fn'kk nsus ds fy,
egRoiw.kZ gSA ;fn cPps f'k{kk dh mfpr i¼fr;ksa dk
vuqlj.k djus esa dke;kc ugha gksrs gSa] rks os cgqr tYn
f'k{kk ds çfr viuh :fp dks [kks nsrs gSaA LekVZ yfuaZx
euksjatu rFkk f'k{kk dk feJ.k gSA ;g i¼fr u dsoy
d{kkvksa dks lqO;ofLFkr djrh gS] cfYd ;g vH;kl
djkus esa cPpksa dh :fp dk Hkh fodkl djrh gSA blesa
vkWfM;ks vkSj ohfM;ks midj.k dk la;kstu 'kkfey gS] tks
cPpksa esa vH;kl dh ftKklk dks c<+kus ds fy, çHkkoh
<ax ls mi;ksx fd, tkrs gSaA [ksy] f[kykSus] ikWMdkLV]
fiQYe vkSj Vsyhfotu vkfn tSls midj.kksa dk mi;ksx
f'k{k.k l=k esa dkiQh dke djrk gSA

LekVZ yfuaZx vkt ds dbZ Ldwyksa }kjk viukbZ tkus
okyh ,d çpfyr i¼fr cu xbZ gSA bl vH;kl ds
mn~Hko ds ckn CySdcksMZ dh vo/kj.kk viuk vfLrRo
[kks jgh gS vkSj tc cPpksa dh ckr vkrh gS] rks muds
fy, vodk'k f'k{kk dh rqyuk esa vf/d egRoiw.kZ gksrk
gSA tc cPps bls ilan djus yxrs gSa] rks muds fy, ;g
LekVZ yfuaZx dh i¼fr dkiQh etsnkj gks tkrh gSA

f'k{kk ds {ks=k esa bruk fodkl gksus ds ckn Hkh]
Hkkjr esa vHkh Hkh dqN cPps ,sls gSa] tks çkFkfed f'k{kk
ls Hkh oafpr gSaA lk{kjrk dh deh] cPpksa vkSj lkFk gh
lkFk ns'k ds fodkl ds fy, Hkh [krjk cuh gqbZ gSA

cky fuj{kjrk ds ihNs ds çeq[k dkj.kksa esa foÙkh;
ladV Hkh 'kkfey gS] D;ksafd ns'k dh T;knkrj tula[;k

xjhch Lrj ls uhps thou ;kiu dj jgh gS] blfy, os
vius cPpksa dks vPNs Ldwyksa esa Hkstus rFkk ogk¡ vkus
okys [kpZ dks ogu ugha dj ikrs gSaA xk¡oksa vkSj fiNM+s
{ks=kksa esa] ljdkj }kjk pyk, tkus okys fo|ky;ksa esa
O;kid fuj{kjrk ds ifj.kke de fn[kkbZ iM+rs gSaA tc
ekrk&firk ds ikl ?kj dk [kpZ pykus ds fy, dksbZ
fodYi ugha cprk gS] rks og ifjokj dh vkthfodk ds
fy, cPpksa dks dke djus ds fy, Hkst nsrs gSaA

Hkkjr ljdkj us Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa lq/kj ds
fy, dbZ ;kstukvksa dh 'kq:vkr dh gSA ljdkj }kjk
xjhc ifjokj ds cPpksa dks Ldwyksa esa tkus ds fy, loZ
f'k{kk vfHk;ku vkSj feM&Ms ehy tSlh ;kstuk,¡ pykbZ
tk jgh gSaA ljdkj Hkkjr dh lk{kjrk nj c<+kus ds fy,
fiNM+s {ks=kksa esa Hkh Ldwyksa dh LFkkiuk dj jgh gSA

fu"d"kZ%

çR;sd cPps dks Ldwy tkuk pkfg,] D;ksafd çR;sd
ds ikl f'k{kk dk leku vf/dkj gSA fdlh Hkh ns'k dk
fodkl vkSj le`f¼ ogk¡ ds ukxfjd dks cpiu ls çkIr
f'k{kk dh xqokoÙkk ij fuHkZj djrh gSA çR;sd cPps vius
vki esa [kkl vFkkZr~ gj cPps esa dksbZ u dksbZ [kwch ekStwn
gksrh gSA blfy, gesa cPpksa dh dk;Z{kerk dh igpku
djuh pkfg, vkSj mUgsa lgh fn'kk esa ekxZn'kZu djokuk
pkfg,A vkf[kjdkj] vkt ds cPps dy ds Hkfo"; gksxsaA
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