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i fj p; %
l ek; kst u ' kCn , d l rr çfØ; k dks l anfHkZr

djrk gS ft l ds }kjk , d O; fDr v i us vkSj i ; kZoj.k ds
chp , d vfèkd l keat L; i w.kZ l acaèk cukus ds fy,  vi us
O; ogkj dks cnyrk gSA cgqr l [ r vFkksZa esa l ek; kst u
' kCn l arqyu ds i fj .kkeksa dks n' kkZrk gS] t ks l ek; kst u ; k
vuqdwyu l s çHkkfor gks l drk gSA O; fDr v i us HkkSfrd
; k l kekft d okrkoj.k esa dSl s l kFk jgrk gS ; k t hfor
jgrk gS ; g l ek; kst u i j  fuHkZj djrk gSA t Sl s&t Sl s
i ; kZoj.k esa fLFkfr; k¡ yxkrkj cnyrh gSa] çR; sd O; fDr
dks i ; kZoj.k ds l kFk [ kqn dks l a' kksfèkr djus ; k l ek; ksft r
djus dh vko' ; drk gksrh gSA bl  çdkj l ek; kst u

>kj [ k. M jkT;  ds j k¡ph ft yk ds ek?; fed fo| ky; ksa ds Nk=kkssa ds
l ek; kst u i zfØ; k dk rqyukRed v è; ; u

j f' e dqekjh
' kks/ kFkhZ] f' k{kk foHkkx] Jh l R;  l kabaZ i zkS| kSfxdh fo' ofo| ky ;  v kSj  fpfdRl k foKku

fo' ofo| ky ; ] l hgksj ] ( , ei h)

MkWú l arks"k t xokuh
' kks/  funsf' kdk] f' k{kk foHkkx] J h l R;  l kabZ i zkS| ksfxdh fo' ofo| ky ;  v kSj  fpfdRl k foKku

fo' ofo| ky; ] l hgksj  ( , e-i h-)

' kks/ l kj
f' k{kk esa fdl h ds t hou dh vko' ; drk dks i wjk djus dh {kerk gksrh gSA cPpk vyx&vyx i fj fLFkfr; ksa
ds l kFk dSl s rkyesy fcBkrk gS ; g t hou dh l i Qyrk dks fuèkkZfjr djrk gSA cPps dk l ek; kst u ?kj]
l kekft d] ' kSf{kd vkSj foÙkh;  l ek; kst u t Sl s dbZ dkjdksa }kjk fuèkkZfjr fd; k t krk gSA ; gk¡ vUos"kd dk
mís' ;  ekè; fed fo| ky;  ds Nk=kksa ds l ek; kst u i j  , d rqyukRed vè; ; u djuk gSA l oZs{k.k i ¼fr dk
mi ; ksx djds vè; ; u fd; k x; k FkkA dqy 275 Nk=k] ft uesa l s 151 Nk=k Fks vkSj 124 Nk=kkvksa dk vè; ; u
ds fy,  uewuk cuk; kA budk p; u jk¡ph] >kj[ kaM ds vkB ekè; fed fo| ky; ksa l s d{kk vkSj fyax dks mfpr
çfrfufèkRo nsdj fd; k x; kA vUos"kd }kjk rS; kj vkSj ekudhdr̀ l ek; kst u l wph dk mi ; ksx ekè; fed
fo| ky;  ds Nk=kksa ds l ek; kst u dks eki us ds fy,  fd; k x; kA vè; ; u ds fy,  l kaf[ ; dh;  rduhdh ds
: i  esa çfr' kr fo' ys"k.k vkSj Vh i jh{k.k dk mi ; ksx fd; k x; kA fo' ys"k.k l s i rk pyk fd ekè; fed
fo| ky;  ds Nk=kksa ds l ek; kst u dk Lrj vkSl r gSA ; g Hkh i k; k x; k fd Nk=k&Nk=kkvksa ds HkkoukRed
l ek; kst u esa egRoi w.kZ varj ekSt wn gS vkSj i fjokj] l kekft d] ' kSf{kd vkSj foÙkh;  l ek; kst u ds l acaèk esa
ekè; fed Lrj i j  Nk=k&Nk=kkvksa ds chp dksbZ egRoi w.kZ varj ugha i k; k x; kA

' kCn dq¡t h %  l ek; kst u] i kfjokfjd l ek; kst u] l kekft d l ek; kst u] HkkoukRed l ek; kst u] ' kSf{kd l ek; kst u]
    foÙkh;  l ek; kst u A

euq";  vkSj i ; kZoj.k vkSj ml ds HkkSfrd ; k l kekft d
okrkoj.k dks ' kkfey djus okys O; fDr; ksa ds chp , d
l keat L; i w.kZ l acaèk dk j [ k j[ kko gS] ( Øks , aM Øks]
1956) A l ek; kst u cPps ds fodkl  esa egRoi w.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA Vªks ( 1956)  us vdknfed mi yfCèk dks
fo| ky;  ds dk; ksZa esa Kku çkIr djus dh {kerk ; k
; ksX; rk dh fMxzh ds : i  esa i fjHkkf"kr fd; k gS] ft l s
vkerkSj i j  ekudhdr̀ i jh{k.kksa }kjk eki k t krk gS vkSj
fo| kfFkZ; ksa ds çn' kZu ds vkèkkj i j  , d xzsM ; k bdkb; ksa
esa O; Dr fd; k t krk gSA t gk¡ rd ' kSf{kd mi yfCèk dk
l acaèk gS] vusd dkjd bl s çHkkfor djrs gSaA cPpk ?kj]
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Ldwy] Hkkoukvksa] foÙkh;  ekeyksa vkSj cnyrh l kekft d
i fjfLFkfr; ksa dh cnyrh i fj fLFkfr; ksa ds vuqdwy dSl s
gksrk gS] ; g fdl h dh ' kS{kf.kd mi yfCèk i j  çHkko Mky
l drk gSA , d vè; ; u esa] bl kcsyk ( 2010)  us ch-
, M Nk=kksa dh ' kS{kf.kd mi yfCèk vkSj l kekft d vkfFkZd
fLFkfr ds chp egRoi w.kZ l acaèk dk i rk yxk; kA vè; ; u
ds fy,  151 Nk=kkas dks ; kǹfPNd : i  l s pquk x; kA MsVk
, d=k djus ds fy,  l a' kksfèkr dqIi qLokeh ds l kekft d
vkfFkZd fLFkfr i Sekus dk mi ; ksx fd; k x; kA ; g n' kkZrk
gS fd ekè; fed Lrj i j  ' kS{kf.kd mi yfC/  vkSj l kekft d
vkfFkZd fLFkfr ds chp dksbZ egRoi w.kZ l acaèk ekSt wn ugha
gSA

eksguj kt  v kSj  yr k ( 2005)  us fd' kksjksa esa
i kfjokfjd okrkoj.k] ?kj ds l ek; kst u vkSj ' kS{kf.kd
mi yfCèk ds chp l acaèkksa dh t k¡p dhA vè; ; u mez vkSj
?kj ds ekgkSy esa l t krh;  FkkA Moos vkSj Moos i fjokj
i ; kZoj.k i Sekus vkSj csy dh l ek; kst u l wph dk mi ; ksx
djds uewus dk ewY; kadu fd; k x; k FkkA i kfjokfjd
okrkoj.k ?kj ds l ek; kst u ds l kFk&l kFk vdknfed
çn' kZu dks Hkh çHkkfor djrk FkkA j sì h ( 1976)  }kjk
jko dh vdknfed mi yfCèk l wph vkSj okD;  i w.kZrk
mi dj.k dk mi ; ksx djds fd,  x,  , d vU;  vè; ; u
esa i k; k x; k fd ' kS{kf.kd l ek; kst u Nk=kksa dh ' kSf{kd
mi yfCèk l s egRoi w.kZ : i  l s l acafèkr gSA j kt w v kSj
j gerqYyk ( 2007)  us i k; k fd Ldwyh cPpksa dk
l ek; kst u eq[ ;  : i  l s Ldwy ds pj i j fuHkZj djrk gS
t Sl s fd ft l  d{kk esa os i <+rs gSa] f' k{kk dk ekè; e vkSj
Ldwy ds çcaèku dk çdkj ekrk&fi rk dh f' k{kk vkSj
Ldwyh cPpksa ds O; ol k;  Hkh Nk=kksa ds l ek; kst u dks
çHkkfor djrs i k,  x, A
v è; ; u dk mís' ; %

vè; ; u ds fuEufyf[ kr mís' ;  gSa%
· ekè; fed fo| ky;  ds Nk=k&Nk=kkvksa ds l ek; kst u

ds Lrj dk i rk yxkukA
· i kfjokfjd l ek; kst u i j  ekè; fed fo| ky;  ds

Nk=k&Nk=kkvksa dh rqyuk djuk
· l kekft d l ek; kst u i j  ekè; fed fo| ky;  ds

Nk=k&Nk=kkvksa dh rqyuk djukA

· ' kSf{kd l ek; kst u i j  ekè; fed fo| ky;  ds
Nk=k&Nk=kkvksa dh rqyuk djukA

v è; ; u dh i fj dYi uk, ¡ %
vè; ; u ds fy,  rS; kj  dh xbZ i fjdYi uk

fuEufyf[ kr gSa %
1- xzkeh.k vkSj ' kgjh fo| ky; ksa ds Nk=k&Nk=kkvksa ds

' kSf{kd l ek; kst u i zfØ; k esa egÙoi w.kZ vUrj gSA
2- xzkeh.k vkSj ' kgjh fo| ky; ksa ds Nk=k&Nk=kkvksa ds

l kekft d l ek; kst u i zfØ; k esa vUrj gSA
3- xzkeh.k vkSj ' kgjh fo| ky; ksa ds Nk=k&Nk=kkvksa ds

HkkoukRed l ek; kst u i zfØ; k esa vUrj gSA
4- xzkeh.k vkSj ' kgjh fo| ky; ksa ds Nk=k&Nk=kkvksa esa

' kSf{kd] l kekft d vkSj HkkoUkkRed l ek; kst u i zfØ; k
esa vUrj gSA

5- l jdkjh fo| ky; ksa esa Nk=k&Nk=kkvksa ds HkkoukRed]
l kekft d vkSj ' kSf{kd l ek; kst u ds chp dksbZ
egÙoi w.kZ vUrj ugha gSA

6- foÙkjfgr fo| ky; ksa esa Nk=k&Nk=kkvksa ds HkkoukRed]
l kekft d vkSj ' kSf{kd l ek; kst u esa dksbZ egÙoi w.kZ
vUrj ugha gSA

7- fut h fo| ky; ksa esa Nk=k&Nk=kkvksasa ds HkkoukRed]
l kekft d vkSj ' kSf{kd l ek; kst u ds chp dksbZ
egÙoi w.kZ vUrj ugha gSA

v è; ; u dh i ¼fr  %
dk; Zç.kkyh og çfØ; k ; k rduhd gS ft l dk

mi ; ksx ' kksèk vè; ; u djus ds fy,  fd; k t krk gSA
l oZs{k. k fofèk dks vè; ; u ds fy,  l okZfèkd mi ; qDr
i k; k x; kA
uewuk (Sample):

vè; ; u ds fy,  >kj[ kaM ds jk¡ph ft yk ds vkB
ekè; fed fo| ky; ksa l s p; fur 275 ekè; fed Nk=kksa
(Nk=k ¾ 151 vkSj Nk=kkvksa ¾ 124)  ds çfrfufèk uewus
fy,  x,  FksA Nk=kksa ds fyax t Sl s dkjdksa dks mfpr
çfrfufèkRo fn; k x; kA uewus dk VwVuk Øe' k% rkfydk 1
esa fn[ kk; k x; k gSA
VwYl  ( Tools)
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i zks0 , - ds- i h- fl Ugk ( jk; i qj)  , oa i zks0 vkj- i h-
fl ag ( i Vuk)  ds ekudhdr̀ l ek; kst u l wph dk mi ; ksx
ekè; fed fo| ky;  ds Nk=kksa ds l ek; kst u dks eki us ds
fy,  fd; k x; kA bl  l wph esa i k¡p vk; ke ' kkfey gSaA
i fjokj] Ldwy] foÙkh; ] O; fDrxr vkSj l kekft d l ek; kst uA
fo' ol uh; rk xq.kkad 0-74 i k; k x; kA
l kaf[ ; dh;  rduhd %

vUos' kd  us vè; ; u ds fy,  fuEufyf[ kr
l kaf[ ; dh;  rduhdksa dk ç; ksx fd; kA
1- çfr' kr fo' ys"k.k 2- Vh VsLV
MsVk dh O; k[ ; k %

çkjafHkd fo' ys"k.k ds vuql kj] Nk=kksa ds Lrj l ek; kst u
dk çfr' kr forj .k mudh d{kkvksa ds vkèkkj i j  fuèkkZfjr
fd; k x; k FkkA

rkfydk 2 l s ; g vuqeku yxk; k t k l drk gS fd
d{kk VII ds 53% d{kk IX ds 52% vkSj d{kk X ds
54% Nk=k eè; e Lrj ds i kfjokfjd l ek; kst u fn[ kkrs
gSa] t cfd d{kk VII ds 40%] d{kk IX ds 10% vkSj
d{kk ds 12% Nk=k eè; e Lrj ds gksrs gSaA X Nk=k
i kfjokfjd l ek; kst u dk fuEu Lrj fn[ kkrs gSaA ; g Hkh
ns[ kk t k l drk gS fd l kroha d{kk ds 7%] ukSoha d{kk
ds 38% vkSj nl oha d{kk ds 34% Nk=k mPp Lrj ds
i kfjokfjd l ek; kst u fn[ kkrs gSaA bl  çdkj vfèkdka' k
mÙkjnkrk i kfjokfjd l ek; kst u ds eè; e Lrj ds FksA
d{kk IX vkSj X ds Nk=kksa esa i kfjokfjd l ek; kst u dk
fuEu Lrj bafxr djrk gS fd os i kfjokfjd l eL; kvksa ds
l ai dZ esa FksA

r kfydk 1
uewuk for j . k

Øekad pj Nk=kksa dh l a[ ; k
1- d{kk  
  VII 101

IX 139
X 35

2- fyax  
  Nk=k 151

Nk=kk 124

r kfydk 2
ekè; fed fo| ky;  ds Nk=kksa ds l ek; kst u

dk çfr ' kr  n' kkZrh gS
l ek;kst u d {kk

VII (101)    IX   (139) VII  (101)

N o % N o % N o %

i fjokj de 40 40 14 10 4 12
vkSl r 54 53 72 52 19 54
T; knk 7 7 53 38 12 34

l kekft d de 26 26 30 22 8 23
vkSl r 66 65 94 68 22 63
T; knk 9 9 15 10 5 14

f' k{kkRed de 20 20 24 17 5 14
vkSl r 68 67 85 61 24 69
T; knk 13 13 30 22 6 17

foÙkh; de 26 26 25 18 5 14
vkSl r 57 56 85 61 22 63
T; knk 18 18 29 21 8 23

HkkoukRed de 24 24 34 24 11 31
vkSl r 60 59 93 67 23 66
T; knk 17 17 12 9 1 3
rkfydk 2 l s ; g vuqeku yxk; k t k l drk gS

fd d{kk VII ds 65% d{kk IX ds 68% vkSj d{kk X
ds 63% Nk=k eè; e Lrj  dk l kekft d l ek; kst u
fn[ kkrs gSa] t cfd d{kk VII ds 26% d{kk IX ds 22%
vkSj d{kk ds 23% Nk=k eè; e Lr j ds l kekft d
l ek; kst u fn[ kkrs gSaA X Nk=k l kekft d l ek; kst u dk
fuEu Lrj çnf' kZr djrs gSaA ; g Hkh ns[ kk t k l drk gS fd
d{kk VII ds 9% d{kk IX ds 10% vkSj d{kk X ds
14% Nk=k mPp Lrj dk l kekft d l ek; kst u fn[ kkrs gSaA
bl  çdkj vfèkdka' k mÙkjnkrkvksa dks l kekft d l ek; kst u
ds eè; e Lrj dk i k; k x; kA rkfydk 2 l s] l kroha d{kk
ds 67% d{kk IX ds 61% vkSj nl oha d{kk ds 69%
Nk=kksa us ' kSf{kd l ek; kst u dk eè; e Lrj fn[ kk; k]
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t cfd l kroha d{kk ds 20%] d{kk IX ds 17% vkSj
nl oha d{kk ds 14% Nk=k fuEu Lrj fn[ kkrs gSaA ' kSf{kd
l ek; kst u dkA ; g Hkh ns[ kk t k l drk gS fd l kroha d{kk
ds 13%] ukSoha d{kk ds 22% vkSj nl oha d{kk ds 17%
Nk=k mPp Lrj dk ' kSf{kd l ek; kst u fn[ kkrs gSaA vfèkdka' k
mÙkjnkrkvksa dks ' kSf{kd l ek; kst u ds eè; e Lrj esa i k; k
x; kA

v fèk; kEcks] v ksMokj  v kSj  feYMªsM ( 2011)
}kjk fd,  x,  vè; ; u esa crk,  x,  vuql kj Ldwy
l ek; kst u dk fuEu Lrj Nk=kksa dh ' kS{kf.kd mi yfCèk i j
xaHkhj çHkko Mky l drk gS D; ksafd Ldwy l ek; kst u esa
varj mPp vkSj fuEu çkIrdÙkkZvksa ds chp çdV gks
l drk gSA rkfydk 2 l s ns[ kk t k l drk gS fd d{kk VII
ds 56%] d{kk IX ds 61% vkSj d{kk X ds 63% Nk=k
eè; e Lrj ds foÙkh;  l ek; kst u fn[ kkrs gSa t cfd d{kk
VII ds 24%] d{kk IX ds 24% vkSj d{kk ds 31%
Nk=k eè; e Lrj ds foÙkh;  l ek; kst u fn[ kkrs gSaA X Nk=k
foÙkh;  l ek; kst u dk fuEu Lrj fn[ kkrs gSaA ; g Hkh ns[ kk
t k l drk gS fd l kroha d{kk ds 18%] ukSoha d{kk ds
21% vkSj nl oha d{kk ds 23% Nk=k mPp Lrj dk
' kSf{kd l ek; kst u fn[ kkrs gSaA vfèkdka' k mÙkjnkrkvksa dks
foÙkh;  l ek; kst u ds eè; e Lrj dk i k; k x; kA rkfydk
l s ; g vuqeku yxk; k t k l drk gS fd d{kk VII ds
59%] d{kk IX ds 67% vkSj d{kk X ds 66% Nk=k
eè; e Lrj dk HkkoukRed l ek; kst u fn[ kkrs gSa t cfd
d{kk VII ds 26%] d{kk IX ds 18% vkSj d{kk ds
14% Nk=k eè; e Lrj ds HkkoukRed l ek; kst u fn[ kkrs gSaA
X ds Nk=k fuEu Lrj dk HkkoukRed l ek; kst u fn[ kkrs gSaA

; g Hkh ns[ kk t k l drk gS fd d{kk VII ds 17%]
d{kk IX ds 9% vkSj d{kk X ds 3% Nk=k mPp Lrj
dk HkkoukRed l ek; kst u fn[ kkrs gSaA vfèkdka' k mÙkjnkrkvksa
dks HkkoukRed l ek; kst u ds eè; e Lrj esa i k; k x; kA
HkkoukRed l ek; kst u ds fy,  fuEu Lrj bafxr djrk gS
fd bl  vè; ; u esa dbZ fo"k;  ruko] ekufl d ruko]
vLoLFk çfrLi èkkZ] l gdkjh dk; ksZa vkfn ds vèkhu gks
l drs gSaA

r kfydk 3
Nk=k&Nk=kkvksa ds l ek; kst u esa v ar j

Øekad l ek; kst u Nk=k Nk=kk value
Nk=kk151 Nk=k124

1- i fjokj Mean 8.09 7.98 0.45
S.D 1.78 1.97

2- l kekft d Mean 6.94 7.15 -0.84
S.D 2.01 2.01

3- f' k{kkRed Mean 6.58 6.33 1.03

S.D 2.05 1.99
4- foÙkh; Mean 7.57 7.18 1.45

S.D 1.95 2.43
5- HkkoukRed Mean 6.13 5.63 2.04*

S.D 2.11 1.98
rkfydk 3 Nk=k&Nk=kkvksa ds HkkoukRed l ek; kst u

esa egRoi w.kZ var j  fn[ kkrh gS ( t ¾2-04 >1-96)A
Nk=k&Nk=kkvksa ds i fjokj] l kekft d] ' kSf{kd vkSj l ek; kst u
esa dksbZ egRoi w.kZ varj ugha i k; k x; kA ; g i fj .kke xubZ
, oa v U;  ( 2013)  ds vè; ; u l s l ger gS fd
Nk=k&Nk=kkvksa i kfjokfjd] l kekft d vkSj ' kSf{kd l ek; kst u
ds l anHkZ esa dksbZ egRoi w.kZ varj ugha fn[ kkrs gSaA i fj .kke
; g gqvk fd ; g vè; ; u xubZ , oa vU;  ( 2013)  l s
vyx gS D; ksafd HkkoukRed l ek; kst u ds fy,  Nk=k&Nk=kkvksa
ds chp egRoi w.kZ varj i k; k x; kA vè; ; u l s i rk
pyrk gS fd Nk=k&Nk=kkvksa dh rqyuk esa csgrj HkkoukRed
l ek; kst u gksrk gSA varj bl  rF;  ds dkj.k gks l drk gS
fd Nk=kkvksa Hkkoukvksa dks o' k esa djus ds fy,  et cwj
gksrh gSa] dHkh&dHkh vareZq[ kh gks t krh gSa vkSj Lora=k : i
l s cksyus esa l adksp dj l drh gSaA ; syS; k ( 2012)  ds
vè; ; u esa ; g Hkh i k; k x; k fd Nk=k&Nk=kkvksa vi us
HkkoukRed l ek; kst u esa dkQh fHkUu gksrs gSaA
v è; ; u ds fu"d"kZ %
1- ekè; fed fo| ky;  ds Nk=kksa ds l ek; kst u dk Lrj

vkSl r gSA
2- Nk=k&Nk=kkvksa ds HkkoukRed l ek; kst u esa egRoi w.kZ

varj gksrk gSA
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3- ekè; fed fo| ky;  ds Nk=k&Nk=kkvksa ds chp i kfjokfjd]
l kekft d] ' kSf{kd vkSj foÙkh;  l ek; kst u ds l acaèk esa
dksbZ egRoi w.kZ varj ugha i k; k x; kA

4- Nk=k&Nk=kkvksa dh rqyuk esa csgrj HkkoukRed l ek; kst u
gksrk gSA

fu"d"kZ%
l ek; kst u og çfØ; k gS ft l ds }kjk , d t hfor

t ho v i uh vko' ; drkvksa vkSj  bu vko' ; drkvksa
dh l arqf"V dks çHkkfor djus okyh i fj fLFkfr ; ksa ds
chp l arqyu cuk,  j [ krk gSA ; g og çfØ; k gS
ft l ds }kjk O; fDr v i uh t : j rksa dks i wjk djus ds
fy,  ruko] ruko] l a?k"kZ vkfn l s fui Vus dk ç; kl
dj rk gSA

l ek; kst u dh çfØ; k esa O; fDr mfpr l e;
i j  i ; kZoj .k ds l kFk l kSgknZi w.kZ l acaèk cuk,  j [ k
l drk gSA vè; ; u us fu"d"kZ fudkyk fd bl  vè; ; u
ds fy,  t ul a[ ; k] bl  rF;  ds ckot wn fd i fjokj ]
l kekft d] ' kSf{kd vkSj  foÙkh;  l ek; kst u ds l acaèk esa
Nk=k&Nk=kkvksa ekè; fed fo| ky;  ds chp dksbZ var j
ugha Fks] Nk=k&Nk=kkvksa dh rqyuk esa v fèkd HkkoukRed
l ek; kst u fn[ kk; kA

çfr ' kr  fo' ys"k.k l s i rk pyrk gS fd ekè; fed
fo| ky;  ds Nk=kksa esa l ek; kst u ds l Hkh vk; keksa ds
fy,  l ek; kst u dk dsoy , d eè; e Lr j  gksrk gSA
l ek; kst u ds gj  vk; ke esa mPp Lr j  dk l ek; kst u
dsoy dqN gh Nk=kksa ds fy,  fn[ kk; k t krk gS vkSj
O; fDr dh l i Qy HkykbZ ds fy,  bl s xaHkhjrk l s fy; k
t kuk pkfg, A bl  çdkj  vè; ; u ekè; fed fo| ky;
ds cPpksa ds fy,  l ek; kst u dk; ZØeksa dks fodfl r
djus vkSj  ykxw djus dh vko' ; drk i j  t ksj  nsrk gSA
Nk=k&Nk=kkvksa ekè; fed fo| ky; ksa ds Nk=kksa ds HkkoukRed
l ek; kst u esa var j  Nk=kksa ds O; ogkj  vkSj  ' kS{kf.kd
mi yfCèk nksuksa dks çdV dj  l drk gSA
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