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i zLrkouk%
l h[ kuk , d fujUrj pyus okyh l koZHkkSfed i zfØ; k

gSA ekuo t Ue l s gh l h[ kuk i zkjaHk dj nsrk gS rFkk èR; q
rd dqN u dqN l h[ krk gh jgrk gSA i fj fLFkfr] bPNk
rFkk vko' ; drkuql kj l h[ kus dh xfr vkxs&i hNs gksrh
jgrh gSA l h[ kus ds fy,  dksbZ LFkku fo' ks"k fuf' pr ugha
gksrk] O; fDr dgh Hkh] fdl h Hkh l e; ] dqN Hkh l h[ k
l drk gSA l h[ kus dks vf/ xe Hkh dgrs gaSA l h[ kus dk
ekuo t hou esa l okZf/ d egRoi w.kZ LFkku gSA O; fDr t ks
Hkh O; ogkj dj rk gS vFkok ugha dj rk gS] ml dk
vf/ dka' k Hkkx l h[ kus l s vFkok l h[ kus dh i zfØ; k l s
i zHkkfor jgrk gSA okLro esa l h[ kuk ekuo t hou dh
l i Qyrk dh daqt h gSA l h[ kus ds i QyLOk: i  gh O; fDr
vi us O; ogkj dk i fj"dkj djrk gSA l h[ kuk vFkok
vf/ xe , d , sl h i zfØ; k gS] ft l s u dsoy f' k{kk
euksfoKku esa vfi rq euksfoKku dh l eLr ' kk[ kkvksa esa
egRoi w.kZ LFkku i zkIr gSA okLro esa f' k{kk i zfØ; k dk , d
vko' ; d rFkk egRoi w.kZ vax l h[ kuk rFkk fl [ kkuk gSA

l h[ kus dk l aEi zR; ; % l h[ kuk rks oSl s , d l kekU;
cksypky esa i z; qDr gksus okyk ' kCn gS rFkk yxHkx l Hkh
O; fDr *l h[ kus* ' kCn ds vFkZ ds ckjs esa dqN u dqN

l h[ kus dh i zfØ; k dk v oyksdu
eukst  dqekj  fl ag

' kks/ kFkhZ] f' k{kk ' kkL=k foHkkx] l kabZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j kWph] >kj [ k. M ( Hkkj r )
MkW0 ' khyk fl ag

v uql aèkku i ; Zos{kd ] f' k{kk foHkkx] l kabZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j kWph] >kj [ k. M

' kksèk l kj
: i oku] ukSt oku] / uoku] mÙke dqyoku O; fDr Hkh ; fn f' k{kk l s mi sf{kr gS] rks yksx ml l s
vKkurko' k l Ei dhZ rks cu t krs gS] ysfdu l qxa/ foghu fda' kqd i Qwy ds l eku ( ft l s yksx l qUnjrk
ds dkj.k rks ys ysrs gS] i jUrq l qxa/  u gksus ds dkj.k ml s i Qsad nsrs gSA) v i us l s nwj i Qsad nsrs gSA
vFkkZr~ f' k{kk euq";  esa l oksZÙke xq.kksa dk fodkl  djrh gS] l c dqN jgus i j Hkh ; fn euq";  f' k{kk
l s foghu gS rks og bl  i F̀oh i j  Hkkj Lo: i  gSA l h[ kus dk l ' kDr ekè; e f' k{kk gh gSA l h[ kus dks
l jy] cks/ xE;  vkSj t houi ; ksxh cukus esa f' k{kk dh vg~e Hkwfedk gksrh gSaA

' kCn dqat h% dqyoku] l qxa/ ] l oksZÙke] cks/ xE; ] mi sf{kr] l ' kDr

vo' ;  l e>rs gSA i jUrq euksoSKkfud ǹf"Vdks.k l s bl
i z' u i j  fopkj djuk mi ; qZDr gksxk fd *l h[ kus* vFkok
vf/ xe ' kCn l s okLro esa D; k vfHki zk;  gS\  fu%l Unsg
vf/ xe l s vfHki zk;  vuqHkoksa rFkk i z; kl ksa ds }kjk O; ogkj
esa i fjorZu ykus dh i zfØ; k l s gksrk gSA i jUrq vf/ xe
vFkkZr~ l h[ kuk ' kCn dk okLrfod vFkZ euksoSKfudksa }kjk
i zLrqr dh x; h i fjHkk"kkvksa ds voyksdu l s vf/ d Li "V
gks l dsxkA bl fy,  v f/ xe dh dqN i fjHkk"kk, ¡ vkxs nh
t k jgh gSA

Øks , oa Øks ds vuql kj  &**vknrksa Kku rFkk
vfHkòfÙk; ksa dk vt Zu gh vf/ xe gSA**

fxyQksMZ ds v uql kj &**O; ogkj ds dkj.k O; ogkj
esa vk; k dksbZ Hkh i fjorZu vf/ xe gSA**

fLduj  ds v uql kj & **vf/ xe O; ogkj esa mÙkjksÙkj
vuqdwyu dh , d i zfØ; k gSA**

mi jksDr i fjHkk"kkvksa ds voyksdu] fo' ys"k.k rFkk
O; k[ ; k djus i j  Li "V gksrk gS fd l h[ kus dh i zfØ; k esa
fuEu ckras ' kfey jgrh gSA
· l h[ kuk fdl h i zfØ; k dk dsoy i fj .kke u gksdj

Lo; a esa , d i zfØ; k Hkh gSA
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· l h[ kus dh i zfØ; k l nSo mís' ; i w.kZ gksrh gS t ks O; fDr
dks l ek; kst u , oa vuqdwyu ds fy,  rS; kj djrh gSA

· l h[ kus dk {ks=k vR; Ur fo' kky gS] bl esa ekuo ds
O; ogkj l s l EcfU/ r l Hkh {ks=k ; Fkk&KkukRed]
HkkokRed rFkk eukspkyd l ekfgr jgrs gSA

· l h[ kuk O; ogkj esa i fjorZu dh i zfØ; k gS] ysfdu
chekjh] Fkdku] l aosxkRed fLFkfr] eknd nzO; ksa ds
l sou vkfn ds dkj.k O; ogkj esa mRi Uu gksus okys
i fjorZuksa dks vf/ xe esa ' kkfey ugha fd; k t krkA

· l h[ kuk l nSo l dkjkRed ugha gksrk] bl fy,  l h[ kuk
dHkh&dHkh udkjkRed Hkh gksrk gSA

· l h[ kuk l nSo uwru ugha gksrk] i gys ds l h[ ks gq,
Kku dk fu"ks/  djuk Hkh l h[ kuk gks l drk gSA

· l h[ kus dh i zfØ; k l oZdkfyd] l koZHkkSfed o l rr~
gksrh gS vFkkZr~ l Hkh t ho/ kjh l Hkh dkyksa esa l h[ krs
gS rFkk l h[ kuk fdl h vk; q] fyax] Hksn] t kfr] i zt kfr
fo' ks"k rd l hfer ugha gksrkA

· l h[ kuk yxHkx LFkk; h i zdf̀r dk O; ogkj i fjorZu
gksrk gS] vFkkZr~ , d ckj l h[ kh x; h ckrsa dki Qh
l e;  rd ; kn jgrh gSA

· l h[ kus dh i zfØ; k rFkk ml ds i fj .kke vH; kl ]
i zf' k{k.k rFkk vuqHko i j  vk/ kfjr gksrk gSA

· l h[ kus esa dsoy i jEi jkxr fof/ ; k¡ gh ugha oju~
uwru fof/ ; k¡ Hkh l ekfgr gks l drh gSA
mi jksDr foospu ds vk/ kj i j dgk t k l drk gS

fd O; ki d vFkksZ esa l h[ kuk ' kCn dk i z; ksx O; fDr ds
O; ogkj esa vuqHko]vH; kl  rFkk i zf' k{k.k l s vkus okys
l Hkh i zdkj ds i fjorZuksa , oa i fjekt Zuksa dks bafxr djus ds
fy,  fd; k t krk gSA vf/ xe dh i zfØ; k dks vPNh rjg
l e>us ds fy,  bl dh fo' ks"krkvksa dks Hkyh&̂Hkk¡fr <ax l s
l e>uk vko' ; d gSA i zfl ¼ euksoSKkfud *eSddko* ds
vuql kj l h[ kus dh i zfØ; k dh fuEufyf[ kr i zeq[ k fo' ks"krk, ¡
gksrh gSA
· l h[ kuk O; ogkj esa l rr i fjorZu gS] t ks t hou

i ; ZUr pyrk gSA
· l h[ kuk l okZaxha.k gSA ekuo O; ogkj ds l Hkh i {kksa esa

l h[ kus dh i zfØ; k pyrh gSA

· l h[ kus esa O; fDr l Ei w.kZ : i  l s ( ' kkjhfjd] ekufl d]
HkkokRed vkfn) ' kkfey jgrk gSA

· l h[ kuk vf/ dka' kr% O; ogkj ds l axBu esa LFkk; h
i fjorZu gSA

· l h[ kuk fodkl kRed i zdkj dk gksrk gSA
· l h[ kuk i zksRl kgu dh i zfrfØ; k gksrh gSaA
· l h[ kuk l nSo mís' ; i jd gksrk gSA
· l h[ kuk o l h[ kus esa : ph i jLi j  l EcfU/ r gksrh gSA
· l h[ kuk rS; kjh o vfHki zsj.kk i j  fuHkZj djrk gSA

l h[ kus ds i zdkj& l h[ kus dks vusd i zdkjksa esa
foHkDr fd; k x; k gSA t Sl s& l h[ ks x; s dk; Z dh i zdf̀r
ds vk/ kj i j  l h[ kus dks rhu i zdkj gksrh gS %

1- ' kkfCnd : i  l s l h[ kuk ( ' kCn Hk.Mkj] Hkk"kk
dkS' ky rFkk Hkk"kk; h fo"k; oLrq i j  vk/ kfjr fo"k;  oLrq
dks l h[ kus l s gSA

2- xR; kRed : i  l s l h[ kuk ( ' kjhj ds fofHkUu
vaxksa dsl apkyu rFkk ' kkjhfjd dkS' kyksa esa fui q.krk
vft Zr djus l s gSA)

3- l eL; k l ek/ ku }kjk l h[ kuk ( t hou esa vkus
okyh uohu l eL; kvksa ds l ek/ ku ds rjhds l h[ kukA)
l h[ kus (vf/ kxe)  dks dHkh&dHkh ; kfU=kd vf/ xe]
l kFkZd vf/ xe] rkfdZd vf/ xe] [ kkst i jd vf/ xe]
vUos"k.k vf/ xe] i P̀Nk vf/ xe] l t̀ u' khy vf/ xe]
l wpuk l al k/ u vf/ xe] t Sl s Hkkxksa esa ck¡Vk t k l drk gSA
D; ksafd vf/ xe dh i zfØ; k dks ' kSf{kd mís' ; ksa ds i fj i zs{;
esa rhu {ks=kksa ; Fkk& l aKkukRed {ks=k] HkkokRed {ks=k rFkk
ps"VkRed {ks=k esa foHkDr fd; k t k l drk gSA
1- l aKkukRed vf/ xe ( f' k{kkFkhZ }kjk fofHkUu rF; ksa dk

Kku] l wpuk o vU;  ckSf¼d dkS' kyksa dk vt Zu)
2- HkkokRed vf/ xe (O; fDr ds ǹf"Vdks.k] ewY;

Hkkoksa rFkk l aosxksa ds }kjk l h[ kus l s gksrk gSA)
3- ps"VkRed vf/ xe (HkkSfrd rFkk xkfed fu; U=k.k ds

}kjk fofHkUu dkS' kyksa dks l h[ kus l s gksrk gSA)
f' k{k. k Lr j  ds vk/ kj  i j  v f/ xe ( l h[ kus
dks)  rhu i zdkjksa esa ck¡Vk t k l d r k gS%&

1- Lef̀r  v f/ xe& ( l jy] i zkFkfed vf/ xe]
fopkjghu] jgUr Lej.k)
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2- vocks/  vf/ xe (eè; orhZ vf/ xe] l e> , oa cks/
dh {kerk] rkfdZd O; ogkj dk vuqi z; ksx)

3- fpUru Lrj v f/ xe ( l okZf/ d mPpre vf/ xe]
l t̀ u' khy {kerk] l eL; k l ek/ ku {kerk] fopkj; qDr)

l h[ kus dks i zHkkfor  d j us okys dkj d
l h[ kus dh i zfØ; k vusd dkjdks l s i zHkkfor gks

l drh gS] l h[ kus dks i zHkkfor djus okys dqN dkjdksa dk
o.kZu bl  i zdkj gS&

· i woZ v f/ xe & ckyd fdruh ' kh?kzrk l s vFkok
fdruh vPNh rjg l s l h[ krk gS] ; g bl  ckr i j  fuHkZj
djrk gS fd og i gys l s D; k l h[ k pqdk gSA uohu
vf/ xe dh i zfØ; k ' kwU;  l s i zkjaHk ugha gksrh vfi rq
ckyd }kjk i woZ vft Zr Kku l s i zkjaHk gksrh gSA ckyd ds
Kku dh vk/ kjf' kyk ft ruh et cwr , oa O; ki d gksrh gS]
ml ds Kku dh i zfØ; k mruh gh l qpk:  <ax l s pyrh gSA

· fo"k; oLrq & l h[ kus dh i zfØ; k esa l h[ kh t kus
okyh fo"k; oLrq dh i zdf̀r o ek=k dk Hkh i zHkko i M+rk
gSA dfBu o v l kFkZd ckrksa dh v i s{kk l jy o l kFkZd
ckrksa dks ckyd ' kh?kzrk o l qxerk l s l h[ krk gSA

· ' kkj hfj d  LokLF;  , oa i fj i Dork & ' kkjhfjd
ǹf"V l s LokLF;  o i fji Do ckyd l h[ kus esa : fp ysrs
gaS] ft l l s os ' kh?kzrk l s uohu ckrksa dks l h[ k ysrs gaS]
bl ds foi jhr det ksj] chekj o v i fji Do ckyd l h[ kus
ds dk; Z esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gaSA

· ekufl d  LokLF; & ekufl d : i  l s LoLFk o
i fji Do ckydksa esa l h[ kus dh {kerk vf/ d gksrh gSA
vf/ d cqf¼eku ckyd dfBu ckrksa dks ' kh?kzrk l s rFkk
l jyrk l s l h[ k ysrk gS A bl ds foi jhr ekufl d jksxksa l s
i hfM+r ; k de cqf¼ okys ckyd i zk; % eUnxfr l s uohu
ckrksa dks l h[ k i krs gaSA

· v f/ xe dh bPNk& l h[ kus dh i zfØ; k bPNk
i j Hkh fuHkZj djrh gS ; fn ckyd esa fdl h ckr dks
l h[ kus dh ǹ<+ bPNk ' kfDr gksrh gS rks og i zfrdwy
i fjfLFkfr; ksa esa Hkh ml  ckr dks l h[ k ysrk gSA bl ds
foi jhr ; fn dksbZ ckyd fdl h ckr dks l h[ kuk gh ugha
pkgrk rks ml s t cjnLrh ugha fl [ kk; k t k l drkA

· v fHki zsj . kk& v fHki zsj.kk dk vf/ xe dh i zfØ; k
esa l okZf/ d egRoi w.kZ LFkku gSA ; fn ckyd l h[ kus ds

fy,  vfHki zsfjr ugha gksrk rks og l h[ kus ds dk; Z esa : fp
ugha ysrk gS rFkk u; h ckrksa dks ugha l h[ k i krk gSA vr%
vè; ki dksa dks pkfg,  fd fl [ kkus l s i gys ckydksa dks
l h[ kus ds fy,  i zsfjr djsaA

· Fkdku& Fkdku l h[ kus dh i zfØ; k esa ck/ k
mRi Uu djrh gSA Fkdku ds dkj.k ckyd i w.kZ euks; ksx l s
l h[ kus dh fØ; k esa ' kkfey ugha gks i krkA Fkdku gksus ds
dkj.k ml dk è; ku dsfUnzr ugha gks i krk] ft l l s l h[ kus
esa l a' k;  gksrk gSA

· okrkoj . k& v f/ xe dh i zfØ; k i j okrkoj.k
dk Hkh i zHkko i M+rk gSA ' kkUr] l qfo/ kt ud] l gt ]
us=kfi z; ] gfj ; kyh; qDr] mfpr i zdk' k rFkk ok; q okys
okrkoj.k esa ckyd i zl Uurk l s o , dkxzfpÙk gksdj
l h[ krk gSA bl ds foi jhr ' kksjxqy okys vukd"kZ.k rFkk
vl qfo/ kt ud okrkoj.k esa ckyd ds l h[ kus dh i zfØ; k
eUn gks t krh gSA

· l h[ kus dh fof/ & l h[ kus dh fof/  dk Hkh
l h[ kus dh i zfØ; k ds l apkyu esa egRoi w.kZ LFkku gSA dqN
fof/ ; ksa l s l h[ kk x; k Kku vf/ d LFkk; h gksrk gSA [ ksy
fof/  ; k Lo; a djds l h[ kuk t Sl h euksoSKkfud o
vk/ qfud fof/ ; ksa l s Kku ' kh?kzrk o l qxerk l s i zkIr gks
t krk gS] rFkk bl  i zdkj dk Kku LFkk; h gksrk gSA

l h[ kus dh fof/ ; k¡
Lo; a djds l h[ kuk
vuqdj.k fof/  }kjk l h[ kuk
fujh{k.k djds l h[ kuk
i z; kl  , oa =kqfV }kjk l h[ kuk
i jh{k.k djds l h[ kuk

i w.kZ fof/  }kjk l h[ kuk
okn&fookn fof/  }kjk l h[ kuk

va' k fof/  }kjk l h[ kuk
okpu fof/  }kjk l h[ kuk
vUrjky fof/  }kjk l h[ kuk
l rr~ fof/  }kjk l h[ kuk
i zs{k.k fof/  }kjk l h[ kuk
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l h[ kus esa v fHki zsj . kk dk egRo%
l h[ kus dh i zfØ; k es v fHki zsj .kk dk egRoi w.kZ

LFkku gSA v fHki zsj .kk okLro esa i zk.kh dh og vkUrfjd
fLFkfr  gS vFkok rRi j rk dh fLFkfr  gS t ks ml s fdl h
fof' k"V i zdkj  ds O; ogkj  dks i zkjaHk djus] ml s fuf' pr
fn' kk nsus rFkk cuk; s j [ kus ds fy,  i zssfj r  dj rh gSA
vfHki zsj .kk y{;  funsZf' kr  gksrh gSA ; g O; fDr esa Åt kZ
i fjorZu ykrh gS rFkk O; ogkj  esa fujUr j rk cuk; s
j [ krh gS ; gk¡ i j  l h[ kus esa v fHki zsj .kk dh egRoi w.kZ
Hkwfedk dks j s[ kkafdr djuk vko' ; d gSA oLrqr%
v fHki zsj .kk dk mfpr i z; ksx djds f' k{kd l h[ kus
fl [ kkus dh i zfØ; k dks vf/ d vPNs <ax l s l Ei kfnr
dj  l drk gSA v fHki zsfjr  ckyd Kkukt Zu ds fy,
rRi j  gksrs gS rFkk os ' kh?kzrk] l jyrk] l gt rk rFkk
l qxerk l s l h[ k l drs gaSA bl ds foi jhr  v&v fHki zsfj r
ckydksa dh i zk; % ubZ ckrksa dks l h[ kus esa : ph ugha
gksrh rFkk os uohu ckrksa dks l h[ kus esa dfBukbZ dk
vuqHko dj rs gSA vè; ki d vko' drkuql kj  fofHkUu
i zdkj  ds v fHki zsjdksa dk mi ; ksx djds ckydksa dks
v i us f' k{kk ds mís' ;  i zkIr  djus ds fy,  i zksRl kfgr
dj rk gSA fu%l Unsg f' k{kk i zfØ; k esa v fHki zsj .kk dh
mi ; ksfxrk LoLi "V gh gSA d{kk f' k{k.k ds v fr fjDr
vU;  ' kSf{kd i fj fLFkfr ; ksa esa Hkh Nk=kksa ds O; ogkjksa dks
fu; fU=kr djus ds dk; Z esa Hkh v fHki zsj .kk egRoi w.kZ
; ksxnku dj  l drh gSA vknr rFkk pfj=k fuekZ.k esa Hkh
v fHki zsj .kk l gk; d fl ¼ gksrh gSA ckydksa dks f' k{kk
ds egRo dks crkdj  muds Hkkoh t hou esa f' k{kk dh
vko' ; drk rFkk Hkwfedk Li "V dh t k l drh gS
ft l l s os v i us fy,  f' k{kk dh vko' ; drk dks egl wl
dj  l dsa rFkk f' k{kk i zkfIr  dh vksj  vkf/ dkf/ d
v fHki zsfj r  gks l dsaA i <+rs l e;  i kB~; oLrq i j  è; ku
dsfUnzr  djkus esa Hkh v fHki zsj .kk ds l Ei zR; ;  dk
l dkjkRed <ax l s mi ; ksx fd; k t k l drk gSA vfHki zsj .kk
i kdj  ckydksa esa vè; ; u djus dh : fp rFkk xfr
nksuksa c<+ t krh gS] bl fy,  f' k{kk i znku dj rs l e;
f' k{kd }kjk Nk=kksa dks Kku i zkfIr  dh vksj  v fHki zsfj r
djuk pkfg, A Nk=kksa esa v fHki zsj .kk ft ruh v f/ d gksrh
gS] l h[ kus dh i zfØ; k ds l i Qy gksus dh l aHkkouk Hkh
mruh v f/ d gksrh gSA

fu%l Unsg vfHki zsj.kk ds }kjk ckydksa ds O; ogkj
esa oakfNr i fjorZu dkQh l gt rk o ' kh?kzrk l s yk,  t k
l drs gaSA i qjLdkj] i z' kal k] fuUnk] HkRl Zuk t Sl s df̀=ke
vfHki zsjdksa dk mfpr <ax l s mi ; ksx djds f' k{kd]
ckydksa ds O; ogkj dks okafNr fn' kk esa funsZf' kr dj
l drk gSA Nk=kksa dks vfHki zsfjr djus dh ǹf"V l s fuEu
ckrsa egRoi w.kZ gks l drh gSA

· l h[ kus dh bPNk& v fHki zsj.kk i znku djus dk
i gyk dne ckydksa esa l h[ kus dh bPNk t kxr̀ djuk gSA
l h[ kus dh i zfØ; k rc gh l jy] ' kh?kz rFkk LFkk; h gksrh
gS] t c O; fDr l h[ kus dk bPNqd gksrk gSA bPNk , d
vR; Ur l k/ kj.k i jUrq vR; Ur i zHkkoh v fHki zsjd gS]
f' k{kd bl dk mi ; ksx l h[ kus&fl [ kkus dh i zfØ; k dks xfr
i znku djus esa vR; Ur l gt rk l s dj l drk gSA

· l h[ kus esa v kos' Vu & vkos' Vu l s vFkZ fd; s
t kus okys dk; Z l s yxko dk vuqHko djus ml esa
l i Qyrk i zkIr djus dh bPNk l s gksrk gSA vkos' Vu dh
fLFkfr esa O; fDr ml  dk; Z esa ekufl d : i  l s l ekfo"V
gks t krk gSA ; fn ckydksa dk yxko l h[ kus dh i zfØ; k esa
gksrk gS rc os l jyrk] ' kh?kzrk rFkk l gt rk l s uohu ckrksa
dks l h[ k ysrs gSA

· v kdka{kk Lr j & vkdka{kk Lrj O; fDr ds t hou
y{; ksa dh Å¡pkb; ksa dks bafxr djrk gSA O; fDr v i us
v kdka{kk Lr j  ds v uq: i  gh i z; kl  d j r k gSA
vè; ki d Nk=kksa ds vkdka{kk Lrj dks ; Fkkl aHko Å¡pk
fu/ kZfjr djk dj mUgsa vf/ dkf/ d vè; ; u djus ds
fy,  vfHki zsfjr dj l drs gaSA

· i zfr ; ksfxrk& f' k{kd dks v i us Nk=kksa esa LoLFk
i zfr; ksfxrk dh Hkkouk mRi Uu djuh pkfg, A bl l s Nk=k
vf/ d l e;  rd rFkk vf/ d i fjJe l s dk; Z djrs gaSA
i jUrq bZ"; kZ] Øks/ ] ?k̀.kk vkfn i j  vk/ kfjr i zfr¼fUnrk
dks dnkfi  l jkguh;  ugha ekuk t k l drkA i zfr; ksfxrk ds
i QyLo: i  ckyd dfBu dk; ksZ dks Hkh djus ds fy,
vfHki zsfjr gksrk gSA

· i z' kal k& i z' kal k , d l dkjkRed vfHki zsj.kk gSA
; fn fdl h Nk=k ds vPNs dk; ksZa dh i z' kal k dh t krh gS
rks ml ds }kjk ml  i zdkj ds dk; ksZ dks djus dh l aHkkouk
c<+ t krh gSA okLro esa v i us l s cM+s rFkk ekU;  O; fDr; ksa
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ds }kjk dh t kus okyh i z' kal k ckyd dks okafNr dk; Z dks
vf/ d vPNs <ax l s djus ds fy,  mÙksft r djrh gSA

· fuUnk& fuUnk , d fu"ks/ kRed vfHki zsjd gSA
fuUnk dks , d i zdkj dk l kekft d o ekufl d mRi hM+u
ekuk t krk gSA fuUnk ds Hk;  l s ckyd vi us O; ogkj esa
l q/ kj ykrs gSaA l kekft d i fjfLFkfr; ksa esa dh t kus okyh
fuUnk ckydksa ds Åi j xgjk i zHkko NksM+rh gS] i jUrq fuUnk
djrs l e;  mfpr i fj fLFkfr; ksa] mfpr LFkku rFkk mfpr
vol j  dk è; ku j [ kuk pkfg, A

· i qj Ldkj & i qjLdkj i z' kal k dk vf/ d i z[ kj rFkk
HkkSfrd : i  gSA fdl h oLrq] / u] NwV] mi gkj ' khYM
vkfn ds : i  esa fn; s t kus okys i qjLdkj i zk; % ckydksa ds
fy,  vR; Ur ' kfDr' kkyh vfHki zsjd fl ¼ gksrs gaSA fdUrq
vfHki zsj.kk ds : i  esa i qjLdkjksa dk i z; ksx l ko/ kuh i woZd
djuk pkfg, A , sl k u gks t k; s fd ckyd i qjLdkj i zkfIr
ds fy,  vuqfpr rjhdksa dk i z; ksx djds l i Qyrk vft Zr
djus dh vksj i zòÙk gks t k; sA

· n. M & n.M Hkh fuUnk dh rjg , d fu"ks/
kRed vfHki zsjd gS t ks fuUnk l s vf/ d i z[ kj rFkk i zk; %
' kkjhfjd ; k vkfFkZd gksrk gSA n.M l s vFkZ ' kkjhfjd i hM+k
l s gS] ft l l s ckyd Hkfo";  esa mu dk; ksZ dks u djus l s
cpsA , sl k n.M okLro esa Hk;  i j  vk/ kfjr gksrk gSA
bl fy,  bl dk i z; ksx cM+h l ko/ kuh l s djuk pkfg, A
dHkh&dHkh vFkZn.M dk Hkh i z; ksx djuk pkfg, A

· i zfr "Bk & i zfr"Bk i zkIr djuk i zR; sd O; fDr dh
bPNk gksrh gSA og pkgrk gS fd v i us l ewg esa
vf/ dkf/ d i zfr"Bki w.kZ LFkku i zkIr djsa rFkk bl ds fy,
og l rr ps"Vk djrk jgrk gSA Nk=k Hkh d{kk esa i zfr"Bk
i zkIr djuk pkgrs gSaA i zfr"Bk ds l EcU/  esa fHkUu&fHkUu
Nk=kksa dh v i s{kk, W fHkUu&fHkUu gksrh gSA i zk; % ckyd
vi uh l kekft d&vkfFkZd i "̀BHkwfe ds vuq: i  d{kk esa
i zfr"Bk i zkIr djuk pkgrk gSA i zfr"Bk i zkfIr dh bPNk
ckydksa dks i fjJe djus ds fy,  v fHki zsfjr djrh gSA

ckydksa ds l h[ kus esa v è; ki d  dh Hkwfedk &
f' k{kd] Nk=k ds O; ogkj fuekZ.k esa egRoi w.kZ Hkwfedk dk
fuoZgu djrk gSA og ft l  r jg i <+krk gS rFkk d{kk esa
Nk=kksa dh O; oLFkk ft l  i zdkj djrk gSA ml dk Nk=k ds
l h[ kus i j i zHkko i M+rk gSA , d vf/ uk; doknh f' k{kd

Nk=kksa ds l h[ kus esa vkØks' k rFkk ' k=kqrk dk l t̀ u djsxk
t cfd yksdrkaf=kd f' k{kd l h[ kus ds fy,  l gHkkxh
okrkoj.k dk l t̀ u djsxkA
f' k{kd  l h[ kus dks fuEufyf[ kr  i zdkj  l s i zHkkfor
d j r k gSA

· f' k{kd dk mís' ;  , sl h ekU; rkvksa dk fodkl
djuk gS] ft l l s ckyd vPNk ukxfjd cu l dsA bu
mís' ;  dh i zkfIr ds fy,  fuf' pr i kB~; Øe }kjk og
f' k{k.k dk; Z djrk gSA vfHki zsj.kk ds }kjk Nk=kksa esa
vuq' kkl u dh Hkkouk fodfl r djrk gSA og Nk=kksa ds
pfj=k rFkk O; fDrRo ds fodkl  ds i zfr l psr jgrk gSA

· f' k{kd vfHki zsj.kk ds }kjk Nk=kksa esa fdl h Kku ; k
dk; Z ds i zfr v fHk; ksX; rk dk fodkl  djrk gSA og Nk=kksa
esa i kB~; fo"k; ksa ds i zfr  : ph dks fodfl r djus esa
l gk; rk djrk gS rFkk fofHkUu i zdkj ds dk; ksZ dks djus
ds fy,  i zsfjr djrk gSA

· vf/ xe dh l i Qyrk ds fy,  ; g vko' ; d gS
fd f' k{kd Nk=kksa esa fparu dk fodkl  djsaA fparu ds
fodkl  dks bl  i zdkj i zksRl kfgr fd; k t k; s fd ; g
ml dh vknr cu t k; s vkSj Nk=k vkl kuh l s l h[ k l dsaA

· f' k{kd v i us fo"k;  Kku l s Nk=kksa esa l h[ kus dh
fØ; k dks i zHkkfor djrk gSA bl fy,  f' k{kd dks f' k{k.k
ds fo"k;  esa i w.kZ Kku gksuk pkfg, A f' k{kd dks vè; ki u
ds l e;  bl  ckr dh t kudkjh gksuh pkfg,  fd fofHkUu
fo"k; ksa esa ml s fdruk varj.k nsuk gSA

· f' k{kd Nk=k ds vf/ xe dks rst  djus ds fy,
Nk=kksa ds vfHkòfÙk ds fodkl  dks è; ku esa j[ krk gSA
varj.k dh ; ksX; rk ds fodkl  ds fy,  ml ds fy,
vko' ; d gS fd og Nk=kksa esa Kku dk vU;  i fj fLFkfr; ksa esa
mi ; ksx djus i j  è; ku nsaA bl  fØ; k ds }kjk Nk=k dh
vfHkòfÙk dk fodkl  gks t krk gS vkSj og t hou ds i zR; sd
{ks=k esa Kku dk mi ; ksx djus esa l i Qy gks t krk gSA

· Nk=kksa ds v f/ xe dks mUur cukus ds fy,
f' k{kd mÙke fof/ ; ksa dk l gkjk ysrk gSA oLrqr% Nk=k dk
fpUru f' k{kd }kjk v i uk; h xbZ f' k{k.k&fof/  i j  fuHkZj
djrk gSA ckyd dk vf/ xe eukSoSKkfud fof/ ; ksa l s
vf/ d i zHkkfor gksrk gS D; ksafd bl l s Nk=k dh : ph c<+
t krh gS vkSj l eL; k dk l ek/ ku ' kh?kz gksrk gSA f' k{k.k ds
jkspd gksus l s varj.k vf/ d l i Qy gksrk gSA
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· Nk=kksa esa l h[ kus dks rhoz djus ds fy,  i kB; Øe
dks ml ds vuqdwy gksuk pkfg, A bl fy,  vkt &dy
i kB~; Øe Nk=kksa dh vko' ; drk , oa : ph ds vuql kj
cuk; k t krk gSA i kB~; Øe ds }kjk Hkkoh t hou dh
vko' ; drkvksa dks i wjk djuk vko' ; d gS] rHkh og
i kB~; Øe l kFkZd gksxk vkSj  Nk=k dk v f/ xe Hkh
l i Qy gksxkA

· l h[ kus dh l i QYkrk ds fy,  Nk=kksa esa varZǹf"V
dk gksuk vko' ; d gSA bl fy,  f' k{kd varǹf"V ds
fodkl  i j  t ksj nsrk gSA bl ds fy,  f' k{kd dks Nk=k ds
l e{k l Ei w.kZ l eL; k dks j [ kuk pkfg,  , oa varZǹf"V dk
mi ; ksx djus ds fy,  Hkji wj vol j  nsuk pkfg, A

· ckyd ds vf/ xe dks i zsfjr ds fy,  fo"k;  dk
l kekU; hdj.k gksuk vko' ; d gSA bl fy,  vè; ki d dks
f' k{k.k&l kekxzh dk l kekU; hdj.k djds gh i <+kuk pkfg, A
bl l s Nk=k dk fparu c<+ t krk gSA
fu"d"kZ%

f' k{kk euksfoKku dk l aHkor% l okZf/ d egRoi w.kZ
i zdj .k vf/ xe ( l h[ kuk)  gSA vè; ki dksa dk eq[ ;  dk; Z
Nk=kksa esa l h[ kus dks ' kh?kz] l jy] l gt  rFkk LFkk; h cukus
esa l gk; rk djuk gSA vf/ xe dks l h[ kuk Hkh dgrs gSA
l h[ kus l s rkRi ; Z vuqHko] vH; kl  rFkk i zf' k{k.k ds }kjk
O; fDr ds O; ogkj esa gksus okys i fjorZu ; k i fjekt Zu l s
gSA l h[ kuk okLro esa , d , sl h i zfØ; k gS t ks fujUrj
pyrh jgrh gSA l dkjkRed l h[ kus dks c<+kus rFkk
ukdkjkRed l h[ kus dks de djus dk i z; kl  fd; k t krk
gSA l h[ kus dks vusd dkjd i zHkkfor dj  l drs gSA i woZ
vf/ xe] fo"k; oLrq dh i zd f̀r ] ' kkjhfjd LokLF;  o
i fj i Dork] ekufl d LokLF;  o i fj i Dork] cqf¼] l h[ kus
dh bPNk] i zsj.kk] mRl kg] Fkdku] okrkoj.k] l h[ kus dh
fof/  dqN , sl s i zeq[ k dkjd gS t ks l h[ kus dh i zfØ; k
dks i zHkkfor djrs gSA

djds l h[ kuk] fujh{k.k djds l h[ kuk] i jh{k.k
djds l h[ kuk] okn&fookn djds l h[ kuk] okpu fof/ ]
vuqdj.k fof/  i z; kl  , oa =qkfV fof/ ] i w.kZ fof/ ] va' k

fof?k]l rr fof/ ] vUrjky fof/ ] vkfn l h[ kus dh fofHkUu
fof/ ; k¡ gSA ; s fof/ ; k¡ i jLi j , d nwl js l s i w.kZr; k vyx
ugha gSA i kB~;  l kekxzh] ' kkjhfjd o ekufl d {kerk] okrkoj.kh;
i fjfLFkfr; ksa ds vuq: i  buesa l s dksbZ ,d ; k feyht qyh
fof/  v i uk; h t k l drh gSA l h[ kus dh i zfØ; k esa
vfHki zsj.kk dh egRoi w.kZ Hkwfedk jgrh gSaA vr% i fjokj o
fo| ky;  nksuksa esa ckydksa dks l h[ kus ds fy,  vfHki zsfjr
djus gsrq gjl EHko i z; kl  fd; s t kus pkfg,A
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