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i fj p; %
f' k{kk ds vukSi pkfjd vfHkdj.kksa esa l eqnk;  dk

LFkku Js"Bre , oa egRoi w.kZ gS A vaxzt h Hkk"kk esa l eqnk;
dks dE; qfuVh dgrs gaS t ks ' kCn fopkj ds ǹf"Vdks.k l s
ySfVu Hkk"kk ds nks ' kCnksa Com vkSj Munis l s cuk gS
ft l dk vFkZ Øe' k% , d l kFk (together) vkSj l sok
djuk gksrk gSA bl  i zdkj l s bafxr gksrk gS fd l eqnk;
dk vFkZ gS , d l kFk feydj l sok djukA l eqnk;  esa
O; fDr , d l kFk feydj v i us vf/ dkjksa dk mi ; ksx
djrs gaSA l eqnk;  esa O; fDr; ksa dh l a[ ; k dk cgqr
vf/ d egRo ugh gksrkA nks vFkok nks l s vf/ d fdrus
Hkh O; fDr l eqnk;  dk fuekZ.k dj l drs gaSA HkkSxksfyd
{ks=k gksuk rks pkfg,  fdarq ; g cM+k ; k NksVk gks l drk gSA
l eqnk;  esa eq[ ;  ckr vkfFkZd] l kaLdf̀rd , oa jkt uSfrd
y{; ksa dh l ekurk gS u fd O; fDr; ksa dh l a[ ; k ; k {ks=k
dh l hekA

vr% l jy , oa l ekU;  ' kCnksa esa l eqnk;  ds
i fjHkkf"kd : i &js[ kk dks ns[ kk t k;  rks i zrhr gksrk gS fd

fo| ky; h ckydksa i j  l eqnk;  dk i zHkko
dqekj  l qj sUnz i zrki

' kks/ kFkhZ] f' k{kk ' kkL=k foHkkx] l kabZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j kWph] >kj [ k. M ( Hkkj r )
MkW0 ' khyk fl ag

v uql aèkku i ; Zos{kd ] f' k{kk foHkkx] l kabZ ukFk fo' ofo| ky ; ] j kWph] >kj [ k. M

' kks/  l kj
Ekkuo dh i zdf̀r dks vxj voyksdu fd; k t k;  rks i zrhr gksrk gS fd og O; fDrxr gksus ds l kFk&l kFk
l kekft d Hkh gksrs gaSA ekuo dh O; fDrxr i zdf̀r gh mUgsa Lora=k #i  l s vkRe i zn' kZu , oa fodkl  djus
dk vf/ dkj i znku djrk gSA l eqnk;  vaxzst h ' kCn dE; qfuVh dk fgUnh #i karj.k gSA ' kCn fopkj dh ǹf"Vdks.k
l s dE; qfuVh ' kCn ySfVu Hkk"kk ds nks ' kCn COM vkSj MUNIS l s fufeZr gSA Com dk vFkZ gksrk gS
*l kFk&l kFk vFkok , d l kFk feydj* t cfd MUNIS ' kCn dk vFkZ * l sok djuk gksrk gS*A vr% ge dg
l drs gaS fd , d l kFk feydj l sok djus dh i zòfÙk dk fodkl  , d fuf' pr Hkw&Hkkx esa jgus l s gh l aHko
gks i k; k gSA l eqnk;  euq"; ksa dk LFkkbZ vkSj LFkkuh;  l ewg gS t gk¡ dgha Hkh O; fDr; ksa dk , d l ewg l ekU;
t hou esa Hkkx ysrk gS ft l s ge l eqnk;  dgrs gSA vr% bl  vkys[ k ds ekè; e l s l eqnk;  ds foLr r̀ vkSj
O; ki d vFkZ dks foLrkj l s crkus dk i z; kl  fd; k x; k gSA l eqnk;  ds vk/ kj] vkdkj] rRo] l eqnk;  dk
ckydksa i j  ' kSf{kd i zHkko , oa l eqnk;  ds ' kSf{kd dk; Z vkfn ds fo"k;  esa Hkh ; g vkys[ k foLr r̀ t kudkjh
i znku djrk gSA

' kCn dqat h% dE; qfuVh] l kekft d] Hkw&Hkkx] ' kSf{kd i zHkko] ' kSf{kd dk; Z] l ewg

l eqnk;  nks vFkok nks l s vf/ d O; fDr; ksa dk , sl k l ewg
t ks , drk vFkok l keqnkf; d Hkkouk ds mRi Uu gks t kus
ds i QyLo: i  curk gS] ft l esa fuf' pr HkkSxkSfyd {ks=k]
l keqnkf; d Hkkouk] l ekU;  t hou rFkk fu; eksa vkfn rRoksa
dk gksuk vko' ; d gksrk gSA t gkW rd l keqnkf; d {ks=k
vkdkj l s l acaf/ r gS rks ; g LokHkkfod rkSj i j  ns[ kk
t krk gS fd l eqnk;  dk {ks=k cMs+ l s cM+s vFkok NksVs l s
NksVs gks l drs gaSA l ekU;  rkSj i j  l keqnk;  dk {ks=k
vkfFkZd] l kaLdf̀rd , oa jkt uSfrd l ekurkvkas i j  fuHkZj
gksrk gSA l eqnk;  dks dqN ukephu f' k{kkfonksa }kjk fuEufyf[ kr
vFkskZ esa i fjHkkf"kr fd; k x; k gS %&
1- fdl h l hfer {ks=k ds vUrxZr l kekft d t hou ds

l Ei w.kZ l axBuksa dks l eqnk;  l e>k t k l drk gS A
---- v kaxucuZ rFkk fuedkWi Q

2- l eqnk;  l cl s NksVk , sl k {ksf=k;  l ewg gS ft l ds vUrxZr
l kekft d t hou ds l eLr i gyw vk l drs gaSA

----Msfol
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3- , d HkxkSfyd {kss=k ds vUrxZr ekuoh;  l Eca/ ksa dk
, d fuf' pr #i  vFkZkr O; fDr] l aLdf̀r , oa Hkwfe dk
l efUor : i  l eqnk;  gSA

----dqd
mi ; qZDr i fjHkk"kkvksa i j  è; kukd"kZ.k ds ckn

voyksfdr gksrk gS fd l eqnk;  vkSj l keqnkf; d fodkl
dh fofHkUu i fjHkk"kk, ¡ Li LV djrk gS fd l eqnk;  fuf' pr
Hkw&Hkkx] ml esa jgus okys yksxksa] mudh l keqnkf; d Hkkouk]
vkpkj&fopkj] jgu&l gu , oa O; ogkj  esa l ekurk, ¡]
LFkku fo' ks"k dk LFkkf; Ro] l g; ksx , oa i z; Ru l s
l acaf/ r gksrk gS rFkk ogk¡ dh t urk ds Lo; a ds i z; kl
, oa t hodksi kt Zu esa fof' k"V i fjorZu gh l keqnkf; d
fodkl  gSA l eqnk;  dh , d yksdfi z;  , oa i zpfyr
i kfjHkkf"kd vFkZ ds vuql kj l eqnk;  , d LFkkuh;  l ewg gS
ft l esa O; fDr t hou ds l Hkh dk; Z O; ogkj djrs gaSA
vr% foLr r̀ vFkZ esa l eqnk;  esa fuEu rRo ' kkfey gS%&
1- O; fDr; ksa dk l ewg A
2- , d HkkSxksfyd l hek ds vUnjA
3- fo' ks"k vkSj vU; ksU; kJ;  dk; ksZ ds fy,  Je dk

foHkkt u A
4- , d l kekU;  l aLdf̀r vkSj l kekft d O; oLFkk t ks

muesa jg jgs O; fDr; ksa dh fØ; kvksa dks l apkfyr djrs
gaSA

5- ft l ds l nL;  v i us , drk vkSj l eqnk;  l s v i us
yxko ds i zfr l psr gSA l ekt ' kkL=k esa l eqnk;  dk
vè; ; u djus okyh i gyh dksf' k' k vkj0 , e0
eSdkbZoj us dh Fkh vkSj mUgha ds fo' ys"k.k dks ge
vi uk vk/ kj ekurs gSA , d l ekt ' kkL=kh esugSe
ft Ugkasus l eqnk;  ds fo"k;  esa dgk¡ gS fd l eqnk;  , d
l kFk jgus okys , sl s O; fDr; ksa dk òr gS t ks i kjLi fjd
l aca/  cukrs l e;  u dsoy v i us fdl h , d ; knksa
fo' ks"k cfYd l Hkh fgrksa dh Hkkxhnkjh djrs gSA

l eqnk;  ds v k/ kj  , oa v k/ kj Hkwr  d l kSVh
l eqnk;  ds vk/ kjHkwr dl kSVh ds vuql kj ge dg

l drs gaS fd l eqnk;  esa l Hkh rjg ds l kekft d l aca/ ksa
dks ns[ kk t k l drk gSA l Hkh l eqnk;  vkRefuHkZj ugh
gksrsA dqN l eqnk;  v i us vki  esa i w.kZ vkSj nql jksa l s
fcYdqy Lora=k gksrs gSA mnkgj.k ds rkSj i j  dSfyi QksfuZ; k

ds ; ksjksd t kfr ds yksx yxHkx , dkadh t hou t hrs Fks
ysfdu vk/ qfud l eqnk;  ; gk¡ rd fd os Hkh t ks cgqr
cMs+ gS] de l s de oks Lor% i w.kZ gSA vkfFkZd vkSj
jkt uSfrd varj fuHkZjrk gekjs vk/ qfud l eqnk; ksa dh
l cl s cM+h fo' ks"krk gSA

, d egku l ekt ' kkL=kh eSdkbZoj dh fopkj/ kjk
i j  vxj ǹf"Vi kr djsa rks i zfrr gksrk gS fd muds
vuql kj LFkku vkSj l ewg Hkkouk dks l eqnk;  dk vk/ kj
ekuk t k l drk gSA gj l eqnk;  dk dksbZ LFkku ; k {ks=k
vo' ;  gksrk gSA ; gk¡ rd fd ?kqEedM+ l eqnk;  dk Hkh
, d v i uk eqdke gksrk gSA gkWykfd os yksx v i uk fuokl
LFkku l e; &l e;  i j  cnyrs jgrs gSaA t ks yksx bl
l eqnk;  l s l acaf/ r gksrs gaS os yksx nqfu; kW Hkj esa ?kqe&?kqe
dj v i uk t hou&; ki u djrs gSA l eqnk;  dh i fjdYi uk
dk egRo l kekft d l ac}rk vkSj HkxkSfyd {ks=k ds chp
cM+s i Sekus i j  curs gSA mnkgj.k ds rkSj i j  i Qzkal  dk
v/ kZ fut Zu D; wcsd l eqnk; A t Sl k fd ge ns[ krs gS fd
l eqnkf; d Hkkouk l eqnk;  ds vfLrRo dh i zkFkfed
t #jr gSA vkt  dk l ekt  og ns[ k jgk gS t ks vkfne
l ekt  esa dHkh ugha gqvkA yksx , sl s LFkku eas fuokl  dj
jgs gSa t gk¡ l keqnkf; d pfj=k dh ewy vko' ; drk vFkkZr
l kekft d l ql axfr dk vHkko gSA vr% ge l eqnk;  ds
vk/ kj ds l Eca/  esa dg l drs gaS fd dsoy LFkku t ks
, d l eqnk;  dk vfuok; Z rRo gS ml ds vk/ kj i j
l eqnk;  dh jpuk v l aHko gSA vr% l eqnk;  dk vFkZ
l keqnkf; d t hou dk , d LFkku gSA l eqnk;  esa t hou
t hus dk vke rjhdk vkSj jgus dk vke LFkku dk gksuk
vfrvko' ; d gSA rHkh ge vPNs l eqnk;  dh dYi uk
dj l drs gaSA
Lkeqnk;  dk v kdkj

oSl s rks l eqnk;  ds vkdkj dks fu/ kZfjr djuk
dki Qh eqf' dy dk; Z gSA fi Qj Hkh dgk t k l drk gS fd
l eqnk;  dk vkdkj cgqr cM+s l s cM+s vkSj NksVs l s NksVs
Hkh jg l drs gSA vxj cM+s l s cM+s l eqnk;  dh ckr dh
t k,  rks ml esa , d ns' k dks l eqnk;  dh l aKk nh t k
l drh gS D; ksafd fdl h fo' ks"k ns' k dh l aLdf̀r , oa
l H; rk ml h ns' k ds yksxks dh , d Hkk"kk , oa l aLdf̀r
gksrh gS t ks ml  jk"Vª dh fo' ks"krk ds vuql kj fu/ kZfjr
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gksrh gSA l eqnk;  ds vkSj Hkh cg̀r Lo: i  ds #i  es age
fo' o dks Hkh ns[ k l drs gaSA ; fn , d nql js ns' k dh
l kekft d] vkfFkZd nwjh dks de dj fn; k t k, A pwfd
fo' o dk Hkh v i uk , d l qfuf' pr Hkw&Hkkx gksrk gS vkSj
muds yksxks esa vki l h rkyesy HkhA vr% fo' o dk
l kekft d vkfFkZd fodkl  fo' o ds l nL; ksa i j  fuHkZj
gksrk gS A

NksVs l s NksVs l eqnk;  ds fy,  Hkh gekjs l keus dbZ
mnkgj.k ekSt wn gS t Sl s jk"Vªª l s NksVk dksbZ , d i zkar
ft l dk , d fuf' pr {ks=k gksrk gS l kFk gh jkT;  okfl ; ksa
dh l ekft d vkfFkZd , oa l kaLdf̀rd fo' ks"krkvksa esa
, drk Hkh gksrk gSA l Hkh ukxfjd i jLi j  , d nql js i j
fuHkZj gksrs gS rFkk i zkarh;  ft Eesnkfj; k¡ , oa drZO;  ds i zfr
t kx#d Hkh jgrs gSA bl  i zdkj l s ge i krs gS fd , d
i zkar ds vUrxZr xzkeh.k vkSj ' kgjh l eqnk;  dks ns[ k
l drs gSaA l ekU; r% xk¡o dks l eqnk;  dk , d mi ; qDr
, oa vuqBk mnkgj.k ds : i  esa ns[ kk t k l drk gSA
fo| ky; h ckydksa i j  l eqnk;  ds ' kSf{kd  i zHkko%

i zR; sd l eqnk;  ckydksa ds v i sf{kr  fodkl  ds
i gyqv ksa dks vkSi pkfj d , oa vkSi pkfj d : i  l s
i zHkkfor  dj rs gaS ft l s ge fuEu i zdkj  l s Js.khc}
dj  l drs gaS %&

1- ' kkj hfj d  fodkl  i j  i zHkko%& oSl s rks ckyd
ds ' kkjhfjd fodkl  i j  i fjokj rFkk Ldwy vkfn l aLFkkvksa
dk Hkh xgjk i zHkko gksrk gS i jUrq bl  l Eca/  esa okrkoj.k
dk i zHkko Hkh v i us Hkwfedk dh l dkjkRed , oa vfeV
Nki  NksM+us esa i hNs ugha fn[ krs gaSA l eqnk;  LFkkuh;
l aLFkkuksa dk fuekZ.k djrk gSA ; s l aLFkk, ¡ xkWoksa rFkk uxjksa
ds eksgYys , oa xyh dwph esa l i QkbZ dk i zca/  djrh gS
vkSj t xg&t xg i j  ckxksa , oa i kdksZ dh O; oLFkk djrh
gSA LoPN okrkoj.k esa jgus okys ckydksa esa LoPN
okrkoj.k esa jgus dh vknr fodfl r gks t krh gSA l kFk
gh ckx cxhps vkSj i kdZ t Sl s [ kqys okrkoj.k esa Hkkx&nkSM+
rFkk ?kqeuk&fi Qjuk ckydksa dks LoPN gok , oa i zk.kok; q
i znku djrs gSA i Qyr% LoPN okrkoj.k , oa cxhps vkSj
i kdZ l s i zkIr ok; q ckydksa ds LokLF;  dks l cy , oa
fujksx dk; k i znku djrh gS t ks ckydkas ds ' kkjhfjd
fodkl  esa l gk; d fl ¼ gksrs gaSA vr% l af{kIr essa dgk

t kuk l ehphu gksxk fd LFkkuh;  l aLFkk }kjk O; ofLFkr
fd; s gq,  fofHkUu l ki Q&l i QkbZ LoLFk , oa je.khd LFkkuksa
rFkk fofHkUu LokLFk l aca/ h l aLFkkuksa ds }kjk ckydkas ds
LokLFk , oa ' kkjhfjd fodkl  i j  l dkjkRed i zHkko Mkyrs
gSA

2- Ekkufl d  fodkl  i j  i zHkko%& ckydksa ds
ekufl d fodkl  ds eísut j  l eqnk;  }kjk t xg&t xg
i j  i qLrdky; ksa dh O; oLFkk dh t krh gS t ks ckydska ds
Kkuo¼Zu esa vFkd ; ksx fuHkkrs gSA l kFk gh l eqnk;
l e; &l e;  i j  okn&fookn i zfr; ksfxrk] dfo l Eesyuksa
rFkk fofHkUu i zdkj ds xksf"B; ksa dh Hkh O; oLFkk djrk gSA
vr% bu l Hkh mRd"̀V xfrfof/ ; ksa l s ckydks ds euksjat u
rks gksrs gh gS l kFk gh ekufl d fodkl  HkhA

3- Lkkekft d  fodkl  i j  i zHkko%& l eqnk;  esa
l e; &l e;  i j  l kekft d l Eesyu] esys] mRl o , oa
/ kfeZd dk; Z gksrs jgrs gaS ft l esa ckyd i zl Uurk i woZd
Hkkx ysrs gq,  l eqnk;  ds fofHkUu l nL; ksa l s l ai dZ Hkh
LFkkfi r djrs gaSA vr% l qLi "Vr% dgk t k l drk gS fd
bUgha l c xfrfof/ ; ksa esa Hkkx ysus rFkk fey&t qy dj
dk; Z djus l s ckydksa esa l kekft drk dh Hkkouk fodfl r
gks t krs gSA i Qyr% bl h fodfl r l ekft drk ds dkj.k
ckydksa esa l kekft d jhfr&fjokt ksa] i jai jkvksa] ekU; rkvksa
rFkk fo' okl ksa , oa vkn' kksa dk Kku Hkh i zkIr gks t krs gS
t ks vkxs pydj ckydksa esa l gkuqHkwfr] l g; ksx] l gu' khyrk]
l ekt  l sok , oa R; kx vkfn vusd l kekft d xq.k fodfl r
djrs gSA bruk gh ugh] vfi rq l keqnkf; d okrkoj.k esa
jgrs gq,  ml s drZO; ksa vkSj vf/ dkjksa rFkk Lora=krk , oa
vuq' kkl u dk Hkh okLrfod vFkZ dk Hkh Kku i zkIr gks
t krk gSA bl  i zdkj l s ckydksa dks voxr gks t krk gS fd
vf/ dkj ds l kFk drZO;  rFkk Lora=krk ds l kFk vuq' kkl u
dk gksuk i jeko' ; d gSA vr% fu"d"kZr% dguk Js; dj
gksxk fd l kekft d fodkl  i j  l eqnk;  dk xgjk , oa
vfeV i zHkko i M+rk gSA

4- l kaLd f̀rd fodkl  i j  i zHkko%& i zR; sd l eqnk;
dh v i uh fut h l aLdf̀r gksrh gSA bl h l aLdf̀r dh Nki
l eqnk;  ds i zR; sd l nL; ksa i j  ǹf"Vxkspj gksrh gSA ckyd
t c dHkh l aLdf̀r rFkk / kfeZd mRl oksa ess Hkkx ysrk gS
vkSj dHkh&dHkh v i us cM+ksa }kjk l aLdf̀r dh vknj , oa
l aj{k.k gksrs ns[ k og vut kus esa gh ml  l eqnk;  dh
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l aLdf̀r dks vuqdj.k }kjk v i uk ysrk gSA ; gh dkj.k gS
fd ckyd l eqnk;  ds cksy&pky] Hkk"kk rFkk vkpj.k dks
vi uk ysrk gSA bl h Nki  ds varj dks ' kgjh rFkk xzkeh.k
l eqnk; ksa ds ckydksa esa Li LV #i  l s ns[ kk t k l drk gSA vr%
fu"d"kZ ds rkSj i j ge dg l drs gaS fd ckyd ds
l kaLdf̀rd fodkl  i j l eqnk;  vi uh vfeV Nki  NksM+rh gSA

5- pkfj f=kd rFkk uSfrd  fodkl  i j  i zHkko%&
oSl s rks f' k{kk dk mís' ;  gh gS fd ckydksa esa pkfj f=kd
, oa uSfrd fodkl  l cl s i zeq[ k y{;  gks] i jUrq l eqnk;
dh Hkwfedk Hkh ckyd ds pkfj f=kd , oa uSfrd fodkl
esa vg~e gksrh gSA ckyd dk pkfj f=kd , oa uSfrd fodkl
gsrq ; g vko' ; d gS fd l eqnk;  dk okrkoj.k ' kq¼]
vuq' kkfl r , oa l jy gks rHkh ge ckydksa esa uSfrd , oa
pkfjf=kd fodkl  dh dYi uk dj l drs gSA l eqnk;  dk
okrkoj.k vxj vk/ kjghu , oa vuq' kkl ughu gks t k,  rc
ckyd ds uSfrd xq.k vuSfrdrk dks i zkIr gks t krs gSA
bl  i zdkj l s vuSfrdrk dks nqj djus esa ogk¡ l eqnk;  gh
vi uh vg~e , oa vFkd Hkwfedk esa ǹf"Vxkspj gksrk gSA

6- O; ol kf; d  fodkl  i j  i zHkko%& ckyd esa
O; ol kf; d fodkl  Hkh vuqdj.k }kjk gh gksrk gSA ckyd
ns[ krk gS fd l eqnk;  esa jgus okys yksx fdl  i zdkj ds
O; ol k;  l s v i uk t hfodksi kt Zu dj l q[ ke;  t hou
O; rhr dj jgs gSa\  vkxs pydj ckyd ml h O; ol k;
dks v i uk ysrk gS ft l l s og i zHkkfor gks t krk gSA vr%
bafxr gksrk gS fd ckyd i j  l eqnk;  dk xgjk , oa
i zsj.kknk; d i zHkko i M+rk gSA dHkh&dHkh l qnqj xzke vapy
esa ; g Hkh ns[ kus dks fey t krk gS fd ckyd dqN , sl s
O; ol k;  dks v i uk ysrs gaS t ks l eqnk;  ds fopkj/ kjk , oa
l ksp l s vyx gksA , sl h fLFkfr esa l eqnk;  ckyd dks
i fjR; kx dj nafMr dj rk gS vkSj ml esa l q/ kjkRed
mi pkj gsrq rc rd ugh v i ukrk gS t crd fd l keqnkf; d
fopkj / kjk ds vuq#i  O; ol k;  dks R; kx dj nql jk
l jkguh;  O; ol k;  u v i uk ysA vr% l eqnk;  dk ckydkas
ds O; kol kf; d t hou i j  ' kfDr' kkyh i zHkko vko' ; d
: i  l s i M+rk gS A

7- j kt uSfrd  fopkj ksa i j  i zHkko%& ckyd t c
l eqnk;  , oa fofHkUu l nL; ksa ds l kFk okn&fookn] mBus
cSBus rFkk mudk Hkk"k.k l quus l s fofHkUu jkt uSfrd
fopkj/ kjkvksa dk Kku i zkIr gksrk gSA ckyd l al kj ds

i zeq[ k jkt uhfrd i kfVZ; k , oa jkt fufrd fopkj/ kjkvksa l s
fcuk fdrkc i <+s gh voxr  gks t kr s gaSA bUgha
fopkj/ kjkvksa esa l s fdl h , d l s i zHkkfor gksdj ckyd
ml  fopkj / kjk dk vuq; k; h gks t krk gSA vr% Li LV gS
fd l eqnk;  ckyd ds jkt uSfrd fodkl  , oa fopkjksa dks
vi zR{k : i  l s i zHkkfor djrk gS A

8- v U;  l k/ uksa ds }kj k i zHkko%& ckydksa esa
l okZxha.k fodkl  gsrq l eqnk;  fofHkUu vukSi pkfjd
l k/ uksa dk O; oLFkk djrk gSA mu l k/ uksa esa jsfM; ksa]
fl usek] ukV~; ' kkyk] vfHku;  dsUnzksa] vt k; c?kj] fp=k' kkyk
rFkk i =k&i f=kdkvksa , oa okpuky; ksa bR; kfn dh O; oLFkk
dj l eqnk;  dk ges' kk i z; kl  gksrk gS fd og bu
l k/ uksa dh l gk; rk l s fofHkUu l eL; kvksa l s voxr
gksdj ml i j  fot ;  i zkfIr gsrq Kku dh i zkfIr djsa rFkk
ml ds l ek/ ku gsrq fo' ks"k dkS' kyksa , oa <axks esa n{k gksA
bl  i zdkj l s ge i krs gaS fd ckydksa i j  l eqnk; ksa ds
vukSi pkfjd l k/ uksa dk i zHkko i M+rk gSA
l eqnk;  ds ' kSf{kd  dk; Z%&

l eqnk;  ckydksa dh f' k{kk dks vkSi pkfjd , oa
vukSi pkfjd nksuks i zdkj l s i zHkkfor djrk gSA vr% ; g
dguk vfr' k; ksfDr ugha gksxh fd l eqnk;  ckydksa dh
f' k{kk O; oLFkk esa c<+&p<+ dj v i uk vFkd , oa vge
; ksx ugh nsrk gSA l eqnk;  ds fuEufyf[ kr eq[ ;  ' kSf{kd
dk; Z t ks ckydksa dh f' k{kk dks vkSi pkfjd : i  l s
i zHkkfor djrs gS%&

1-  Ldwyksa dh LFkki uk d j uk%& l eqnk;  v i us
l kaLdf̀rd vfLrRo dks vejrk i znku djus gsrq fofHkUu
i zdkj ds fo| ky; ksa dk LFkki uk djrk gSA i Qyr% l eqnk;
dh l aLdf̀r fodfl r gksus ds l kFk&l kFk Hkkoh i h<+h; ksa ds
ckyd&ckfydkvksa esa gLrkarfjr gksrk gSA cgqr l s , sl s
l eqnk;  ǹf"Vxkspj gksrs gS t ks v i us fut h l ai znkf; d
Ldwyks dh LFkki uk djrs gaS] t gk¡ muds v i us l ai znk;
fo' ks"k ds ckyd&ckfydk, ¡ f' k{kk xzg.k djrs gaSA vr%
ge dg l drs gS fd l eqnk;  ckyd&ckfydkvksa ds i zfr
dY; k.kdkjh dne mBkus l s i hNs ugha gVrsA

2- f' k{kk ds mís' ;  dk fuekZ. k rFkk f' k{kk i j
fu; a=k. k%& okLro esa l eqnk;  gh f' k{kk ds mís' ;  dk
fuekZrk gksrk gSA vr% ml  mís' ;  dh i zkfIr gsrq l eqnk;
}kjk LFkkfi r fofHkUUk fo| ky; ksa esa i znku dh t kus okyh



Ideal Research Review Vol.,74, No.1, JUNE 2023 94

ISSN: 0973-0583

f' k{kk i j  Hkh fu; a=k.k j [ kus dk dk; Z djrk gSA
3- l koZHkkSfed f' k{kk dh O; oLFkk%& l eqnk;

f' k{kk ds fofHkUu Lrjksa dks l qfuf' pr djrk gS rFkk l kFk
gh l koZHkkSfed f' k{kk dh O; oLFkk Hkh djrk gSA

4- i kB; Øe dk fuekZ. k%& ' kSf{kd mís' ;  dh
i zkfIr esa i kB; Øe v i uk vg~e Hkwfedk fuHkkrk gS A vr%
l eqnk;  f' k{kk l axBu dh #i js[ kk rS; kj djus ds l kFk&l kFk
vk/ kjHkwr i kB; Øe dk fuekZ.k Hkh djrk gSA

5- v kS| ksfxd  , oa O; ol kf; d  f' k{kk d h
O; oLFkk%& O; kol kf; d , oa vkS| ksfxd f' k{kk orZeku ; qx
dk ekWx gSA vr% l eqnk;  fofHkUu i zdkj ds O; ol kf; d]
vkS| ksfxd rFkk rduhdh fo| ky; ksa dk fuekZ.k djrk gSA

6- i zkS<+ f' k{kk%& okLro esa l eqnk;  dh i zxfr
ckyd&ckfydkvksa dh f' k{kk i j  fuHkZj gksrk gSA i jUrq
bl l s Hkh vf/ d t #jh gks t krk gS fd mu i zks<+ksa dks
f' kf{kr djuk ft uds da/ ksa i j  l eqnk;  dh fofHkUu
vko' ; drkvksa rFkk l eL; kvksa dks gy djus dh ft Eesnkfj; k¡
gSA vr% l eqnk;  ds fy,  i z' kal uh;  gksxk fd og i zkS<+ksa
dh f' k{kk O; oLFkk ds l kFk&l kFk fnO; kaxksa ds fy,  Hkh
f' k{kk dk mfpr i zca/  djsa A

7- Ldwyksa ds fy,  / u dh O; oLFkk%& fdl h
' kSf{kd l aLFkkuksa dk l qpk# : i  l s pyuk O; ;  gsrq / u
i j  vkfJr gksrk gSA vr% f' k{k.k l aLFkkuksa ds fy,  Hkouksa
dk fuekZ.k] i QuhZpj rFkk f' k{kdksa ds fy,  osru vkfn gsrq
vf/ dkf/ d / u dh vko' ; drk egl wl  dh t krh gS
ft l ds fy,  l eqnk;  / u dk mfpr i zca/  Hkh djrk gSA

8- Ukkxfj dksa rFkk Ldwyksa ds usrkv ksa esa l g; ksx%&
fo| ky; ksa dh i zxfr gsrq Ldwy ds usrkvksa rFkk vke
ukxfjdksa dh l gk; rk vko' ; d gksrk gSA vr% ' kSf{kd
fodkl  gsrq l eqnk;  dsoy l aLFkkuksa dks vkfFkZd enn
nsdj ml  i j  fu; a=k.k gh ugh j[ krk oj.k vke ukxfjdksa
, oa Ldwyksa ds usrkvksa ds chp l g; ksx dh Hkkouk Hkh
LFkkfi r djrk gSA

vr% mi ; qZDr fooj.kksa l s ; g Li "V gksrk gS fd
l eqnk;  }kjk f' k{kk dk i zca/  o fu; a=k.k Hkh , d Ik; kZIr
l hek rd gksrk gSA l eqnk;  v i us ǹf"Vdks.k dks ubZ
i hf<+; ksa esa gLrkarj.k gsrq vusdkusd mi k;  djrk gS vkSj
fo| ky;  i zfØ; k dks l qpk# #i  l s l apkfyr j [ kus gsrq /
u dh O; oLFkk Hkh djrk gSA vr% ge dg l drs gSa fd

l eqnk;  f' k{kk dk , d l ' kDr vukSi pkfjd l k/ u gSA
fu"d "kZ%

l eqnk;  ds mi ; qZDr i zHkkoksa , oa vU;  dk; ksZ dk
fo| ky; h ckydksa i j  dqN l dkjkRed , oa udkjkRed
i zHkko i M+rs gSa A t Sl s& fo| ky; h ckydksa dks l eqnk;
}kjk ekuoksa dh l sok] cM+ksa dk vknj , oa l Eeku djuk]
l gh , oa vPNs dk; ksZ ds fy,  l axfBr gksuk] efgykvksa
, oa ckydksa dks l qj{kk ds l kFk l Eeku i znku djuk vkfn
vuqdj.kh;  ekuk t k l drk gS t cfd dqN udkjkRed
i zHkko Hkh ns[ ks t k l drs gaS] t Sl s& t kfr] / eZ] Hkk"kk]
l ai znk;  vkfn ds vk/ kj i j  l a?k"kZ djuk ; g l c ckydks
i j  udkjkRed i zHkko Mkyrs gS A vr% mi ; qZDr udkjkRed
i zHkkoksa dks i fjofrZr dj ekuoh;  fgrksa dks è; ku esa
j[ kdj dk; Z djuk ckydksa dks ft Eesnkj ukxfjd , oa
ns' k dks fodfl r djus esa l {ke] l i Qy , oa vFkd
Hkwfedk vnk djus esa ; g vkys[ k , d l ' kDr ekè; e ds
: i  esa dk; Z djsxkA
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