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 uSfrd ewY; ksa dk fodkl  gksrk gS vkSj euq";
vi uh fTkEeokjh dks Lohdkj djrk gSA yksdrkaf=kd ewY; ksa
ds fodkl  l s l kekft d U; k; ] vuq' kkl u] l gu' khyrk]
bekUnkjh] l R; rk] vfgal k] vkt knh] ekuork vkSj ' kkafr
LFkkfi r gksrh gSA yksdrkaf=kd ewY; ksa ds fodkl  esa f' k{kk dh
vg~e Hkwfedk gksrh gS ft l l s ; ksX;  ukxfjdksa dk fuekZ.k gks
l dsA euq";  ds vUnj ns' k i zse dh Hkkouk fodfl r djus
ds fy, ] vi us vf/ dkjksa , oa drZO; ksa dk Kku djkus ds
fy, ] ekuoh;  xq.kksa dk fodkl  djus ds fy,  vkSj Hkkjrh;
l H; rk l kaLdf̀rd dk fuekZ.k djus ds fy,  vko' ; d
gSAt hou esa f' k{kk dk cgqr egÙoi w.kZ LFkku gSA f' k{kk ds
}kjk O; fDr dk l ok±xh.k fodkl  gksrk gSA f' k{kk O; fDr vkSj
jk"Vª ds fuekZ.k esa egÙoi w.kZ ; ksxnku djrk gSA
^̂ ekrso j {kfr ] fi r so fgrs fu; qDrs dkUrso pkfi
j e; R;  i Ruhe Losne**

; kfu fo| k ekrk dh rjg j{kk djrh gS] fi rk dh
rjg l nekxZ dk vuqdj.k djus dh i zsj.kk nsrh gS vkSj
i Ruh ds l eku l q[ k nsrh gS] i jUrq oÙkZeku i fjos' k esa
l ekt  esa pkjksa vksj uSfrd] l kaLÑfrd rFkk vkè; kfRed
ewY; ksa esa v/ kksxfr vk jgh gS ft l dk dqi zHkko Nk=kksa esa Hkh
ns[ kus dks fey jgk gSA Nk=ksa }kjk gM+rky] rkykcanh vi uh

uSfrd f' k{kk , oa l aLÑfr  dk egÙo
f' ko dqekj

' kks/  Nk=k] ekufodh l adk; ] j kepUæ pUnzoa' kh fo' ofo| ky ; ] i ykew] >kj [ k. M

ek¡xksa dks Lohdkj djkus ds fy; s i zn' kZu vkfn vusd
fgal d ?kVuk; sa ns[ kus dks fey jgh gSA fnu&i zfrfnu
vkf[ kj D; ksa c<+rk gh pyk t k jgk gS\  bl dk , d ek=k
dkj.k Nk=k v l arks"k] t ks f' k{kk esa uSfrd ewY; ksa ds i ru
dh ct g gSA f' k{kk O; fDr ds l ok±xh.k fodkl ] l kekft d
fodkl ] jk"Vªh;  i zxfr] l H; rk vkSj l aLÑfr ds mRFkku ds
fy,  vfuok; Z gSA

l ok±xh.k fodkl  esa Kku ds vfrfjDr Hkko] deZ]
pfj=k] dyk] jk"Vªh; rk vkfn dk fodkl  Hkh l fEefyr
fd; k t krk gSA fodkl  ds ; s i {k i w.kZr% O; fDrxr ugha
gksrsA ; s l kekft d vkSj jk"Vªh;  ewY; ksa ds l eUo;  l s gh
l Ei Uu gksrs gSaA bl  i zdkj O; fDr ds fodkl  ds ekè; e
l s f' k{kk jk"Vª dk fuekZ.k djrh gSA fo' ol ekt  ds fuekZ.k
dks f' k{kk dk vfUre y{;  dgk t k l drk gS t ks y{;
dk i zfri knu djrs gSa] i jUrq fo' o ds jk"Vª vHkh vi uh
jk"Vªh;  l hekvksa esa gh ca/ s gq,  gSaaA vr% fo' o l ekt  dk
fuekZ.k vHkh f' k{kk dk dsoy l S¼kfUrd y{;  cuk gqvk
gSA O; kfogkfjd ǹf"V l s l Hkh ns' kksa ds f' k{kk vi us jk"Vª
esa fuekZ.k dks gh vi uk y{;  ekudj pyk jgs gSaA
 i zkphu xzaFk ds vuql kj %&

^̂ fo| k foghu% i ' kq**; kfu fo| k fcuk ekuo i ' kq
l eku gSA MkW- , - , e- vYrsdj&f' k{kk i zdk' k dk og

l kj
Hkkjrh;  l ekt  vkSj l aLdf̀r uSfrd ewY; ksa dks cgqr egRo nsrs gSaA cpi u l s gh] O; fDr; ksa l s bl  rjg
ds O; ogkj dh mEehn dh t krh gS t ks uSfrd : i  l s l gh gksA mUgsa fl [ kk; k t krk gS fd l ekt  ds vuql kj
l gh vkSj xyr D; k gSA , d vPNs uSfrd pfj=k dks l gu djuk Hkh fl [ kk; k t krk gSA ' kjkc i hus] / wezi ku
vkSj vU;  dq[ ; kr xfrfof/ ; ksa esa fyIr gksuk Hkkjrh;  l ekt  esa yxHkx oft Zr gS] t cfd O; fDr; ksa dks
vPNsa uSfrd ewY; ksa dks / kj.k djuk pkfg, A ekufl drk esa cnyko vkSj t hus ds rjhds ds l kFk uSfrd
ewY; ksa esa Hkh cnyko gksuk pkfg, A l e;  cny jg gS vkSj l e;  ds l kFk yksxksa dh ekufl drk Hkh cny
jgh gSA gkyfda l e;  ds l kFk pyuk vPNk gS] ysfdu yksxksa dh t M+ksa vkSj uSfrd ewY; ksa l s nwj t kuk vPNh
ckr ugha gSA uSfrd f' k{kk vk/ kfjr vkpj.k djsaxs rks ; qok vkSj cPps vuql j .k djsaxs] bl fy,  ; fn ge Hkkoh
i h<+h dks mPp uSfrd Lrj okyk ns[ kuk pkgrs gS rks mPp vkn' kZ dks Lo; a i kyu djus okyk cuuk gksxkA
f' k{kk ds }kjk l eLr ekuo t hou dk fodkl  gksrk gSA
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L=kksr gS t ks t hou ds fofHkUu {ks=kksa esa gekjk l Ppk ekxZ
n' kZu djrh gSA

i zkphu dky dh f' k{kk ds pfj=k fuekZ.k] l aLdkj]
O; ogkj vkfn i j  fo' ks"k cy fn; k t krk FkkA i zkphu
xq#dqy i jai jk l s Js"B l aLdkj , oa pfj=k dh t hou Hkj
ygygkus okyh i Ql y dk cht jksi .k fd; k t krk Fkk t ks
vk/ qfud nkSj esa bu l Hkh ckrksa dh vogsyuk dh t k jgh
gSA f' k{kk dsoy i qLrdh;  Kku esa gh fufgr ugha gksrh
vfi rq vkpj.k dh mÙkerk l s gh i zdV gksrh gS , sl k ugh
gksrk rks vusd ' kS{kf.kd mi kf/ ; ksa l s l eyaÑr O; fDr Hkh
vxj v i uk vkpj.k LoPN ugha j[ krk rks og vf' kf{kr
gh dgyk; sxk t Sl s&jko.k dk vn~Hkqr i kafMR;  vFkok
dkS[ kks dk foy{k.k ' kkL=kL=k Kku egÙo fofgu gh ugha
ekuk x; k oju]yksdfufUnr Hkh ekuk x; k D; ksafd jko.k
, oa dkSjo i {k nksuksa us f' k{kk l s vft Zr v i uh {kerkvksa
dk mi ; ksx i j i hM+u] i jki eku , oa i jl agkj esa fd; kA

f' k{kk l aLÑfr dk , d vax gSA l aLÑfr dh vkRek
l s vuqi zkf.kr gksdj gh f' k{kk l i Qy gks l drh gSA
l aLÑfr euq";  ds LoHkko dk l aLdkj gSA bl  l aLdkj ds
vusd : i  gSA bl esa f' k{kk Hkh , d : i  gSA l aLÑfr dk
vFkZ l E; d~ Ñfr gSA Ñfr dk vFkZ fuekZ.k gSA f' k{kk
euq";  dk fuekZ.k djrh gSA l E; d~ rFkk l kE; i w.kZ gksus i j
og Hkh l aLÑfr dk , d : i  cu t krh gSA D; ksafd , sl h
gh f' k{kk l kFkZd , oa l i Qy gksrh gSA Kkuksi kt Zu dh fØ; k
l s euq";  ds O; fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA ; g fuekZ.k gh
f' k{kk dh Ñfr gSA f' k{kk dh l Ei w.kZrk rHkh l Ei Uu ekuh
t kuh pkfg,  t c og l kekft d dÙkZO; ksa] vkpj.k dh vksj
vf/ dkf/ d i zsfjr dj l dsA ysfdu oÙkZeku l oZO; ki h
l H; rk ds l adV ds nkSj esa t ks pht  i wjs l ekt  jk"Vª , oa
fo' o dks fopkjeaFku ds fy,  ck?;  dj jgh gSa] og
ekuork ds uSfrd v/ ksi ru dh nqnZ' kki w.kZ fLFkfr gSA vkt
O; fDr ds t hou esa HkkSfrd l q[ k&l qfo/ k , oa l èf} ds
uke i j  cgqr dqN gS] Kku&dkS' ky dh Hkh ml esa dHkh
ugha gS] Å¡ph&2 fMfxz; k¡ gkfl y dj pqds gSa] fdUrq muesa
uSfrd xq.k foyqIr l k gksrk t k jgk gSA vfHkHkkod vf/
dre HkkSfrd l al k/ uksa dks ' kh?kz t qVk ysus dh bPNk dh
ot g l s os v i us cPpksa ds fodkl  i j  Hkh i w.kZ ?; ku ugha
ns i k jgs gSa rks , sl s ckydksa esa uSfrd xq.kksa ds fodkl  dk

mfen dSl s dh t k l drh gSA uSfrdrk , oa ewY; ghurk ds
bl  l k; s esa i y jgh i h<+h l s ge mPp vkn' kks± , oa ewY; ksa
ds l aj{k.k , oa l ao/ Zu dh mEehn dSl s dj l drs gSaA

i gyk egÙoi w.kZ nkf; Ro uSfrd ewY; ksa dh òf} ds
fy; s i fjokj dk gksrk gSA i fjokj ckyd dh i zFke
i kB' kkyk gksrh gS ft l esa cPpksa ds fodkl  esa ekrk&fi rk
dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA i fjokj esa gh ckyd dk
l ok±xh.k fodkl  gksrk gSA Nk=kksa esa uSfrd xq.kksa] l aLdkjksa
dh LFkki uk dk i z; kl  ; gha l s ' kq:  gksrk gSA vkt dy
l a; qDr i fjokj fo?kfVr gksrk t k jgk gS rFkk mPp vkn' kks±
, oa i jEi jk dks [ kks fn; k gS ft l esa v i jk/ ] vR; kpkj , oa
vjkt drk l s l ekt  dk vkØkar gksuk LokHkkfod gh gSaA
cPpksa ds mToy Hkfo";  dk LoIu t ks ekrk&fi rk ns[ krs
gSa ml ds vuqjks/  i gys Lo; a esa mUgsa vkewy&pwy i fjoÙkZu
djus dh vko' ; drk gSA nwl jk egÙoi w.kZ nkf; Ro
f' k{k.k&l aLFkkuksa dk gksrk gS xq# gh f' k{kk i z.kkyh ds
okLrfod i zk.k&rÙo gksrs gSaA xq# dk LFkku rks cgqr Å¡pk
dgk x; k gS bl fy,  rks xq:  dh egÙkk dks fuEu ' yksdksa
ds }kjk i znf' kZr fd; k x; k gS&
 ̂ xq: M+cãk] xq: M+fo". kq% xq: M+nsoks egs' oj %A

xq: % l k{kkr~ i jeczãk] rLeS Jh xq: n Sue%AA*
vr% f' k{kdksa dk nkf; Ro l cl s T; knk gS fdUrq

fo| ky; ksa esa , sl s f' k{kdksa dk vHkko gS t ks vkpj.koku
vkpk; Z gks] f' k{kknku esa ân;  l s rRi j  gks rFkk LokFkks± l s
i js gksA vkt  f' k{kd ; g l kspus dk d"V ugha djrs fd
ekSt wnk f' k{kk i z.kkyh esa pkfj f=kd uSfrd fodkl  gks jgk
gS vFkok ughaA vkt  , d dq' ky oSKkfud] bat hfu; j ]
MkWDVj rks cuk; k t k jgk gS fdUrq muesa l ekt  , oa jk"Vª
l s l aosnukRed t qM+ko dk vHkko gSaA mUgsa fl i QZ vi uk
l q[ k] oSHko , oa i zfr"Bk dh fpark jgrh gSA i zkphu Hkkjr
esa ^̂ol q/ So dqVqEcde** dh vo/ kj.kk i kbZ t krh gS
ft l dk vfHki zk;  gS fd i wjh / jrh gh , d i fjokj gS vkSj
; gk¡ l Hkh dks , d nwl js ds l kFk i jLi j  i zsei woZd jguk
pkfg, A l ekft d&U; k;  , oa eS=kh ds l kekft d ewY;  gSA
euq";  dh l Hkh xfrfof/ ; k¡ l ekt  esa gh gksrh gSaA l ekt
esa , d i kjLi fjd l g; ksx dh vko' ; drk gksrh gSA
euq";  esa eS=kh Hkko gksrk gS
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l ekt  esa i zR; sd equ";  vf/ dre v i uk fgr

l k/ uksa dk i z; kl  djrk gS ft l l s l ekt  esa fofHkUu
O; fDr; ksa , oa O; fDr l ewgksa ds eè;  fookn ; k l a?k"kZ
mRi Uu gksrk gSaA l kekft d fgr dks è; ku esa jgrs gq,  bl
fookn dks l qy>kuk gh l kekft d U; k;  dgykrk gSA
l ekt  esa fofHkUu O; fDr; ksa dh ; ksX; rk, a , oa {kerk, a
fHkUu&fHkUu gksrh gSa ysfdu egRoi w.kZ ; g gS fd mudh
; ksX; rk , oa fofHkUurk ds ckot wn Hkh l cdks vol j  dh
l ekurk gks vkSj , d , sl h l kekft d&vkfFkZd fLFkfr dk
fuekZ.k gks l dsA

l i Qy bUl ku cuus ds fy,  gj O; fDr esa dqN
[ kkl  vknrsa gksuk t : jh gSa t ks ml dks HkhM+ l s vyx
fn[ kk l dsaA l i Qyrk ds dne pweus ds fy,  ft ruh
vgfe; r i zksi Qs' kuy fLdYl  dks nh t krh gS mruh gh
egRrk uSfrd ewY; ksa rFkk vPNh vknrksa dks Hkh nh t krh gSA
ysfdu ft l  i zdkj , d l i Qyrk dh i zkfIr ds fy,  dh
t kus okyh esgur o dksf' k' kas fo| kFkhZ t hou l s gh ' kq:  gks
t krh gSa Bhd ml h i zdkj vPNs xq.kksa dks / kj.k djus ds dh
' kq: vkr Hkh fo/ kFkhZ t hou l s gh djuk t : jh gS D; ksfd
vknrsa pkgs vPNh gksa ; k cqjh , d ; k nks fnu esa ugha i kbZ
t k l drh cfYd ; s rks l kyksa ds i z; kl  l s vkrh gSaA vki dh
vknrsa gh vki ds Hkfo";  dk fuekZ.k djrh gSA ; gh vPNh
vknrsa vki dk pfj=k cu t krh gSaA vki ds uSfrd ewY; ksa o
vPNh vknrksa ds pyrs vki  vi us vkl &i kl  ds yksxksa ds
chp fi z;  cu t krs gSaA , d i zkphu vkSj egku l aLÑfr
ds mÙkjkf/ dkjh Hkkjr ds f' k{kk ' kkfL=k; ksa us dHkh ; g
fopkj ugha fd; k fd l aLÑfr euq";  ds l H;  t hou dk
i ; kZ;  gSA l Ei w.kZ l aLÑfr dks de l s de f' k{kk ds
i kBØe esa , d Lora=k vkSj l Ei w.kZ fo"k;  ds : i  esa
ml dk v?; ki u vko' ; d gSA l aLÑfr dks dsoy dyk]
/ eZ] n' kZu] l kfgR;  vkfn dk l adyu ekuuk Hkh mfpr
ugha gSA l aLÑfr dk v i uk Lo: i  vkSj muds v i us
fl }kar gSaA oÙkZeku ; qx esa Kkuh] i afMr vkSj f' k{kkfon~ gksus
ds fy,  l k{kjrk dh i je vko' ; drk gksrh gS bl fy,
l k{kjrk f' k{kk dk , d vax gSA i gys Nk=k fuj{kj l s
l k{kj gksrk gS] fi Qj l k{kj l s i kBd gksrk gS vkSj fi Qj
mPp f' k{kk xzg.k djus ds i ' pkr~ i afMr gks t krk gSA
l k{kjr i zR; sd euq";  ds fy,  vko' ; d gSA vkt  dh

nqfu; k foKku vkSj t kxf̀r dh nqfu; k gSA i zR; sd O; fDr
LoHkkor% oÙkZeku t xr dh ckrksa dks t kuus ds fy,
mRl qd jgrk gSA t ks l ekpkj i =k ds ek?; e ; k Vsyhfot u]
jsfM; ks ds ek?; e l s t kurk gSA

f' k{kk i j gj O; fDr dk gd gS pkgs og fdl h
mez] t kfr] / keZ ; k ewyoa' k dk D; ksa u gksA l afo/ ku ds
86 osa l a' kks/ u ds t fj ; s eqy vkSj vfuok; Z f' k{kk i kus
dk vf/ dkj ekSfyd vf/ dkj dk nt kZ i k x; kA ysfdu
bl dk l cl s fooknkLi n i gyw ; g gS fd bl  v f/ dkj
dks l qfuf' pr djus dh ft Eesokjh l jdkj us v i us Åi j
ugha yh f' k{kk i j  cSBk; s x; s dksBkjh vk; ksx , oa jkeewfrZ
v; ksxksa us l cds fy,  l eLrjh;  f' k{kk vkSj l k>k Ldwyksa
dk l w>ko fn; k Fkk] i jUrq mPp oxZ ds yksxksa dks ; g Hkh
eat wj ugha FkkA

fuEufyf[ kr ckrksa dks / ; ku esa j[ kdj Nk=kksa esa uSfrd
xq.kksa dk fodkl  fd; k t k l drk gS&

1- vkn' kZ egki q#"kksa ds O; fDrxr mnkgj.k nsdjA
2- f' k{k.k&l aLFkkuksa esa ; ksX; ] vkn' kZ , oa fu"Bkoku f' k{kdksa

dh fu; qfDr dh t kuh pkfg; sA
3- f' k{kk }kjk Nk=kksa dks / kfeZd] uSfrd] i kSjf.kd dFkkvksa]

/ Vukvksa] jkspd dgkfu; ksa ds }kjk
vk/ kjHkwr ewY; ksa dh f' k{kk nh t kuh pkfg, A

4- ' kSf{kd i ; kZoj.k dks uSfrd , oa l kSgknZi w.kZ cuk; k t k,
ft l l s Nk=kksa esa mPp vkn' kks± ds fy; s
fu"Bk , oa muds vuql kj dk; Z djus dh Hkkouk dk
fodkl  gks l dsA

f' k{kk esa i zR; sd vo; o dk vk/ kj Lokuq' kkl u
vkSj vkRe fuxzg gSA ; g mPp pfj=k vkSj l adYi  okys
O; fDr; ksa ds mnkgj.k l s i zkIr gksrk gSA , sl s mnkgj.k cM+s
i zHkko' kkyh gksrs gSa vkSj mudk i zHkko mÙkjksÙkj c<+rk t krk
gSA voxq.k Hkh l aØe.k gksrs gSa fdUrq xq.kksa dk i zl kj
v i s{kkdr̀ v f/ d gksrk gSA va/ dkj ds Åi j  i zdk' k dh
vkSj v l R;  ds Åi j  l R;  dh l nk gh fot ;  gksrh gSA
' kSf{kd l aLFkkvksa esa fdl h Hkh i zdkj dh fgal k ds fy,
pkgs og fopkj esa gh] ok.kh esa gks ; k deZ esa gks&LFkku
ugha gSA vfgal k mÙke f' k{kk dk ewy vkSj  i Qy nksuksa gSA
fgal k varr% vf/ d fgal k dh vksj ys t krh gSA ; fn
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Lokuq' kkl u rFkk l kekft d vkSj  uSfrd ewY; ksa dh i zfr"Bk]
i ks"k.k vkSj  l aòf¼ f' k{kk l aLFkkvksa esa gh gksxhA l exz
f' k{kk dks ft l  dk; Z dk i zkjaHk vkSj i z; kl  djuk gS] og
gS& fo| kFkhZ esa i gys l ql aLdr̀  ukxfjd cuus] fi Qj
rhFkZ; k=kh dh Hkk¡fr dÙkZO;  i Fk v i ukus vkSj l ekt  rFkk
fo' o dh l sok esa nhfIreku Lo; al sod gksdj dke
djus dh rhoz Hkkouk Hkj nsukA mUgsa i gys l kekft d
mÙkjnkf; Ro dh Hkkouk l s ukxfjd ds : i  esa vkSj
foosd ds fy,  mRl kgh ft Kkl q l s : i  esa fodfl r gksuk
gSA bl  i zdkj  ge dg l drs gSa fd Kku] dkS' ky]
l arqyu] cks/  vkSj  l kSE; rk , d f' kf{kr  O; fDr ds
i zek.fpà gSaA O; fDr v i us t hou esa bUgsa v ft Zr dj rk
gSA t c og bl ds ckgj  vkrk gS rks og l kekU;  rFkk
fof' k"V {ks=kksa esa Kkuoku vkSj dq' ky rFkk v i us LoHkko
vkSj  vkpj .k esa l kSE;  rFkk l arqfyr j [ krk gSA

fu"d"kZ%
var esa , d f' k{kd , oa ys[ kd gksus ds ukrs bl

l ekt  ds i zfr esjs dqN nkf; Ro Hkh gSaA t Sl k fd ge
t kurs gSa ckydksa esa vuqdj.k dh i zòfÙk gksrh gS bl fy,
f' k{kd] vfHkHkkod] i z' kkl d] jkt usrk , oa l ekt  rFkk
jk"Vª ds d.kZ/ kjksa dks ckydksa ds l e{k ewY; ksa , oa vkn' kks±
dh mi ; qDr i zLrqfr j [ kuh gksxh ft l dk vuqdj.k dj os
l ekt  ds , d ; ksX;  pfj=koku ukxfjd cu l dsA O; fDr
O; kol kf; d ǹf"Vdks.k R; kxdj / eZ] n' kZu] f' k{kk , oa
l aLÑfr t Sl s {ks=kksa esas vf/ d l s vf/ d fuos' k djsa ft l l s
nwl jksa dh HkykbZ gks l dsA vr% f' k{k.k&l aLFkkuksa ds ekè; e
l s Nk=kksa esa uSfrd ewY; ksa , oa l aLÑfr ds i zfr t kx̀fr
mRi Uu dh t k l drh gS ft l l s LoPN , oa pfj=koku
l ekt  dk fuekZ.k fd; k t k l drk gSA uSfrd f' k{kk , oa
l aLÑfr dk egÙo euq";  ds t hou dk egRoi w.kZ y{;

gksus ds l kFk&l kFk okaNuh;  y{; ksa dh i wfrZ dk , d
mi ; ksxh l k/ u Hkh gSA ; g O; fDr ds O; fDrRo o cf̀¼
dk fodkl  dj ml s vkfFkZd] jkt uhfrd vkSj l kaLdf̀rd
dk; ksZa dks l Ei Uu djus ds ; ksX;  cukrh gSA f' k{kk dks , d
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