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i zLrkouk% fpark , d euksoSKkfud l eL; k gS
t ks fdl h O; fDr dks Hkkoh gkfudkjd i fj fLFkfr ds i zfr
l t x dj rh gSA bl dk Lo: Ik udkjkRed gksrk gSA
bl ds dkj.k O; fDr ds cqf¼] l t̀ ukRedrk vkfn i zHkkfor
gksus yxrs gSaSA O; fDr dks l eL; k dk dksbZ gy bl
l e;  ugha l e> vkrk gSA bl l s dqN O; fDr ckgj
fudy i krs gSa t cfd dqN dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa
(scotbuzz.org)A

Úk; M us fpark dks , d nq[ kn voLFkk ekuk gSA
t ks fd vga l s l acaf/ r  gSA ; g O; fDr dks Hkkoh [ kr jksa
dk l adsr djrh gSA rkfd og l qj{kk dk i zcU/  dj
l dsA  (Scotbuzz.org / chinta)

' kSf{kd  v kdka{kk% l Hkh O; fDr t hou esa dqN
i kus dh ykyl k j [ krs gSaA bl ds vk/ kj i j  gha O; fDr
mPp ; k fuEu vkdka{kk okyk l e>k t krk gSA ; g
vkdka{kk O; fDr dks t hou esa vkxs c<+us ds fy,  i zsfjr
dj rh gSA

Lkksj sal  ds v uql kj& vkdka{kk Lr j O; fDr }kjk
Lo; a ds fy,  fof' k"V y{; ksa dk fu/ kZj.k djuk gS

ekè; fed Lr j  ds Nk=kksa dh fpark dk muds ' kSf{kd v kdka{kk
i j  i zHkko dk v è; ; u% njHkaxk uxj  ds l anHkZ esa

l fj rk dqekjh
 ' kks/  Nk=kk] f' k{kk foHkkx] , Yk0 uk0 fe0 fo' ofo| ky; ] nj Hkaxk

 MkW0 , e0 , 0 gkl eh
, l ksfl ; V i zkè; ki d ]f' k{kk foHkkx] MkW0 t kdhj  gql Su Vh0 Vh0 dkyst ] nj Hkaxk

l kj ka' k
ekuo efLr"d , d dEI; wVj dh rjg gSA ft l esa dksbZ Hkh fpark ok; j l  dh rjg O; fDr ds efLr"d
dks v ' kkar dj l drk gSA fpark , d nq[ kn HkkOkkRed fLFkfr gSA t ks O; fDr dks Hkfo";  ds [ krjs l s
l rdZ djrh gSA fpark ds dkj.k O; fDr dh ekufl d fLFkfr Hkh i zHkkfor gksrh gS ft l ds dkj.k O; fDr
dh ' kSf{kd vkdka{kk Hkh i zHkkfor gksrh gSA i zLrqr ' kks/  ds ekè; e l s njHkaxk uxj ds ekè; fed
fo| ky; ksa ds Nk=kksa dh fpark dk i zHkko , oa mUkds ' kSf{kd vkdka{kk i j  ns[ kk x; k gSA fpark dk ' kSf{kd
vkdka{kk l s udkjkRed l aca/  Li "V gqvk gSA
eq[ ;  ' kCn% fpark] ' kSf{kd vkdka{kk] ekufl d]cqf¼]HkkokRed

( t Sl k fd Hkkj}kt  , oa i zHkwn; ky] 2019 }kjk mn~/ kVr
gS)A ; g i fjHkk"kk Li "V dj rh gS fd vkdka{kk y{;
fu/ kZj.k esa l gk; rk djrh gSA
i woZ v è; ; uksa dh l eh{kk%
fpar k l s l acaf/ r  v è; ; u%

fl j ksgh] ( 2004) ] us nf{k.k fnYYkh ds fo| ky;
esa d{kk nl  esa i <+us okys ds 1000 Nk=kksa i j  , d
vè; ; u fd; kA bl  vè; ; u esa mUgksaus i k; k fd Nk=kksa
dh ' kS{kf.kd mi yfC/  dks mudh vè; ; u vknr]
ekufl d l aèk"kZ] HkkokRed fo' okl  , oa i jh{kk, ¡ l Hkh
l a; qDr : Ik l s i zHkkfor djrh gSA

' kekZ v k' kk] ( 2005) ] us foKku rFkk dyk
nksuksa LVªhe ds nfyr Nk=k , oa Nk=kkvksa dh ' kS{kf.kd
mi yfC/  i j cgqeq[ kZrk rFkk fpark ds l gl aca/ ksa ds i zHkko
dk vè; ; u fd; k vkSj vi us vè; ; u esa ; g i zkIr fd; k
fd vreZq[ kh Nk=kkas dh ' kS{kf.kd mi yfC/  cfgeqZ[ kh Nk=kksa
dh rqyuk esa mPp gksrh gSA nfyr Nk=k&Nk=kksa dh vareZq[ krk
rFkk ' kS{kf.kd mi yfC/  rFkk fpark , oa ' kS{kf.kd mi yfC/
ds chp l dkjkRed l g l aca/  i k; kA
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v kdka{kk l s l acaf/ r  v è; ; u

Hkkj } kt  , oa i zHkwn; ky ]( 2019) ]us v i us
vè; ; u êkè; fed Lr j i j  eqfLye l eqnk;  ds Nk=k
, oa Nk=kkvksa dh ' kSf{kd vkdka{kk dk rqyukRed vè; ; û
eas ; g i k; k fd eqfLye l eqnk;  ds Nk=k , oa Nk=kkvksa
dh ' kSf{kd vkdka{kk esa l kFkZd varj  gSA

Ikk. Ms;  ]i h0i h0] ( 2020) ] us vi us vè; ; u
f̂d' kksj ckyd , oa ckfydkvksa dh vkdka{kk Lr j dk
mudh ' kSf{kd mi yfC/  i j  i zHkko  ̂ eas ; g i k; k fd
fd' kksj  ckyd , oa ckfydkvksa dh vkdka{kk Lr j dk
mudh ' kSf{kd mi yfC/  i j  l kFkZd i zHkko gSA
' kks/  dh v ko' ; d r k , oa egRo%

i zLrqr ' kks/  esa ekè; fed Lrj  ds Nk=kksa dh
fpark Lrj  dk muds ' kSf{kd vkdka{kk i j  i zHkko dk
vè; ; u fd; k t k, xkA ek; fed Lr j ds Nk=k eq[ ; r ; k
fd' kksjoLFkk esa gksrs gaSA vr% muds fpUrk Lrj  dks
t kuuk vko' ; d gSA l kFk gha muds ' kSf{kd vkdka{kk dks
fpark fdruk i zHkkfor djrh gS] ; g t kuuk Hkh egRoi w.kZ
gS D; ksafd ; fn fpark ds dkj.k ' kSf{kd vkdka{kk Lrj
de gksrk gS rks bl l s mu Nk=kksa ds Hkfo";  esa fodkl
dh l EHkkouk det ksj gksrh gSA vr% muds fpark ds
dkj.kksa dks nwj  dj  ' kSf{kd vkdka{kk Lrj  dks c<+kus dk
l q>ko nsus ds dkj.k ; g ' kks/  cgqr ghsa egRoi w.kZ gSA
l eL; k dFku%

i zLrqr ' kks/  dk ' kh"kZd gS êkè; fed Lr j ds
Nk=kksa dh fpark dk muds ' kSf{kd vkdka{kk i j  i zHkko dk
vè; ; u njHkaxk uxj  ds l anHkZ esâ j [ kk x; k gSaA
' kks/  mís' ; %

· Nk=k , oa Nk=kkvksa ds fpark Lr j dks Kkr djuk
· Nk=k , oa Nk=kkvksa ds ' kSf{kd vkdka{kk dks Kkr

djuk
· Nk=k , oa Nk=kkvksa ds ' kSf{kd vkdka{kk , oa fpark

Lr j esa l EcU/  Kkr djukA
i fj dYi uk%

1- Nk=kksa ds ' kSf{kd vkdka{kk , oa fpark Lrj  esa
dksbZ l kFkZd l EcU/  ugha gSA

Lkhekadu% i zLrqr ' kks/  esa njHkaxk uxj  ds Nk=kksa ds
fpark Lrj  , oa ' kSf{kd vkdka{kk Lrj  esa rqyuk dh xbZ
gSaaA

Lkhek, ¡ % l e;  , oa / u dh ǹf"V l s NksVs i zfrn' kZ
ds : Ik esa 60 i zfrn' kZ j [ ks x,  gSA

' kks/  fof/ % i zLrqr ' kks/  orZeku fLFkfr  ds vè; ; u
ds fy,  gSA vr% o.kZukRed l osZ{k.k fof/  dk i z; ksx
fd; k x; k gSA

Lkexz% i zLrqr ' kks/  esa njHkaxk uxj  ds ekè; fed
fo| ky; ksas ds d{kk 10 ds Nk=kksa dks l exz ds : Ik esa
j[ kk x; k gSA

Ikzfrn' kZ dk v kdkj  , oa p; u fof/ % i zLrqr ' kks/
esa njHkaxk ds ekè; fed fo| ky; ksa l s Lrfjr  i zfrn' kZ
p; u fof/  l s dqy 60 (30 Nk=k , oa 30 Nk=kkvksa)  dk
p; u fd; k x; k gSA

mi d j . k& 1- i zLrqr ' kks/  esa fpark Lrj  eki us ds
fy,  MkWú vfuy dqekj  dk l kekU;  fpark eki uh dk
i z; ksx fd; k x; k gSA ft l esa dqy 45 i z' u gSA ft udk
mÙkj  gk¡ ; k uk esa nsuk gSA i zR; sd gk¡ i j  1 vad vFkkZr~
dqy 45 vad rd i zkIr  gksaxsA de vad gksuk de fpark
vkSj  vf/ d vad gksuk vf/ d fpark dk l wpd gksxkA
   2- ' kekZ] oh0 i h0 , oa xqIrk vuqjk/ k }kjk fufeZr
' kSf{kd vkdka{kk eki uh t ks vkxjk% us' kuy l kbdyksft dy
dkWj i ksjs' ku l s i zdkf' kr  gSA bl esa dqy 45 i z' u gSaA
i zR; sd i z' u esa nks fodYi  gSaA l gh fodYi  ds fy,  1
vad gSA dqy 45 vad dk mi dj .k gSA

v k¡dM+k l axzg fof/ % i zLrqr ' kks/  esa vk¡dM+ks dk
l axzg i jh{kk fof/  }kjk fd; k x; k gSA

v k¡dM+k fo' ys"k. k fof/ % i zLrqr ' kks/  esa vk¡dM+ks
dk fo' ys"k.k ek=kkRed fof/  }kjk fd; k x; k gSA

l kaf[ ; dh fof/ % i zLrqr ' kks/  esa i fjdYi uk i jh{k.k
ds fy,   l gl aca/  fi ; j l u T dk i z; ksx fd; k x; k gSA
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Table -1

l gl aca/  (Correlation)
Shaikshik
Akanksha Chinta

Shaikshik Pearson Correlation 1.000 -.825
Akanksha Sig. (2-tailed) - .000

N 60 60
Chinta Pearson Correlation -.825 1.000

Sig. (2-tailed) .000 -
N 60 60

i zLrqr fo' ys"k.k esa ' kSf{kd vkdka{kk , oa fpark
ds chp &-825 dk l gl aca/  xq.kkd gSA vr% dgk t k
l drk gS fd fpark , oa ' kSf{kd vkdka{kk ds chp mPPk
udkjkRed l g&l aca/  gSA vr% orZeku ' kks/  gsrq
fu/ kZfj r  i fjdYi uk v l R;  fl ¼ gqbZ fd Nk=kksa ds
' kSf{kd vkdka{kk , oa fpark Lr j esa dksbZ l kFkZd l EcU/
ugha gSA
fu"d"kZ%

fpark dk ' kSf{kd vkdka{kk l s udkjkRed l aca/
i k; k x; k gSA vr% Nk=kksa dh fpark nwj dj mudh
' kSf{kd vkdka{kk Lrj  dks mUur fd; k t k l drk gSA bl
varj  dks dkml fyax ds ekè; e l s de fd; k t k l drk
gS vkSj  fpark ds udkjkRed i zHkko dks de dj  ' kSf{kd
vkdka{kk dks c<+k; k t k l drk gSA
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Lr j i j  eqfLye l eqnk;  ds Nk=k , oa Nk=kkvksa dh
' kSf{kd vkdka{kk dk rqyukRed vè; ; û
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