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i "̀BHkwfe %
l t̀ ukRedrk l kfgR; dkjksa fp=kdkjkas] l axhrKkas bR; kfn

dh mi yfC/ ; ksa ds : i  esa ns[ kh t k l drh gSA mUgksaus
vi uh l t̀ u' khyrk l s gh v i us dks t xr ds u{k=k ds
: i  esa LFkkfi r fd; kA ysfdu t ul k/ kj.k esa Hkh l t̀ u' khyrk
gksrh gSA ft l s mudh jkst ejkZ dh ft Unxh dh xfrfof/  esa
ns[ kk vkSj vuqHko fd; k t k l drk gSA mnkgj.k ds : i
esa , d f' k{kd cPpksa dks mRÑ"V , oa l t̀ ukRed : i  l s
bfrgkl  dk i kB i <+krk gS fd muesa dYi uk' kfÙkQ , oa
fo"k;  ds i zfr vfHk#fp mRi Uu gks t krh gSA , d L=kh
cgqr de vk;  esa v i us i fjokj dks l qO; ofLFkr <ax l s
pykdj f?kl s&fi Vs <js esa , d uohurrk , oa l kSUn; Z ykrh
gSA , d ekyh i kS/ ksa dh i gpku pquko vkSj ns[ kHkky bruh
fui q.krk l s djrk gS fd cxhps dks l kaSn; kZRed : i  nsrk
gSA bl dk rkRi ; Z gS fd fdl h Hkh dk; Z dks djrs gq,
l t̀ u' khyrk i fjyf{kr gks l drh gSA

l t̀ ukRedrk euq";  dh l kaLÑfrd mi yfC/  gSA
okLro esa l aLÑfr O; fÙkQ dh l t̀ ukRed ' kfÙkQ dh vfHkO; fÙkQ

fo| kfFkZ; ksa dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk i j  ' kSf{kd  mi y fC/  ds
i zHkko dk vè; ; u

dqekj  fouksn
' kks/  Nk=k] ekufodh l adk; ] j kepUæ pUnzoa' kh fo' ofo| ky ; ] i ykew] >kj [ k. M

l kj ka' k
i zLrqr ' kks/  dk l kjka' k fo| kfFkZ; ksa ds i fj i zs{;  esa Hkk"kk l t̀ ukRedrk dk vè; ; u djrk gSA i zLrqr ' kks/  , oa
dk; Z gsrq l oZ/ eZ ' kks/  fof/  dk i z; ksx fd; k x; k gS rFkk ' kwU;  i fjdYi ukvksa dks fuxZr fd; k x; k gSA
vkfJr i j  Hkk"kk l t̀ ukRedrk Kki u djus gsrq Hkk"kk l t̀ ukRedrk i fj .kke (MkW- , l -i h-egjks=kk , oa l qfp=kk
dqekjh)  dk U; kn' kZ l kjhÑr ; kn~fPNd / ou fof/  }kjk fd; k x; kA ' kSf{kd mi yfC/  ds fy,  prqFkkZ' k
xq.kkad ds vk/ kj i j  U; kn' kZ dks rhu l ewgkas&mPp Lrj , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/  l ewgksa esa foHkÙkQ fd; k
x; kA vkadM+ksa dk l kaf[ ; dh;  fo' ys"k.k esa , d vkSl r , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/  l ewg dh rqyuk gsrq
, dekxhZ;  vkadMs rFkk i jLi j  l ewgksa dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk dh rqyukRed vè; ; u djus gsrq gh&eku dh
x.kuk dh x; hA ft l ds }kjk i zkIr fu"d"kZ bl  i zdkj gS&' kSf{kd mi yfC/  ds vk/ kj i j  ek=k l t̀ ukRedrk
ds l kFkZd varj i k; k t krk gSA fuEu ' kSf{kd mi yfC/  okys fo| kfFkZ; ksa Hkk"kk l t̀ ukRedrk dk Lrj mPp
, oa , d vkSl r l ewg dh rqyuk esa fuEu gSA Hkk"kk l t̀ ukRedrk , oa ' kSf{kd mi yfC/  esa l gl aca/  xq.kkad
dh x.kuk dk; Z i h; Zl u fof/  }kjk dh x; h rFkk Hkk"kk l t̀ ukRedrk , oa ' kSf{kd mi yfC/  esa l kFkZd
l dkjkRed l gl aca/  i k; k x; kA

' kCn dq¡t hHkk"kk % l t̀ ukRedrk] ' kSf{kd  mi yfC/ ]l dkj kRed]v f/ xedrk

gSA fdl h ns' k dh l kaLÑfrd] oSKkfud] l kekft d i zxfr
bl  ckr i j fuHkZj djrh gS fd ns' k dh l t̀ ukRedrk dk
Lrj D; k gS\  bl h l t̀ ukRed i z; kl  ds i fj .kkeLo: i
Hkkjr v i uh t houkfHkO; fÙkQ dh cgql Ei Uurk] v i uh
i zpqj mQt kZ] t hou ds fy,  v{k;  ' kfÙkQ vkSj mYykl  esa
egku ekuk t krk gSA

t hou dh l t̀ ukRed ' kfÙkQ ds i zHkko ds fcuk
dksbZ egkurk mRÑ"Vrk vkSj i w.kZrk dk i zkIr ugha dj
l drkA ' kSDl fi ; j] dkfynkl ] ckfYedh] l ksuy ekufl ag]
yrkeaxs' kdj] nsfodk jkuh] bR; kfn vufxur O; fÙkQRo
bl h i zfr: i  ds vk/ kj i j  x<+s x, A orZeku l e;  esa
f' k{kk ckyd ckfydkvksa ds l Ei w.kZ fodkl  ds i z; kl  dh
vksj vxzl j  gSa] ft uesa l t̀ ukRedrk dk fodkl  , oa
vfHkUu vax gSA

i zR; sd {ks=k esa l t̀ ukRed fparu ds ml  {ks=k dks
l exzrk i znku djrk gS_ t Sl s fp=kdkj] l axhrK] l kfgR; dkj
oSKkfud l Hkh v i us {ks=k esa l t̀ u' khyrk ds }kjk gh
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vi uk ; ksxnku nsus esa l eFkZ gq,  gSA i zR; sd {ks=k esa
l t̀ u' khyrk dk fodkl  egRoi w.kZ gSA bl h l anHkZ esa Hkk"kk
l t̀ ukRedrk l aLÑfr vkSj l H; rk l s l h/ s : i  esa t qM+h
gSA Hkk"kk dk mn~Hko vkSj fyfi  dk t Ue l t̀ ukRedrk dk
gh i fj .kke gS vkSj Hkk"kk gh O; fÙkQ esa dYi uk' kfÙkQ vkSj
l t̀ ukRedrk dk fodkl  djrh gSA Hkk"kk fodkl  ds l anHkZ
esa MkW- t kfdj gql Su us v i us fopkj O; ÙkQ djrs gq,  dgk
gS fd] ¶eq>s bl es ' kd ugha fd ; qodksa dks i w.kZ: i s.k
dq' ky cukus ds fy,  ekrH̀kk"kk gh v i uk dke dj l drh
gSA Hkk"kk ekuo efLr"d dh fodkl  ds fy; s mruk gh
LokHkkfod gS ft ruk ckyd ds ' kkjhfjd fodkl  ds fy,
ek¡ dk nw/  vko' ; d gSA̧

' kks/ kFkhZ }kjk Hkk"kk l t̀ ukRedrk ds l anHkZ esa i woZ
' kks/  vè; ; u dks ns[ kk x; k t ks bl  i zdkj gS %&

Vh-Vuoh (2011)  esa Hkk"kk l t̀ ukRedrk rFkk
l t̀ ukRed ys[ ku fØ; kvksa i j ' kks/  dk; Z fd; kA ; g
vè; ; u ; g l q>ko nsrk gS fd vf/ xedrkZ dh Hkk"kk
l t̀ ukRedrk ds fy,  i fjfLFkfr; ksa dks mRi Uu djus dh
vko' ; drk gSA mUgsa Lo; a i zR; {k : i  l s u,  fopkj
fufeZr djus gsrq vol j  dh vko' ; drk  gksrh gSA

' kghu , yoku] Mksxj  ; knhxj  , oa rusj Mjxu
xs' ky (2012)  us l t̀ ukRedrk , oa eSVki Qksfjdy
i zR; {khdj.k i j  i woZ fo| ky;  , oa i zkFkfed fo| ky;  ds
f' k{kdksa dk l t̀ ukRedrk ds fo"k;  essa vfHker dk vè; ; u
fd; k ft l esa 193 fo| ky;  i woZ , oa i zkFkfed fo| ky;
ds vè; ki dksa l s i znÙk l adyu fd; kA bl  ' kks/  ds
fu"d"kZ ; g jgk fd f' k{kd] fparu dkS' ky uokpkj dks
l t̀ ukRed O; fÙkQ dh fo' ks"krk ds : i  esa ns[ krs gSa vkSj
mudk ekuuk gS fd gj O; fÙkQ l t̀ ukRedrk dks i znf' kZr
ugha dj l drk] ysfdu ; g l h[ kh t k l drh gS rFkk
bl esa mrjksÙkj l q/ kj fd; k t k l drk gSA

esfou] t hus , oa Loku] t ksu (2007)  us Hkk"kk esa
i zR; sd fnu l t̀ ukRedrk fo"k;  i j  vè; ; u fd; kA buds
}kjk fd,  t kus okys orZeku dk; Z dh t kap l s dk; Z ' kq:
fd; k t ks ; g rdZ i zLrqr djrs gSa fd l t̀ ukRedrk us
dsoy fof' k"V , oa i zfrHkko' kkyh Hkk"kk mi ; ksxdrkZvksa dh
fo' ks"krk gS cfYd ; g fnu i zfrfnu ds dk; Z , oa vH; kl
esa Hkh i fjyf{kr gksrh gSA

ps; qx] okbZ feax] esa ' ksd dke] nl kx] gsDVj MCY; w

, l  (2003) }kjk gk¡xdk¡x ds i zkFkfed fo| ky;   ds
ckydksa dh l t̀ ukRed ys[ ku dkS' ky f' k{k.k dk vè; ; u
fd; k ft l ds fy,  499 pkbuht  Hkk"kk f' k{kdksa dks
U; kn' kZ esa l fEefyr fd; kA f' k{kdksa us ; g ekuk fd
l t̀ ukRedrk ds fy,  eqÙkQ okrkoj.k i znku djus , oa
vkRefo' okl  fodfl r djus dh vko' ; drk gS] ysfdu
l Hkh i jai jkxr rjhdksa l s gh ys[ ku f' k{k.k dj jgs gSaA

czSgys fi Quokj us l t̀ ukRedrk :  Mt  Iysl  eSVj\
fo"k;  i j  ' kks/  fd; kA ; g ' kks/  ; g rdZ i zLrqr djrk gS
fd ; fn vf/ xe okrkoj.k dk l eqnk;  esa xgjsa vFkksZ esa
fufeZr fd; k t k; s rks l t̀ ukRedrk dks cgqr vf/ d
fodfl r fd; k t k l drk gSA f' k{kk ft l dh t M+ksa esa dyk
fLFkr gks] uokpkj vk/ kfjr ns' k ds fy,  i fj fLFkfr; ksa
i znku djrk gSA

fMDl h] v; ku (2012)  us VfdZ' k Nk=k vè; ki dksa
ds l t̀ ukRedrk ds i zR; {khdj.k dk vè; ; u fd; kA bl
' kks/  dk mís' ;  l t̀ ukRedrk ds l anHkZ esa VfdZ' k Nk=k
vè; ki dksa dh O; fÙkQxr vfHker dks fu/ kZj.k djuk FkkA
bl  mís' ;  gsrq Nk=k vè; ki dksa ds fyax] i "̀BHkwfe] l kekft d
vkfFkZd Lrj l t̀ ukRedrk dh t kap ds l anHkZ esa mudh
O; fÙkQxr vfHker ds cuus esa l kFkZd vol j  mRi Uu
djrs gSaA

xqysu , oa ceat ks (2011) esa Hkk"kk ds fy,  l t̀ ukRed
ys[ ku] fo"k; oLrq , oa l k{kjrk f' k{k.k i j  ' kks/  dk; Z
fd; kA ; g ' kks/ i =k vf/ xedrk dh l t̀ ukRedrk dks
mRi zsfjr djus ds fy,  vaxzst h esa f' k{k.k foKku] t ks Hkk"kk
fo"k; oLrq , oa l k{kjrk dks i zksRl kfgr djrk gS] i j  vk/ kfjr
gSA l t̀ ukRedrk dks i zkjEHk djus dk vkjaHk fcUnq l axhr
, oa dyk gSA l axhr , oa dyk rFkk Hkk"kk dk LokHkkfod
l aca/  i k; k t krk gSA dgkfu; k¡ f' k{k.k vf/ xe dk mRÑ"V
l k/ u gS D; ksafd buesa l Hkh rRo gksrs gSa] ft l l s l h[ kus
okys dks ykHk gksrk gSA bl  vè; ; u esa vf/ xedrkZ
l axhr l quus l s ' kCn rFkk okD; ksa ds Lrj i j] var esa
vaxzst h Hkk"kk esa vi uh dgkfu; k¡ l qukus rd l h[ krs gSaA t ks
dgkuh vf/ xedrkZ l f̀t r djrs gSa oks Hkk"kk vkRel krhdj.k
, oa l k{kjrk fodkl  dk egRoi w.kZ l k/ u fl ¼ gqvk gSA

Mh-l h- fØLVh (2002)  us l t̀ ukRedrk , oa
dYi uk' khyrk ds l anHkZ esa vaxzst h&, t &l Sd.M ySXost
fo| kFkhZ dh òf¼ i j  dk; Z fd; kA vaxzst h , t  l Sd.M
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ySXost  f' k{kdksa dk ekuuk gS fd i zR; sd O; fÙkQ ds
l t̀ ukRedrk , oa dYi uk' khyrk gksrh gS rFkk f' k{kd dh
Hkwfedk mu xq.kksa dk i ks"k.k djuk gSA og uokpkj , oa
[ kkst us okys fparu dks mi yC/  djus ds fy,  eqÙkQ i z' u
djrs gSa rFkk fo| kfFkZ; ksa dks v i uh vuks[ kh l w> , oa fparu
ds fy,  v fHki szsfjr djrs gSaA

i QjkuMks] i zhVks , oa i QukZMst  Lust ] (2005)  us cqf¼
, oa l t̀ ukRedrk ds eè;  l aca/  i j  vè; ; u fd; kA
fu"d"kZ ; g crkrs gaS fd nksuksa ds eè;  l gl aca/  fuEu
gksrk gS ; | fi  muds eè;  l aca/  cqf¼ dh jpuk dh
l Ei zR; kRedrk ds vuql kj i fjofrZr gksrk gSA l kekU; r; k
ge dg l drs gaS fd nksuksa ds eè;  xgjk l aca/  i k; k
t krk gS ysfdu vf/ d IkQy okys fo| kFkhZ l t̀ ukRed gks
; g t : jh ugha gSA

csxfjd : i ksVZ (2005) us dgk d{k l aokn esa
l t̀ ukRedrk , oa dkj.kksa dk vè; ; u fd; kA ; g fu"d"kZ
i zkIr fd; k fd l t̀ ukRedrk dks c<+kus ds fy,  l aokn
dkj.kksa dks vf/ d foLrkj l s l e>us dh vko' ; drk gS
rFkk f' k{kk ds i fj i zs{k esa l t̀ ukRedrk ds mRi szsfjr , oa
l gh fn' kk esa c<+kus ds fy,  l aokn ekWMy dks fodfl r
fd; k t kuk pkfg, A

LdSVj t kWu] Fke~ ; ks eSx , oa t ki Qfdu] MsfoM
(2006)  }kjk l t̀ ukRed f' k{k.k , oa i zkjfEHkd fo| ky; ksa
dh mi yfC/  ds eè;  l aca/  dk vè; ; u fd; k x; kA bl
vè; ; u esa 48 mPp i zkFkfed fo| ky; ksa ds f' k{kdksa dk
d{kk d{k vuqns' ku dk fujh{k.k , oa ewY; kdu 8 i kBksa ds
}kjk i wjs o"kZ esa fd; k x; kA i zR; sd i kB ds fy,  l t̀ ukRed
f' k{k.k vkòfÙk vad rFkk xq.kkRed vadksa dks i zkIr fd; k
x; k ft l ds vk/ kj i j  ; g fu"d"kZ fudkyk fd vf/ drj
f' k{kd l t̀ ukRedrk ds fodkl  ds fy,  f' k{k.k esa dksbZ
rjhdk ugha v i ukrs gSaA fuEu fu"i fÙk fo| kFkhZ rFkk
vYi l a[ ; dksa dh mPp vuqi krrk l s ; qÙkQ d{kk fuEu
l t̀ ukRedrk f' k{k.k i zkIr djrs gaSA

fxysu t wfyuk (2007)  MjosUVuMksj % fØ; sfVo
, DV ' kks/  dk; Z esa ; g Li "V fd; k fd cPps dks i zR; sd
' kCn dk l kekU; r; k l t̀ ukRed t ks okn ds t hou esa
l kSn; kZRed Lo: i  esa fy; k t krk gS] Lohdkj ugha fd; k
t krk gSA ysfdu i zkjEHk ' kCn l h[ kuk ' kCn vFkZ ds fy,
l t̀ ukRed i zfrfØ; k gSA

mi jksÙkQ vè; ; uksa ds vk/ kj i j  ; g dgk t k
l drk gS fd Hkk"kk l t̀ ukRedrk dk fodkl  vko' ; d
gSA vr% ' kks/ kFkhZ }kjk mÙkQ pj dk pquko ' kks/ dk; Z gsrq
mi ; qÙkQ gSA rFkk fo| ky;  f' k{kdksa dh egRoi w.kZ Hkwfedk
ml ds fodkl  esa gSA vr% LorU=k pj ' kSf{kd mi yfC/
dk pquko Hkk"kk l t̀ ukRedrk ds l anHkZ esa mi ; qÙkQ gSaA
mís' ;

i zLrqr ' kks/  dk; Z gsrq fuEufyf[ kr mís' ;  fu/ kZfjr
fd; s x; s gaSA

1- ' kSf{kd mi yfC/  ds vk/ kj i j  fo| kfFkZ; ksa dh Hkk"kk
l t̀ ukRedrk dk rqyukRed vè; ; u djukA

2- ' kSf{kd mi yfC/  ds Lrjksa dk Hkk"kk l t̀ ukRedrk ds
l kFk l g l aca/  dk vè; ; u djukA

i fj dYi uk; sa
i zLrqr ' kks/  dh i fjdYi uk, ¡ bl  i zdkj gS &
1- mPp] vkSl r , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/  okys fo| kfFkZ; ksa

dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk esa l kFkZd varj ugha gSA
2- mPp ' kSf{kd mi yfC/  , oa vkSl r ' kSf{kd mi yfC/

okys fo| kfFkZ; ksa dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk esa l kFkZd
varj ugha gSA

3- mPp ' kSf{kd mi yfC/  , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/
okys fo| kfFkZ; ksa dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk esa l kFkZd
varj ugha gSA

4- vkSl r ' kSf{kd mi yfC/  , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/
okys fo| kfFkZ; ksa dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk esa l kFkZd
varj ugha gSA

5- ' kSf{kd mi yfC/  dk Hkk"kk l t̀ ukRedrk i j  l kFkZd
ugha gksrk gSA

i fj l hekadu%
i zLrqr ' kks/  dk; Z jkt LFkku jkT;  ds t ; i qj ft ys

esa l Ei Uu fd; k x; k gSA
 bl esa ekè; fed Lrj ds fgUnh ekè; e esa vè; ; ujr

fo| kfFkZ; ksa dks l fEefyr fd; k x; k gSA
 i zLrqr ' kks/ dk; Z Hkk"kk l t̀ ukRedrk dh l aHkkoukvksa

rd l hfer gSA
' kks/  fof/

' kks/ kFkhZ }kjk i zLrqr dk; Z gsrq fooj.kkRed l osZ{k.k
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fof/  dk p; u fd; k x; k ft l esa fLFkj l ewg rqyuk
fMt kbu dk mi ; ksx fd; k x; kA
l ef"V , oa U; kn' kZ

i zLrqr ' kks/  gsrq t ul a[ ; k ekè; fed Lrj ds fgUnh
ekè; e esa vè; ; ujr fo| kFkhZ gS ft l esa t ; i qj ft ys dks
pkj HkkSxksfyd i fj fLFkfr; ksa (mÙkj nf{k.k i woZ i f' pe) ds
vuql kj foHkÙkQ dj i zR; sd l s nks fo| ky; ksa dk p; u
fd; k x; kA dqy vkB fo| ky; ksa l s (60 ckyd vkSj 60
ckfydkvksa)  dqy 120 Nk=kksa dk p; u ; kǹfPNd  p; u
fof/  }kjk fd; k x; kA
pj  % i zLrqr ' kks/  fo| kfFkZ; ksa dh Hkk"kk l t̀ ukRedrk i j
' kSf{kd mi yfC/  ds i zHkko dk vè; ; u djuk gSA ft l esa
Hkk"kk l t̀ ukRedrk vkfJr pj gS rFkk ' kSf{kd mi yfC/
Lora=k pj gSA

mi d j . k
nks pjks dk eki u djus gsrq i z; qÙkQ mi dj.kksa dk

fooj.k bl  i zdkj gS&
1- Hkk"kk l t̀ ukRedrk i jh{k.k # MkW- , l -i h egjks=kk

,oa l qpsrk dqekjh }kjk fufeZr dk mi k; ksx  Hkk"kk l t̀ ukRedrk
ds i jh{k.k ds fy; s fd; k x; kA

2- i jh{k.k dk fo' ol uh; rk xq.kkad i qui jh{k.k

fof/  ds }kjk 0-91 rFkk v/ ZfoPNsnu fof/  }kjk 0-88
gS rFkk oS/ rk xq.kkd 0-82 gSA

i jh{k.k esa i k¡p mi i jh{k.k l fEefyr gS&
(1)  dFkkoLrq dk fuekZ.k (2) l aokn ys[ ku (3)

dfork fuekZ.k (4) o.kZukRed ' kSyh (5) ' kCnkoyh fuekZ.kA
l Hkh mi i jh{k.kksa dh i zÑfr ' kkfCnd gS i jh{k.k essa dqy 27
i n gSA fu/ kZfjr l e;  2 ?kaVs 27 feuV gS rFkk vadu
çfØ; k esa pkj rRoksa dks ' kkfey fd; k x; k gSA

(1)  i zokg (2)  ypdrk
(3) ekSfydrk (4) foLrkj
3- ' kSf{kd mi yfC/  ds eki u gsrq vkBoha d{kk

okf"kZd vadks dks l fEefyr fd; k x; k gSA
l ewgksa dk fuekZ. k

i zLrqr ' kks/  esa Lora=k pj ds vk/ kj i j  l ewgksa
dk fuekZ.k fd; k x; kA l Ei w.kZ U; kn' kZ dks rhu l ewgksa esa]
mPp] vkSl r , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/  l ewg] foHkÙkQ
djus ds fy,  prqFkkaZ' k xq.kkad dh x.kuk dh x; h prqFkkZ' ka
xq.kkad ds varxZr vkusokys fo| kfFkZ; ksa dks fuEu ' kSf{kd
mi yfC/  i Q 25 l s i Q 75 rd vkusokys fo| kfFkZ; ksa dks
vkSl r , oa i Q 75 l s mQi j vkusokys fo| kfFkZ; ksa dks mPp
' kSf{kd mi yfC/  l ewg esa j[ kk x; kA

r kfydk&1
Hkk"kk dh l t̀ ukRedrk dh rqyuk gsrq T dk eku

l ewg N= 60 DF ek?; eku ekud fopyu SEDM t value l kFkZdrk
Mean SD Lr j

mPp ' kSf{kd 30 58 176-03 67-16 17-188 5-88 0-01
mi yfC/  l ewg rkfydk
fuEu ' kSf{kd 30 75-27 65-94 ewY;
mi fyC/  l ewg

r kfydk&2
Hkk"kk dh l t̀ ukRedrk dh rqyuk gsrq T dk eku

l ewg N ek?; eku ekud fopyu SEDM DF t value l kFkZdrk
Mean SD          Lr j

mPp ' kSf{kd 30 176-03 67-16 15-111 88 2-31 0-01i j
mi yfC/  l ewg t=2.63

fuEu ' kSf{kd 30 140-98 68-42 65-94 r kfydk ewY;
mi yfC/  l ewg
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fu"d"kZ%

i zLrqr ' kks/  dk; Z esa i zkIr i fj .kke ds vk/ kj i j
; g fu"d"kZ i zkIr gksrk gS fd Hkk"kk l t̀ ukRedrk i j
' kSf{kd mi yfC/  ds Lrj  xgu : i  l s l acaf/ r gSA mPp
' kSf{kd mi yfC/  okys fo| kfFkZ; ksa esa Hkk"kk dk fodkl
, oa l t̀ ukRedrk vkSl r , oa fuEu ' kSf{kd mi yfC/
okys fo| kfFkZ; ksa dh rqyuk esa mPp i k; h t krh gSA
fofHkUu vè; ; uksa l s Kkr gksrk gS fd l t̀ ukRedrk , oa
òf¼ esa l gl aca/  fuEu Lrj dk i k; k t krk gS] ysfdu
i QjkuMks i zhrks , oa i QukZMst  (2005)  }kjk fd,  x,  ' kks/
vè; ; u l s ; g Li "V gksrk gS ; g l aca/  of̀¼ dh jpuk
dh l Ei zR; kRedrk ds vuql kj i fjofrZr gksrk gS rFkk
fxyi QkWMZ ds cgqrRoh;  fl ¼kUr , oa xkMZuj  ds cgqcq¼h;
fl ¼kUr esa l t̀ ukRedrk dks l fEefyr fd; k x; k gSA
vr% mPp ' kSf{kd mi yfC/  fo| kfFkZ; ksa esa Hkk"kk l t̀ ukRedrk
dk Lrj vU;  dh rqyuk esa mPp gSA bl h i zdkj vkSl r
' kSf{kd mi yfC/  okys fo| kfFkZ; ksa dk Hkk"kk l t̀ ukRedrk
dk Lrj fuEu ' kSf{kd mi yfC/  okys fo| kfFkZ; ksa dh
rqyuk esa mPp i k; k t krk gSA bl l s Li "V gksrk gS fd
' kSf{kd mi yfC/ ] Hkk"kk l t̀ ukRedrk i jLi j  l aca¼ gS
rFkk ' kSf{kd mi yfC/  , oa Hkk"kk l t̀ ukRedrk ds eè;
l gl aca/  l kFkZd , oa / ukRed gS] ; g n' kkZrk gS fd
Hkk"kk l t̀ ukRedrk vkSj mi yfC/  Lrj  , d nwl js i j
vkfJr gSA
' kSf{kd  fufgrkFkZ %

i zLrqr ' kks/  dk ' kSf{kd mi yfC/  vkSj  Hkk"kk
l t̀ ukRedrk ds eè;  i jLi j  fuHkZjrk gS v r% Hkk"kk
f' k{kdksa }kjk fo| kfFkZ; ksa esa Hkk"kk fodkl  ds l kFk
l t̀ ukRedrk ds i {k i j  Hkh è; ku fn; k t kuk pkfg, A
fd' Vªh (2002)  LdSVj ; y MsfoM (2006)  : i V
(2005)  ps; qax l sd gsDVj  (2003)  Vuch (2011)
}kjk v i us ' kks/  fu"d"kksZ l s ; g Li "V fd; k gS fd
l t̀ ukRedrk ds fodkl  ds fy,  okrkoj .k , oa f' k{kd

ds i z; kl  vR; ar vko' ; d gSA muds }kjk i znku fd,
t kus okys mRi zsj .k] v fHki zsj .k , oa okrkoj .k ckyd esa
l t̀ u' khyrk dk fodkl  dj rs gSA ; | fi  fuEu ' kSf{kd
mi yfC/  fo| kfFkZ; ksa esa Hkk"kk l t̀ ukRedrk dk Lr j
mPp , oa vkSl r  dh rqyuk esa fuEu gS ysfdu esfcu
t hur , oa t ksu (2007)  }kjk ' kks/  ds fu"d"kZ ; g
Li "V dj rs gS fd rqyukRed : i  l s Hkk"kk l t̀ ukRedrk
dk Lr j  mPp , oa fuEu gks l drk gS] ysfdu fnu
i zfr fnu ds dk; ksZ , oa l k/ kj.k dk; ksZ esa Hkh l t̀ ukRedrk
fufgr gksrh gSA fxysu] t wfy; k (2007)  dk ' kks/
Hkk"kk l t̀ ukRedrk ds fodkl  dh ǹf"V l s ehy dk
i RFkj  gS t ks cPpksa ds i zR; sd i zkj fEHkd ' kCn mPPkj .k
dks Hkk"kk l t̀ ukRedrk dh fodkl  dh l h<+h ds : i
esa fl ¼ dj rk gS muds ' kks/  dk fu"d"kZ gS fd
i zkjafHkd ' kCn l h[ kuk] Hkk"kk l t̀ ukRedrk ds fodkl
dh i zfr fØ; k gSA vr% f' k{k.k v f/ xe i zfØ; k }kjk
fo| kfFkZ; ksa esa Hkk"kk l t̀ ukRedrk dk fodkl  djus dk
i z; kl  f' k{kdksa }kjk fd; k t kuk pkfg, A
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