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i fj p; %
l kfgR;  dh l kFkZdrk bl h esa gS fd og fdruh

l w{erk vkSj ekuoh;  l aosnuk ds l kFk l kekft d vo; oksa
dks mn~?kkfVr djrk gSA l kfgR;  l aLÑfr dk l aj{kd vkSj
Hkfo";  dk i Fk&i zn' kZd gSA l aLÑfr }kjk l adfyr gksdj
gh l kfgR;  yksdeaxy dh Hkkouk l s l efUor gksrk gSA
vkt  vko' ; drk gS fd l Hkh oxZ ; g l e>sa fd l kfgR;
l ekt  ds ewY; ksa dk fu/ kZjd gS vkSj ml ds ewy rRoksa dks
l ajf{kr djuk t : jh gS D; ksafd l kfgR;  t hou ds l R;
dks i zdV djus okys fopkjksa vkSj Hkkoksa dh l qanj vfHkO; fDr
gSA fofHkUu i zdkj ds l kekft d l EcU/  ; Fkk ekrk&fi rk]
fi rk&i q=k] HkkbZ&cgu , oa l kl &cgq vkfn l s i fjokj dk
fuekZ.k gksrk gSA D; ksafd buesa vkReh; rk dk xq.k fo| eku
gSA l ekt  , d vewrZ / kj.kk gS] t ks , d l ewg ds l nL; ksa
ds chp i k,  t kus okys i kjLi fjd l aca/ ksa dh t fVyrk dk
cks/  djkrh gSA̧ l ekt  , d l axBu gS] vkSi pkfjd l aca/ ksa
dk ; ksx gS] ft l esa l g; ksx nsus okys O; fDr , d&nwl js ds
l kFk t qM+s gq,  gSaA

l kfgR;  vkSj  l ekt
v fer  dqekj

' kks/  Nk=k] ekufodh l adk; ] j kepUæ pUnzoa' kh fo' ofo| ky ; ] i ykew] >kj [ k. M

l kj
l kfgR;  vkSj l ekt  dk ?kfu"B l EcU/  gksrk gSA l kfgR; dkj l ekt  esa jgrs gq,  gh v i us l kfgR;  dk l t̀ u
djrk gSA cxSj l ekt  ds l kfgR; dkj dk drbZ egRo ugha gSA , d l kfgR; dkj l ekt  esa fo' ks"k i fjos' k
esa jgdj l ekt  esa D; k ?kfVr gks jgk gS] og l c v i uh jpukvksa esa O; Dr djrk gSA l kfgR;  ds ft u
O; fDrd l q[ k&nq%[ k] jkx&fojkx] g~kl &foykl  , oa l i Qyrk&vl i Qyrk vkfn dk fp=k.k gksrk gSA os l c
l ekt  l s gh i ui s gSaA l kfgR; dkj Kku vkSj Lusg ds : i  l s i zHkkfor gksrs gSaA egku l arksa rFkk fo}kuksa ds
dkj.k gh bl  l ekt  esa psruk dk l apkj i zkIr gqvk rFkk fujk' kk l s eqÙkQ gq,  jhfrdky esa dkO;  dk i wjk
l t̀ u feyrk gSA l ekt  dh n' kk l q/ kjus ds fy,  vko' ; d gS fd l kfgR;  dks l ekt  ds : i  esa v i uk, ¡
vkSj l kfgR;  ds xq.kksa dks l ekt  esa mrkjsA l kfgR;  l s l ekt  dks cgqr l kjh i zsj.kk feyrh gS bl fy,  gesa
l ekt  ds mRFkku ds fy,  l kfgR;  dks mi ; ksx esa ykuk pkfg, A l kfgR;  l s gh l ekt  dk mRFkku l aHko
gSA bl  i zdkj l ekt  dks , d l gh fn' kk nsus ds fy,  l kfgR;  dk gksuk vko' ; d gSA l kfgR;  dk t Ue
l ekt  ds fcuk v l aHko gS vkSj vPNs l ekt  dk t Ue fcuk l kfgR;  ds vl aHko gSaA l ekt  dks l kfgR;
l s uot hou i zkIr gksrk gS vkSj l kfgR;  l ekt  ds }kjk gh xkSjokfUor gksrk gSA i zR; sd l kfgR;  v i us ; x
l s i zokfgr gksrk gSA l kfgR;  fdl h Hkh l ekt ] ns' k vkSj jk"Vª dh uhao gSA ; fn uhao l qǹ<+ gksxh rks Hkou
Hkh l qǹ<+ gksxkA l kfgR;  vt j&vej gSA og dHkh u"V ugha gksrkA

' kCn dq¡t h% l kfgR; dkj] jk"Vª] l kekft drk] i zfrfcac] jk"Vªh; rk

çLr kouk%
ft l  i zdkj l w; Z ds i zdk' k l s t xr esa mt kyk

gksrk gS] ml h i zdkj l kfgR;  ds i zdk' k l s l ekt  dk
va/ dkj nwj gksrk gSA l ekt  dk va/ dkj nwj djus esa
l kfgR;  dk cgqr cM+k ; ksxnku gSA l ekt  ds efLr"d l s
t ks Hkko fudyrs gSa ml h l afpr Hkko dks l kfgR;  ds uke
l s t kuk t krk gSA l kfgR;  dh Hkkouk esa jk"Vªh; rk , oa
l kekft drk dk Hkko ' kfÙkQghu gks t krk gS ft l ds dkj.k
l ekt  dh xfrfof/ ; ksa dks O; ÙkQ djus ds fy,  , d l jy
l k/ u i zkIr gksrk gSA
l kfgR;  rFkk l ekt  dk l aca/ %

l kfgR;  rFkk l ekt  , d nwl js l s cgqr djhc dk
l aca/  j [ krs gSaA l kfgR;  esa ekuo l ekt  ds Hkko dks O; ÙkQ
djrk gSA bl ds vk/ kj i j  dqN fo}kuksa us l kfgR;  dks
l ekt  dh T; ksfr rFkk l ekt  dk Kku vkSj l ekt  dk
vkbZuk dgk gSA l ekt  vkSj l kfgR;  , d nwl js ds i wjd
gSaA ; s vkfndky l s ysdj  vkt  rd , d&nwl js i j
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vkfJr o , d nwl js ds i zsj.kkl zksr jgs gSaA i zkphu dky l s
gh ekuo dh çÑfr l kfgR;  l t̀ u dh jgh gSA D; ksafd
l kfgR;  i zR; sd ; qx esa i kBdksa ds è; ku dks v i uh vksj
vkÑ"V djus eas l eFkZ jgk gSA

l kfgR;  vkSj l ekt  dk l EcU/  vU; ksU; kfJr gSA
l kfgR;  l ekt  dk i zfrfcEc gSA l kfgR;  dk l t̀ u t u&t hou
ds / jkry i j  gh gksrk gSA l ekt  dh l eLr ' kksHkk]
ml dh l Ei Uurk vkSj eku&e; kZnk l kfgR;  i j  gh voyfEcr
gSA l kekft d ' kfDr ; k l t hork] l kekft d v' kkfUr ; k
fut hZork , oa l kekft d l H; rk ; k v l H; rk dk fu.kkZ; d
, dek=k l kfgR;  gh gSA

dfo , oa l ekt  , d&nwl js dks i zHkkfor djrs gSa-
vr% l kfgR;  l ekt  l s fHkUu ugha gSA ; fn l ekt  ' kjhj
gS rks l kfgR;  ml dk efLr"dA vkpk; Z jkepUnz ' kqDy ds
' kCnksa esa i zR; sd ns' k dk l kfgR;  ogk¡ dh t urk dh
fpÙkòfÙk dk l afpr i zfrcEc gSA
l kfgR;  dk mís' ; %

l ekt  dk gh fgr djuk gSA l kfgR; dkj v i us
; qx dk i zfrfuf/  gksrk gSA og l kekU;  O; fDr dh v i s{kk
vf/ d l aosnu' khy gksrk gSA vr%, o ; qx dh l eL; kvksa]
vo/ kj.kkvksa vkSj Hkkoukvksa ds l arqfyr : i  l s xzg.k
djus dh ml esa vf/ d {kerk gksrh gSA ¶dfo ; k ys[ kd
vi us l e;  dk i zfrfuf/  gksrk gS] ml s t Sl k ekufl d rRo
feyrk gS] oSl h gh ml dh Ñfr gksrh gSA og v i us l e;
ds ok; qeaMy esa ?kwers gq,  fopkjksa dks eq[ kfjr dj nsrk gSA

l kfgR; dkj v i uh dYi uk ds }kjk , sl s ekunaM
l ekt  ds l keus j[ krk gS t ks ml dh HkykbZ dj l dsaA
i zkphudky l s gh Hkkjr ds l kfgR;  esa ges' kk cqjkbZ i j
vPNkbZ dh fot ;  fn[ kkbZ t krh jgh gSA bl  i zdkj dgk
t k l drk gS fd l kfgR;  esa l ekt  dks i zsfjr djus , oa
l gh fn' kk i znku djus dh vl her vuUr ' kfDr gksrh gSA
l ekt  dks vPNs vkSj cqjs dh rj i Q ys t kus dh ' kfDr
l kfgR;  esa gh gSA
l kfgR;  dk y{; %

l kfgR;  gekjs vkUrfjd Hkkoksa dks t hfor j[ kdj
gekjs O; fDrRo dks fLFkj j [ krk gSA orZeku Hkkjro"kZ esa
fn[ kkbZ nsusokyk i fjorZu vf/ dka' kr% fons' kh l kfgR;  ds
i zHkko dk gh i fj .kke gSA jke us ; wuku i j  jkt uSfrd
fot ;  i zkIr dh FkhA

l kfgR;  dh fot ;  ' kk' or gksrh gS vkSj ' kL=kksa
dh fot ;  {kf.kdA vaxzst  ryokj }kjk Hkkjr dks nkl rk
dh Ük̀àa[ kyk esa bruh ǹ<+rki woZd ugha ck¡/  l ds] ft ruk
vi us l kfgR;  ds i zpkj vkSj gekjs l kfgR;  dk èoal
djds l i Qy gks l dsA ; g ml h vaxzst h dk i zHkko gS fd
gekjs l kSUn; Z l EcU/ h fopkj] gekjh dyk dk vkn' kZ]
gekjk f' k"Vkpkj vkfn l Hkh ; wjksi  ds vuq: i  gks x,  gSA
l kfgR;  dk l ekt  i j  i zHkko%

 l kfgR;  ds i zHkko esa dksbZ Hkh dky i js ugha gS
rFkk l kfgR;  dk i zHkko l Hkh dky i j  i M+rk gS l ekt  dks
vi uh vko' ; drkksa dh l qfo/ k ds fy,  l kfgR;  i j
fuHkZj gksuk i M+rk gS , d vPNk l kfgR;  l ekt  ds Lo: i
esa vko' ; drk dh i wfrZ djrk gS l kfgR;  dh ' kfÙkQ
ryokj ce xksy l s Hkh cM+h gksrh gSA l ekt  dks l kfgR;
dk vkbZuk ekuk t krk gSA l kfgR;  esa l ekt  dh l Hkh
i zdkjksa dh l eL; kvksa dk l ek/ ku feyrk gS l kfgR;  esa
l kekft d i jEi jk, ¡] ?kVuk, ¡ rFkk i fj fLFkfr; k¡ vkfn l ekt
dh t urk dks i zsfjr djrk gSA l kfgR; dkj Hkh l ekt  dh
i zk.kh dgykrk gS rFkk og bl  i zHkko l s nwj ugha jg
l drkA ge l ekt  esa t ks dqN Hkh ns[ krs gS vkSj l h[ krs
gSa ml s l kfgR;  ds : i  esa vHkh O; ÙkQ djrs gSaA bl  i zdkj
; g dgk t k l drk gS fd l ekt  dk l kfgR;  i j  i zHkko
i M+rk gSA
l ekt  ds mRFkku esa l kfgR;  dk ; ksxnku%

ekuo LoHkkor% fØ; k' khy i zk.kh gSA pqi pki
cSBuk ml ds fy,  l aHko ugha gSA bl h i zòfRr ds dkj.k
l ekt  esa l e; &l e;  i j  Øks/ ] Hk; ] vk' p; Z] ' kkafr]
mRl kg] d#.kk] n; k] vk' kk rFkk g"kksZYykl  dk i zknqHkkZo
gksrk gSA l kfgR; dkj  bUgha Hkkoukvksa dks ewrZ : i
nsdj&l kfgR;  dk fuekZ.k djrk gSA euq";  , d l kekft d
i zk.kh gSA fcuk l ekt  ds ml dk t hou ugha gS vkSj fcuk
ml ds l ekt  dh l Ùkk ughaA l ekt  dk dsUnz ekuo gSa
vkSj l kfgR;  dk dsUnz Hkh ekuo gh gSA

l kfgR;  ; g l ' kDr ekè; e gS] t ks l ekt  dks
O; ki d : i  l s i zHkkfor djrk gSA ; g l ekt  esa i zcks/ u
dh çfØ; k dk l w=ki kr djrk gSaA yksxksa dks i zsfjr djus dk
dk; Z djrk gS vkSj t gk¡ , d vksj ; g l R;  ds l q[ kn
i fj.kkeksa dks js[ kkafdr djrk gSa] ogha v l R;  dk nq[ kn
var dj l h[ k o f' k{kk i znku djrk gSA vPNk l kfgR;
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O; fDr vkSj ml ds pfj=k fuekZ.k esa Hkh l gk; d gksrk gSA
; gh dkj.k gS fd l ekt  ds uofuekZ.k esa l kfgR;  dh
dasnzh;  Hkwfedk gksrh gSA bl l s l ekt  dks fn' kk&cks/  gksrk
gS vkSj l kFk gh ml dk uofuekZ.k Hkh gksrk gSA l kfgR;
l ekt  dks l aLdkfjr djus ds l kFk&l kFk t hou ewY; ksa dh
Hkh f' k{kk nsrk gS ,oa dky[ kaM dh fol axfr; ksa] foi nkvksa
, oa fojks/ kHkkl ksa dks js[ kkafdr dj l ekt  dk l ans' k i zsf"kr
djrk gS] ft l l s l ekt  esa l q/ kj vkrk gS vkSj l kekft d
fodkl  dh xfr feyrh gSA

l kfgR;  esa ewyr% rhu fo' ks"krk, ¡ gksrh gSa t ks
bl ds egRo dks js[ kkafdr dj rh gSaA mnkgj.kLo: i
l kfgR; &vrhr l s i zsj.kk ysrk gS] orZeku dks fpf=kr djus
dk dk; Z djrk gS vkSj Hkfo";  dk ekxZn' kZu djrk gSA
l kfgR;  dks l ekt  dk ni Z.k Hkh ekuk t krk gSA gkyk¡fd
t gk¡ ni Z.k ekuoh;  ckg;  foÑfr; ksa vkSj fo' ks"krkvksa dk
n' kZu djkrk gS ogha l kfgR;  ekuo dh vkarfjd foÑfr; kas
vkSj [ kwfc; ksa dks fpfÉr djrk gSA l cl s egRoi w.kZ ckr
; g gS fd l kfgR; dkj l ekt  esa O; kIr foÑfr; ksa ds
fuokj.k gsrq vi sf{kr i fjorZuksa dks Hkh l kfgR;  esa LFkku
nsrk gSA l kfgR; dkj  l s ft u og̀Rrj  vFkok xaHkhj
mRrjnkf; Roksa dh v i s{kk jgrh gSA ekuo vi us eu esa
mBus okys Hkkoksa dks t c ys[ kuhc¼ dj Hkk"kk ds ekè; e
l s i zdV djus yxrk gS rks og jpukRedrk Kkuo/ Zd
vfHkO; fDr ds : i  esa l kfgR;  dgykrk gSA t hou vkSj
l kfgR;  dh i zsj.kk, ¡ l eku gksrh gSaA l ekt  vkSj l kfgR;  esa
vU; ksU; kfJr l aca/  gksrk gSA l kfgR;  dh i jnf' kZrk l ekt
ds uofuekZ.k esa l gk; d gksrh gS t ks [ kkfe; ksa dks mt kxj
djus ds l kFk mudk l ek/ ku Hkh i zLrqr djrh gSA l ekt
ds ; FkkFkZoknh fp=k.k] l ekt  l q/ kj dk fp=k.k vkSj l ekt
ds i zl axksa dh t hoar vfHkO; fDr n~okjk l kfgR;  l ekt  ds
uofuekZ.k dk dk; Z djrk gSA cq¼ rqyl h] dchj] jSnkl
vkfn us vi us O; fDrxr vuqHkokas dk l ekt hdj.k fd; k
Fkk ft l us vkxs pydj vfodfl r oxZ ds i zfrfuf/  ds
: i  esa l ekt  esa LFkku i k; kA
l ekt  dk Lo: i  %

t gk¡ t hou gS ogk¡ l ekt  Hkh mi yC/  gSA l kekft d
Hkkouk l Hkh i zkf.k; ksa esa de ; k T; knk fo| eku jgrh gSA
i jUrq] euq";  dh l kekft drk] vR; ar fodfl r gksrh gSA
bl h dk j .k bl s l kekft d i zk.kh dgrs gSaA euq";  esa , d
i kfjokfjd l EcU/  jgrk gSA dFkkdkj jkt sanz ; kno ds

vuql kj] ¶l EcU/  gh og dM+h gS] t ks O; fDr vkSj l ekt
ds vfLrRo dk fodkl  vkSj i zxfr dks l kFkZd djrk gSA
t gk¡ ; g l EcU/  fcxM+k dh nksuksa , d nwl js dks i QkM+
[ kkus dks nkSM+sA i zfrfnu i fjofrZr gksrs O; fDr vkSj l ekt
ds l EcU/  fd ; g dM+h gh vkt  vyx gks x; k gSA
l kfgR;  l ekt  dk ni Z. k

l kfgR;  vkSj l ekt  dk vU; ksU; kfJr l EcU/  gSA
l ekt  dh xfrfof/ ; ksa l s l kfgR;  vo' ;  i zHkkfor gksrk
gSA l kfgR; dkj l ekt  dk psru vkSj t kx: d i zk.kh gksrk
gSA og l ekt  ds i zHkko l s vufHkK vkSj vNwrk u jgdj
ml dk HkksDrk vkSj vfHkUu vax gksrk gSA bl fy,  og
l ekt  dk dq' ky fp=kdkj gksrk gSA ml ds l kfgR;  esa
l ekt  dk foEc i zfrfcEc : i  fn[ kkbZ i M+rk gSA l ekt
dk l Ei w.kZ vax ; FkkFkZ vkSj okLrfod : i  esa i zLrqr gksdj
eeZLi ' khZ gks mBrk gSA ; gh ugha l ekt  dk vukxr : i
Hkh dkYi fud : i  esa gh gesa l adsr djrk gqvk vkxkg
djrk gSA bl  ǹf"Vdks.k l s l kfgR;  vkSj l ekt  dk i jLi j
l EcU/  , d nwl js i j  fuHkZj djrk gqvk Li "V gksrk gSA

l kfgR;  l ekt  dk ni Z.k , sl k dgus dk vFkZ
; gh gS fd l kfgR;  l ekt  dk u dsoy dq' ky fp=k gS]
vfi rq l ekt  ds i zfr ml dk nkf; Ro Hkh gSA og l kekft d
nkf; Roksa dk cgu djrk gqvk mudks v i sf{kr : i  esa
fuckgus esa v i uh vf/ d l s vf/ d vkSj vko' ; d l s
vko' ; d Hkwfedk vnk djrk gSA l ekt  esa i SQyh gqbZ
vuSfrdrk] v jkt drk] fujadq' krk t Sl s vokaNuh;  vkSj
v l kekft d rRoksa ds nq"i zHkko dks cM+s gh eeZLi ' khZ : i
esa l keus ykrk gSA bl l s , sl s rRoksa ds i zfr ?k̀.kk] dVqrk]
nwjh vkSj vyxko dh ǹf"V Mkyrs gq,  bUgsa grksRl kfgr
fd; k t k l dsA

l kfgR;  l ekt  dk ni Z.k bl fy,  dgk x; k gS
fd ml ds ekè; e l s ge ; qx fo' ks"k dh l eL; kvksa]
i fjfLFkfr; k¡ rFkk Hkkoukvksa dh t kudkjh i zkIr dj l drs
gSaA l kfgR;  t hou dh vfHkO; fDr gSA l kfgR;  esa gh
t krh;  Hkkoksa dk i zfrfcac ns[ k l drs gSaA
l kfgR;  esa l ekt  dh [ kkst %

l kfgR;  esa l ekt  ds [ kkst  ds vFkZ dks t kuus l s
i gys gesa bl  ckr i j  fopkj dj ysuk vko' ; d t ku
i M+rk gS fd l kfgR;  vkSj l ekt  esa fdl  rjg ds l EcU/
gSa\  D; ksafd l kfgR;  dh vusd i fjHkk"kk, ¡ nh xbZ gSaA
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ckyÑ".k Hkêð us l kfgR;  dks t u l ewg ds ân;  dk
fodkl  ekuk gS rks egkohj i zl kn n~osnh us l kfgR;  dks
Kkujkf' k dk l afpr dks' k ekuk gSA eqfDrcks/  us dykÑfr
dks t hou dh i qujZpuk ekuk gS vkSj jkepUnz ' kqDy us
l kfgR;  dks t urk dh fpÙkòfÙk dk l afpr i zfrfcac ekuk
gSA l kfgR;  l ekt  esa gksus okyh ?kVukvksa dks dsoy gwcgw
i zLrqr ugha dj nsrk cfYd l eL; kvksa l s fudyus dh jkg
Hkh fn[ kkrk gSA ' kk; n bl hfy,  i zszepan us l fkgR;  dks
l ekt  ds vkxs vkxs pyus okyh e' kky dgk gSA bl ds
l kFk gh og l kfgR;  dk mís' ;  fl i QZ euksjat u djuk ugha
ekurs gSa cfYd l kfgR;  dks O; fDr ds foosd dks t kxzr
djus okyk gSaA l kfgR;  esa l ekt  ds [ kkst  dh çfØ; k esa
mi yC/  l ekt ' kkL=kh;  i ¼fr; ksa l s cgqr enn fey l drh
gSA l kfgR;  ds l kekft d vk/ kj dks js[ kkafdr djuk gS
rFkk l ekt  dh cnyrh i fj fLFkfr; ksa ds l kFk l kfgR;  esa
i fjorZu dks crykuk gSA bl  i zfØ; k ds rgr u,  l ekt
ds fuekZ.k esa jpukdkj dh vkdka{kkvksa vkSj jpuk i zfØ; k
dks egRo nsuk Hkh vkykspd dk nkf; Ro gks l drk gSA
bl  i zdkj l kfgR;  esa l ekt  xgjs : i  l s O; kIr gS vkSj
ml dh [ kkst  dh t kuh pkfg,  D; ksafd l kfgR;  varr%
frfFkjfgr l kekft d bfrgkl  gSA
l kekft d  i fj orZu vkSj  l kfgR; %

l kfgR;  vkSj l ekt  ds bl  vVqV l EcU/  dks ge
fo' o&bfrgkl  ds i "̀Bksa esa Hkh i krs gSA Úkal  dh jkT; &ØkfUr
ds t Uenkrk ogk¡ ds l kfgR; dkj : l ks vkSj okYVs; j gSaA
bVyh esa eSft uh ds ys[ kksa us nsk dks i zxfr dh vksj vxzl j
fd; kA gekjs ns' k esa i zsepUn us v i us mi U; kl ksa esa Hkkjrh;
xzkeksa dh vk¡l qvksa&Hkjh O; Fkk&dFkk dks ekfeZd : i  eas
O; Dr fd; kA mUgksaus fdl kuksa i j  t ehankjksa n~okjk fd,
t kusokys vR; kpkjksa dk fp=k.k dj t ehankjh&i zFkk ds
mUewyu dk t ksjnkj l eFkZu fd; kA LorU=krk ds i ' pkr~
t ehankjh mUewyu vkSj Hkwfe&l q/ kj dh ǹf"V l s t ks i z; Ru
fd,  x,  gSa_ os i zsepUn vkfn l kfgR; dkjksa dh jpukvksa esa
fufgr i zsj.kkvksa ds gh i fj .kke gSaA fcgkjh us rks ek=k , d
nksgs ds ekè; e l s gh v i us uoks<+k jkuh ds i zsei k' k esa c¡/ s
gq,  rFkk v i uh i zt k , oa jkT;  ds i zfr mnkl hu jkt k
t ; fl ag dks jkt dk; Z dh vksj i zsfjr dj fn; k FkkA

l kfgR; dkj  dk egRo %
dfo vkSj ys[ kd vi us l ekt  ds efLr"d Hkh gSa

vkSj eq[ k HkhA l kfgR; dkj dh i qdkj l ekt  dh i qdkj gSA
l kfgR; dkj l ekt  ds Hkkoksa dks O; Dr dj l t ho vkSj
' kfDr' kkyh cuk nsrk gSA og l ekt  dk mUuk; d vkSj ' kqHkfpUrd
gksrk gSA ml dh jpuk esa l ekt  ds Hkkoksa dh >yd feyrh
gSA ml ds n~okjk ge l ekt  ds ân;  rd i gq¡p t krs gSaA
fu"d"kZ %

l kfgR;  vkSj l ekt  , d nwl js ds vfHkUu vax gSA
,d ds fouk' k l s nwl js dk Hkh var gks t krk gSA bl fy,
fo' o ds ft u i zkphu l ekt  dk vkt  vfLrRo dgha
fn[ kkbZ ugha nsrk] ml dk ewy dkj.k ogk¡ ds l kfgR;  dk
u"V&Hkz"V gks t kuk gSA l kfgR;  l ekt  dk i zfrfcac ugha
vfi rq mUuk; d gS vkSj l ekt  l kfgR;  ds fy,  egRoi w.kZ
Hkko Hkwfe gSA l ekt  vkSj l kfgR;  esa vkRek vkSj ' kjhj t Sl k
l EcU/  gSA l ekt  vkSj l kfgR;  , d&nwl js ds i wjd gSa] bUgsa
,d&nwl js l s vyx djuk l EHko ugha gSA vr% vko' ; drk
bl  ckr dh gS fd l kfgR; dkj l kekft d dY; k.k dks gh
vi uk y{;  cukdj l kfgR;  dk l t̀ u djrs jgsaA gekjs
t hou esa l kfgR;  dk , sl k egRo gS t ks dHkh [ kRe ugha gks
l drk l kfgR;   l s gekjs l ekt  dks vkxs c<+us dh i zsj.kk
feyrh gSA l gh fn' kk feyrh gS ft l  i j  pydj ge , d
Js"B l ekt  dk fuekZ.k dj l drs gSa l kfgR;  ekuo t hou
dks l q/ kjus ds l kFk l ekt  ds i Fk i zn' kZu esa Hkh l q/ kj
djrk gS l kfgR;  esa ekuo t hou ds vrhr dk Hkh o.kZu
feyrk gSA orZeku dk fp=k.k Hkh i znf' kZr gksrk gS rFkk
Hkfo";  ds fuekZ.k dh Hkh i zsj.kk feyrh gSA bl h dkj.k ge
dg l drs gSa fd l kfgR;  vkSj l ekt  dk xgjk l aca/  gS
l kfgR;  vkSj l ekt  dks i fjofrZr djrk gSA , d LoLFk
l kfgR;  bl  i zdkj dk; Z djrk gS fd og l ekt  dks
ekxZn' kZu ns jgk gksA
l anHkZ xzUFk l wph%
1- fo' os' ojS; k (vuq-)  l ekt ] i "̀B&25
2- fo' os' ojS; k (vuq-)  l ekt ] i "̀B&26
3- jkt sanz ; kno] dgkuh % Lo: i  vkSj l aosnu] i "̀B&43
4- i zsepUn] dqN fopkj&l kfgR;  dk mís' ; ] i "̀B 3
5- fot ; sanz Lukrd] fopkj ds {k.k] i "̀B&13
6- eSfFkyh' kj.k xqIr] Hkkjr&Hkkjrh] i "̀B&10




