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Hkkjr ds l afo/ ku ds varxZr l Hkh / eks±] t kfr; ksa]
fyaxksa dks muds fodkl  ds fy,  l eku vol j  i znku
fd; k t k, xk A Hkkjrh;  t ux.kuk l s Li "V gS fd Hkkjr
esa efgyk f' k{kk dh fLFkfr n; uh;  jgh gSA Hkkjr esa
dsjy jkT;  esa f' k{kk dk Lrj mPp gS rks fcgkj] jkt LFkku
vkfn esa fuEu Lrj jgk gS A fcgkj l jdkj us efgykvksa
ds f' k{kk ds Lrj dks c<+kus ds fy,  l kbfdy ; kst uk]
i ks' kkd ; kst uk ' kq:  dh rks ogha efgykvksa dks jkt uhfr
esa Hkkxhnkjh c<+kus ds fy,  o"kZ 2006 esa i apk; rh jkt
vf/ kfu; e esa l a' kks/ u dj i apk; rksa esa efgykvksa ds
fy,  50 i zfr ' kr LFkku vkjf{kr djds] 21oha l nh ds
i zFke n' kd esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 50 i zfr ' kr
djds] fcgkj esa efgyk l ' kDrhdj.k rFkk L=h f' k{kk dh
fn' kk esa , d Økafrdkjh ' kq#vkr dh gS A ; g fuEukafdr
vk¡dM+ksa l s Li "V gksrk gS %&

2001 i apk; r  pquko fot ; h efgyk v / ; {k
i apk; rh jkt  l aLFkk fuokZfpr  i n  fot ; h efgyk
dk Lr j  mEehnokjksa dh l a0
xzke i apk; r eqf[ k; k 78
i apk; r l fefr i z[ k.M i zeq[ k 54
ft yk i fj "kn~ v è; {k 92006

Ckfydkv ksa dk f' k{kk esa l gHkkfxrk , oa efgyk l ' kfDrd j . k
xk¡o ds l anHkZ esa

iYyoh
' kks/ kFkhZ] f' k{kk l adk; ] ch0 v kj 0 , 0 fcgkj  fo' ofo| ky;  eqt Ýi Qj i qj

  MkW0 ekSl eh pkS/ jh
' kks/  funs' kd ]foHkkxk?; {k]f' k{kk foHkkx] , e0 Mh0 Mh0 , e0 egkfo| ky ; ]eqt Ýi Qj i qj

l kj
fcgkj jkT;  f' k{kk ds {ks=k esa Hkkjr ds fupys Lrj i j vkus okys jkT; ksa esa vkrk gS A fcgkj jkT;  ds ft yksa esa
f' k{kk dk Lrj i Vuk ft yk esa l cl s T; knk vPNk gS A fcgkj l jdkj ds efgyk l ' kDrhdj.k ds      {ks=k
esa Bksl  dne ds varxZr ckfydkvksa esa f' k{kk dk Lrj c<+kus ds fy,  l kbfdy ; kst uk] i ks' kkd ; kst uk vkfn
dks rks c<+kok fn; k gh x; k] l kFk&gh i apk; ri cha khan esa efgykvksa dks 50 i zfr' kr vkj{k.k nsdj] efgyk
l ' kfDrdj.k dh fn' kk esa Økafrdkjh ' kq: vkr dh gSA o"kZ 2011 rFkk 2021 dh t ux.kuk l s Li "V gS fd
fcgkj ds i Vuk ft yk ds ' kSf{kd Lrj vU;  ft yksa ds eqdkcys vPNk gS] l kFk&gh bl  ft yk esa efgykvksa dk
' kS{kf.kd Lrj rFkk ' kS{kf.kd Lrj rFkk jkt uSfrd Lrj i j l ' kfDrdj.k dk v?; ; u djuk gh esjk mís' ;  gSA

eq[ ;  ' kCn % ' kS{kf. kd&Lr j ] j kt uSfrd  Lr j ] l ' kDrhd j . k A

i apk; r  pquko fot ; h efgyk v ?; {k
i apk; rh j kt fuokZfpr  i n fot ; h efgyk
l aLFkk dk Lr j mEehnokjksa dh l a0
xzke i apk; r eqf[ k; k 4435
i apk; r l fefr i z[ k.M i zeq[ k 292
ft yk i fj"kn~ vè; {k 19

2021 esa i apk; r pquko esa 8]072 eqf[ k; k i nksa ds
fy,  11 pj.kksa esa pquko gq, ] ft uesa 3]585 l hVsa efgykvksa
ds fy,  vkjf{kr FkhaA vuql wfpr t kfr dh efgykvksa ds
fy,  90 l hV vkSj fi NM+k oxZ ds fy,  1]357 l hVsa
vkjf{kr FkhA jkT;  esa ckfydk f' k{kk esa i fjofrZr gks t krh
gS t ks dkykarj esa i fjofrZr gks t krh gS] c<+us dk v l j
efgyk t kx: drk , oa l ' kDrhdj.k ds : i  esa fn[ k jgk
gSA jkT;  esa o"kZ&2021 esa i apk; r pqquko ds l krosa pj.k
esa , d ckj fi Qj efgyk, ¡ ernku esa i q#"kksa l s vkxs jgha
A jkT;  ds 37 ft yksa ds 63 i z[ kaMksa eas ernku djk; k
x; kA ft l esa 62-14 i zfr ' kr dqy ernku gqvk ft l esa
efgykvksa dk i zfr ' kr 65-58 rFkk i q#"kksa dk i zfr ' kr 58-
70 jgkA vusdksa Jksrksa ds fj i ksVZ l s ; g t kudkjh fey jgh
gS fd fi NM+s oxks± , oa efgykvksa dh Hkkxnkjh l s ml
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l eqnk;  dk l ekt  ds i zfr t okonsgh vkSj dY; k.kdkjh
uhfr; ksa ds ykxw djus esa enn feyh gS A

mi jksDr xzki Q ns[ kdj Li "V gksrk gS fd 2001 esa
i apk; rksa esa 50 i zfr ' kr dk vkj{k.k ugha feyus i j
fot ; h efgyk vè; {kksa dk t ks i zfr ' kr gSA o"kZ 2006
i apk; rh jkt  v f/ fu; e ds rgr 50 i zfr ' kr vkj{k.k ds
ckn fot ; h efgyk ds i zfr ' kr esa Li "r cnyko fn[ k jgk
gSA bl  oS/ kfud i zko/ ku dk oÙkZeku L=kh f' k{kk i j  D; k
i zHkko i M+k gSA oÙkZeku vè; ; u dk ; gh mís' ;  gSA
l acaf/ r  l anHkZ xzaFk%

vkj0 l h0 panuk dh i qLrd "A Geography of
Population : Concepts, Determinants and Pattern" us
bl  fo"k;  ds rjQ esjk è; ku fnyk; k A ft l esa Hkkjr dks
fo' o ds vU;  ns' kksa dh rqyuk esa f' k{kk dk Lrj , oa
efgykvksa dk f' k{kk esa l okZf/ kd de i zfr ' kr dk Hkkjr
esa gksuk rFkk Hkkjr ds fcgkj jkT;  ds yksxksa dk yxkrkj
fxjrk vk¡dM+k t ks vkt knh ds ckn vU;  jkT; ksa ds
l erqY;  Fkk] og fi NM+us yxkA bl  ckr dh ppkZ u
dsoy t ux.kuk l s i rk pyrk gS] cfYd i zfr; ksfxrk
ni Z.k] ; kst uk eaFku vkfn l e&l kef; d fdrkcksa esa bl
ckr dk fo' kn~ ppkZ dh xbZ FkhA

"The Hindu" v [ kckj us Hkh crk; k fd
fcgkj esa ckfydkvksa dks f' kf{kr djuk , d pqukSrh gS A
jksfgr dqekj us v i us vk[ ; ku esa efgyk f' k{kk fcgkj esa
uhfr] fof/  vkSj ml dk l e;  i j  i zHkko i j  ckr dh A
efgyk f' k{kk dk Hkfo";  ckfydk f' k{kk i j  fuHkZj djrk
gS A ; g efgykvksa ds l kekft d Hkwfedk dk Hkh n' kk , oa
fn' kk fu/ kkZfjr djrk gSA
f' k{k. k dk mís' ;
1- i Vuk ft yk ds fofHkUu {ks=ksa esa f' k{kk ds Lrj esa i k,

t kus okys varj dks t kuukA
2- ' kgj ds ut nhd fLFkr xk¡o rFkk ' kgj l s nwj fLFkfr

xk¡o esa efgyk f' k{kk dk Lrj rFkk l ' kDrhdj.k dks
t kuuk A

i fj dYi uk
1- ' kgj ds ut nhd vofLFkfr xk¡o esa efgykvksa

ds ' kS{kf.kd Lrj rFkk l ' kDrhdj.k dh fLFkfr T; knk
et cwr gks l drh gS A

2- ' kgj ds nwj&njkt  bykds esa cl s xk¡o dh

fLFkfr rqyukRed : i  l s de gks l drh gS A
v è; ; u {ks=k dk l hekadu

eSus i Vuk ds nks xk¡oksa dk p; u bl  dk; Z ds
fy,  fd; k gSA bl dk vè; ; u {ks=k i Vuk ft yk esa i Vuk
' kgj ds ut nhd dk , d xk¡o gfFk; kadu rFkk [ kSjk xk¡o
dks cuk; k gSA bu nksuksa xk¡okas esa i apk; r dh eqf[ k; k
efgyk gSA bu xk¡oksa esa i pk; rh jkt  l aLFkkvksa ds varxZr
efgyk dk 50 i zfr ' kr vkj{k.k dk ykHk mBkdj efgyk
eqf[ ; k@l j i ap rFkk vU;  i apk; rh jkt  ds i nksa i j
efgyk, ¡ dk; Zjr gSa ft l ds dkj.k bu xk¡oksa esa L=kh f' k{kk
esa fodkl  gqvk gSA
vkadM+ksa dk L=kksr  :

eSaus i zkFkfed vk¡dM+ksa dks vk/ kj cuk; k gSA bu
xk¡oksa ds eqf[ k; k] xk¡oksa ds Ldwyksa ds i zkpk; Z rFkk nksuksa
xk¡oksa ds 50&50 vfHkHkkodksa l s i z' uksÙkjh ds l gkjs
vk¡dM+ksa dks l axzg djus ds fy,  i zkFkfed , oa f}rh;
MkVk dk i z; ksx fd; k x; k] bl ds fy,  xk¡o ds rhuksa
vkfFkZd : i  l s mPp] ekè; e rFkk fuEu oxZ ds Lrjksa dks
pquk gS A

eSaus bu vk¡dM+ksa dks l k/ kkj.k l kaf[ ; dh fof/  dh
l gk; rk l s MkVk dks fu: i .k fd; k gS A

yM+fd; ksa ds f' k{kk ds i zfr ' kr esa vkrk cnyko
xk¡o 2001 2003 2005 2006 2008 2010 2021
gfFk;kdu 40% 40% 42% 50% 60% 60% 63%
[ kSjk 35% 35% 40% 45% 50% 60% 62%

Finding and Suggestion : bu vk¡dM+ksa l s ; g
Kkr gksrk gS fd fcgkj l jdkj ds fofHkUu ' kS{kf.kd
dk; ZØeksa dk L=kh f' k{kk i j  l dkjkRed i zHkko i M+ jgk
gSA ft l ds dkj.k i gys dh v i s{kk vf/ d yksd v i uh
i qf=k; ksa dks f' k{kk ; kst uk] i ks' kkd ; kst uk] Nk=kòfÙk ; kst uk
vkfn dk Hkh l dkjkRed i zHkko i M+k gSA vc rd mu
yksxksa dks ; g yxrk Fkk fd vxj os v i uh i qf=k; ksa dks
fo| ky;  esa ukekadu djokrs gSa] rks os Hkh mi jksDr
l qfo/ kvksa dk ykHk mBk l drs gSa rFkk mu l jdkjh
l qfo/ kvksa dk ykHk mBkus ds fy,  v i us yM+fd; ksa dk
nkf[ kyk djok; k FkkA ; s f' kf{kr  yM+fd; k¡ ?kj  ds
l k/ kj.k fy[ kus i <+us dk dke dj l drh Fkh]t Sl s df̀"k
dk; ks± rFkk mu mRi knksa i j  [ kpZ] ykxr rFkk equki Qk vkfn
dk fgl kc fdrkc j [ k l drh FkhA i jarq xk¡o dh bu
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f' kf{kr  yM+fd; ksa dks i <+kbZ l s l acaf/ r  vU;  dk; Z ds
fy,  t Sl s vFkZ dekus] l ekt  esa dksbZ ; ksxnku ds fy,
mi ; ksx djus dk jkLrk mUgas ugha fey jgk Fkk vFkkZr~
i <+kbZ dk l kekft d mRFkku esa D; k Hkwfedk gks l drh
gSA bl  ckr l s vufHkK FksA xk¡o ds fodkl  esa mudh
Hkh l dkjkRed Hkwfedk gks l drh gSA bl  ckr l s os
vut ku FksA

fcgkj  l jdkj us i apk; rksa esa 50 i zfr ' kr  LFkku
efgykvksa ds fy,  vkj f{kr  fd; k t ks l kekft d psruk
esa , d i quZmRFkku dk ; qx vk; kA t c xk¡o dh efgykvksa
dks l ekt  ds eq[ ;  / kjk esa vkdj dk; Z djus dk ekSdk
feyk rks bl dk l dkjkRed i zHkko vkt  fcgkj  ds l Hkh
xk¡oksa eas fn[ k jgk gSA bl  dne ds i QyLo: Ik vkt rd
efgyk, ¡ t ks i q#"kksa i j  fuHkZj  Fkh] vc Lora=k gksdj
v i us fu.kZ;  ys jgh gSa vkSj  xk¡o ds mRFkku esa v i uh
, d l dkjkRed i zHkko Mky jgh gSA bl  vkj {k.k ds
i QyLo: i  dqN i q#"k ft Ugsa i apk; r  pquko esa v i uh
t hr l qfuf' pr  ugha yx jgh Fkh oks v i uh i fRu; ksa dks
vkj {k.k ds l qfo/ k dk ykHk mBkdj  eqf[ k; k i z[ k.M
i zeq[ k vè; {k i n i j  fcBkdj  mudh vkM+ esa dke
djus dh l ksp jgs FksA bu l kekft d] jkt uhfrd rFkk
vkfFkZd i fj fLFkfr ; ksa dk L=kh f' k{kk i j  l dkjkRed
v l j  i M+kA l Hkh dk; ks± esa mUgsa fu.kZ;  ysus ds fy,
i q#"k oxZ i j  fuHkZj jguk i M+ jgk Fkk D; ksafd vc rd
mu fL=k; ksa esa v f/ dka' k vui <+ rFkk dqN l k{kj  ek=k
FkhA i jarq] f' k{kk fdl  i zdkj muds vkxs c<+us ds jkLrsa
esa l gk; d gks l drh gS] bl dh l e> vc mUgsa gksus
yxh Fkh A vc bu xk¡oksa ds fL=k; ksa us t ks l k{kj gksus ds
ckot wn v i us dk; ks± dks djus esa Lo; a dks i w.kZ l {ke
ugha egl wl  dj  jgh FkhA mUgsa vc f' k{kk dk egRo
i rk pyk x; k FkkA vc mu xk¡oksa esa fL=k; k¡ dks u; s : i
esa ns[ kus yxh rFkk L=kh f' k{kk esa l p dgs rks , d
mcky vk x; k A

xk¡oksa esa vc yM+fd; ksa dks f' k{kk fl i QZ l jdkj
l qfo/ kvksa dk ykHk nsus ds fy,  ugha fn; k t k jgk gSA
vi uh eqf[ ; k] i z[ k.M i zeq[ k rFkk v?; {k dh rjg eq[ ;
/ kjk l s t qM+us rFkk vi us dk; ks± esa Lo; a fu.kZ;  ysus fd
{kerk i j Hkjksl k gksus yxk gSA vc f' k{kk muds l i uksa dks
l kdkj djus dk , d l ' kDr ekè; e cu x; k gSA

fu"d "kZ%
i apk; rksa esa eqf[ k; k dh l gkf; dk dk dk; Z Hkh

xk¡o dh i <+h&fy[ kh efgyk dj jgh gS rFkk mu dk; ks±
dks djuk v i uk l kSHkkX;  eku jgh gS] t cfd dqN l kyksa
i gys rd i <+uk fy[ kuk Lo; a ds O; fDrRo fuekZ.k esa
yxk dk; Z FkkA ft l dk l rg i j  dksbZ fo' ks"k i zHkko ugha
ns[ kus dks fey jgk FkkA fo| ky;  esa t ks yM+fd; k¡ i gys
fl i QZ [ kkuk] i ks' kkd] l kbZfdy rFkk Nk=kòfÙk ds fy,
ukekadu ys jgh Fkh vkt  og v i uh i <+kbZ esa : ph ys
jgh gS rFkk muesa vc dqN vi us fy,  vkSj dqN l ekt
ds fy,  dj xqt jus dh reUuk t kx pqdh gS] t ks l jdkj
}kjk nh t k jgh l qfo/ kkvksa dk eq[ ;  mís' ;  Fkk A

l q>ko% bu xk¡oksa ds fo| ky; ksa esa i zk; ksfxd rFkk
O; kol kf; d f' k{kk dh fLFkfr ukt qd gkykr esa gSA
orZeku f' k{kk rks i znku djrh gS ysfdu csjkst xkjh dh
i QkSt  cukrh gSA vr% bl  l anHkZ esa l q>ko gS fd
fo| ky; ksa esa i zkFkfed Lrj l s gh O; kol kf; d vkSj
i zk; ksfxd f' k{kk dks l ' kDr <ax l s ykxw fd; k t k,
ft l l s fd f' k{kk dk l ekt  vkSj O; fDrxr Lrj  i j
vkfFkZd vkSj ekufl d i zxfr gks l ds A l ekt  esa f' k{kk
dk vkR; kf/ d l dkjkRed i zHkko i M+ l ds ft l ds
i QyLo: i  , oa LoLFk] l è¼ jk"Vª dk fuekZ.k gks l ds A
l anHkZ xazFk l wph%
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