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dsUnz&fcUnq& dkO; &uO; rk] vk/ qfudrkcks/ ] v fLerk dk
i z' u] y?kqekuo] vkRel a?k"kZ u; h dfork fgUnh l kfgR;
Ük̀a[ kyk dh l ' kDr , oa t hoUr çfØ; k gSA i zxfrokn
ekDl Zokn l s i zsfjr gksdj fgUnh l kfgR;  esa LFkkfi r gqvk
vkSj i z; ksxokn oSpkfjd psruk i j  vk/ kfjr gS fdUrq u; h
dfork fo' kq¼ dkO; &Hkwfe dh uohurk dh mi t  gSA
/ eZohj Hkkjrh t h us u; h dfork dks i qjkus vkSj u; s
ekuo&ewY; ksa ds Vdjko l s mRi Uu ruko dh dfork dgk
gSA dF;  rks ekuo t hou ds l ok±x esa fo| eku gS bl s
dsoy ' kksf"kr oxZ esa ; k oS; fDrd dq.Bk] fujk' kk esa
[ kkst uk bl s l hfer dj nsrk gSA u; h dfork esa dF;  dh
O; ki drk ml s fo' ks"k cuk nsrh gSA MkW0 jkenj' k feJ us
bl  l anHkZ esa fy[ kk gS &

bl  i zdkj u; h dfork dh l cl s cM+h fo' ks"krk gS
dF;  dh O; ki drkA ; g dksbZ okn ugha gS]; g O; ki d
t hou ǹf"V gSA dF;  dgk¡ ugha gS\ i zxfrokn vkSj i z; ksxokn
us dF;  dks ck¡V fy; k Fkk] fdUrq u; h dfork us ekuo dks
ml ds l exz i fjos' k esa l gh : i  esa vafdr djuk pkgk gSA
u; h dfork dh ǹf"V ekuorkoknh g]S fdUrq ; g ekuorkokn
feF; k vkn' kks± i j vk/ kfjr ugha gS cfYd ; FkkFkZ dh rh[ kh

u; h dfork % u; s euq";  dh vo/ kj . kk
MkW0 fudgr  i j ohu

l gk; d i zkè; ki d ] fgUnh foHkkx] t s-t s- dkWyst ] >qejh fryS; k] dksMjek] >kj [ k. M

' kks/ &l kj
fgUnh&l kfgR;  esa u; h dfork] dfork dk uoksUes"k gS t ks i woZ ds oknksa , oa mudh dforkvksa l s vyx ,d ubZ
l ksp vkSj u; k ǹf"Vdks.k ysdj vkxs c<+rh gSA u; h dfork dk vk/ qfudrkcks/ ] O; ki d t houǹf"V] ekuorkoknh
fopkj rFkk O; Dr dh vfLerk dk i z' u bl s fo' ks"k cukrh gS rFkk u; h dfork dh ; gh fo' ks"krk û; s euq"; * vFkok
ŷ?kq ekuo* ds v fLrRo dk fuekZ.k djrh gSA ; g û; k euq"; * , d l kekU;  ekuo gS fdUrq v i sf{kr t hou ds

ckot wn ml esa t hou ds i zfr vkLFkk gS vkSj v i us v f/ dkjksa ds fy,  vkokt  mBkus dk l kgl  gSA O; fDr dh Lora=krk
ds i {k/ j u; h dfork ds jpukdkjksa ds l e{k O; fDr dk , sl k : i  gS t ks v i uh y?kqrk dks fy,  gq,  v i us y?kq
i fjos' k esa Hkh [ kqn dh vfLerk] Lora=krk] vkRel Eeku vkSj v fLrRo ds i zfr t kx: d vkSj l a?k"kZ' khy gS , oa ml esa
: f<+xr psruk ds i zfr Ni i VkgV vkSj fojks/  gSA ; g u; k êuq"; * l ekt  dh l eLr ekuork ds fgr esa i fjofrZr
djds u; k : i  nsus ds fy,  Ñrl adYi ]  euq";  dks euq";  ekuus okyk] i zR; sd O; fDr ds l Eeku vkSj LokfHkeku
ds i zfr l t x , oa foosd l Ei Uu gSA bUgha l aosnukvksa ,oa oSpkfjd] ǹf"Vdks.k ds l kFk l ekt  dks , d u; h fn' kk
nsus okyk O; fDr û; k euq";  ; k ŷ?kq ekuo* gS ft l dh LFkki uk dfork esa u; h dfork jpukdkjksa us dh gSA

' kCn dq¡t h& dkO; &uO; rk] vk/ qfudrkcks/ ] v fLerk dk i z' u] y?kqekuo] vkRel a?k"kZ

psruk] vi us i fjos' k l s t qM+s euq";  ds ckSf¼d i z; kl ksa vkSj
ml dh l aosnuk ds my>s gq,  ukuk Lrjksa rd vuqHkwfr vkSj
fpUru nksuksa fn' kkvksa esa i gq¡pus ds ps"Vkvksa i j voyafcr gSA
bl us NksVs&cM+s dk Hksn ugha j[ kk] NksVh& cM+h vuqHkwfr; ksa]
l R; ksa] {k.kksa fLFkfr; ksa] ?kVukvksa vkSj ǹ' ; ksa dk cukoVh vUrj
ugha LFkkfi r fd; kA̧

; qxkuq: i  u; h dfork ds dfo i woZorhZ dkO; ksa dh
vi s{kk Hkko] Hkk"kk] l aosnuk vkSj f' kYi  esa uohurk ds i zfr
vkxzgh jgs gSaA u; h dfork O; fDr dh Lora=krk dh ckr
djrh gS & ekufl d xqykeh l s vkt kn gksus dk vkokgu
djrh gSA u; h dfork vkUnksyu ds nkSjku u; s dfo; ksa us
û; s euq"; * dh i zfr"Bk i j  cy fn; k] t ks eè; &oxZ dk
gh i zfrfuf/  Fkk vkSj O; fDr&LokrU=k;  dk i zcy i {k/ j
FkkA u; h dfork ds l ' kDr dfo MkW0 t xnh' k xqIr us
û; s euq"; * dh dYi uk i j  xgjkbZ l s fopkj fd; k gSA
i z[ ; kr l eh{kd y{ehdkUr oekZ us û; s euq"; * dks ŷ?kq
ekuo* uke fn; kA ŷ?kq ekuo* ; k u; k euq"; * og
l kekU;  ekuo gS t ks vi uh l aosnukvksa Hkw[ k&I; kl  vkfn
dks fy; s gq,  v i sf{kr t hou t hus dks et cwj gS fdUrq
fi Qj Hkh v i us vki dks l at ksrk gqvk v i us vfLrRo dks
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ryk' krk gSA mnkgj.kLo: i  / eZohj Hkkjrh dks ; s i afDr; k¡
ge ns[ k l drs gSa &

eSa jFk dk VwVk i fg; k gw¡
ysfdu eq>s i Qsad er
bfrgkl ksa dh l kewfgd xfr
l gl k >wBh i M+ t kus i j
D; k t kus
l PpkbZ VwVs gq,  i fg; ksa dk vkJ;  ysA

okLro esa ekuo&O; fDrRo  ds i zfr i zxk<+ vkLFkk
vkSj ml dk v l he l keF; Z esa fo' okl  gh u; h dfork
dks fo' ks"k cukrs gSaA O; fDr dh LorU=krk ds i {k/ j  u; h
dfork ds jpukdkj ds l e{k O; fDr dk , sl k : i  gS t ks
vi uh y?kqrk dks fy,  gq,  v i su y?kq i fjos' k esa Hkh l rr~
xfr' khyrk ds l kFk v i us fopkjks esa v i uk vfLrRo
t hfor j [ ks gq,  gSaA Jh y{ehdkar oekZ ekuo&fojkVrk l s
vf/ d egRo ml  y?kqrk dks i znku djrs gSa t ks vi uh
vfLerk] vfLrRo vkSj LorU=krk ds i zfr t kx: d gSA og
l kekft d O; oLFkk vkSj i jEi jk t ks l edkyhu i fjos' k esa
mi ; qDr ugha gS] muds i zfr og O; fDr dqafBr gS vkSj
, sl h fdl h Hkh O; oLFkk ds i zfr fonzksgh gSA Jhy{ehdkUr
oekZ us bl  cks esa dgk gS &

¶t c ge euq";  dks euq";  ds : i  esa xzg.k
djus dh ps"Vk djsaxs rks fu' p;  gh gekjh ǹf"V esa
l qi jeSu* ; k v̂ f/ uk; d* dk : i  u vkdkj ml  O; fDr
dk : i  vk; sxk t ks v i uh y?kqrk dks fy,  gq,  v i us y?kq
i fjos' k esa l rr~ xfr' khyrk ds l kFk vi uh ǹf"V vkSj
ok.kh esa vkt  Hkh v i us i zfr vkLFkk t hfor j [ ks gq,  gSA̧

vr% Jh oekZ bl  ckr dks Li "V djrs gSa fd bl
u; s euq";  dk Hkkocks/  fdl h i woZ fuf' pr okn] fu; fr ; k
ekU; rk l s c¡/ k gqvk ugha gSA ml ds Hkkocks/  esa vk/ qfudrkcks/
gS t ks : f<+; ksa vkSj l adh.kZ i jEi jkvks dk fojks/  djrh gS
vkSj u; h dfork ds u; h bl h vk/ qfud fopkjksa dks ekU; rk
nsrs gSaA u; h dfork vkUnksyu ds i zcy LraHk dfo , oa
l eh{kd MW0 t xnh' k xqIr us û; s euq"; * ds : i  esa
vk/ qfudrk cks/  }kjk O; fDr dh vfLerk dk i z' u mBk; k
gSA vi uh egRoi w.kZ i qLrd û; h dfork % Lo: i  vkSj
l eL; k, ¡* esa bUgha i z' uksa dks O; k[ ; kf; r fd; k gS &¶vk/ qfudrk
dk vFkZ esjs fudV i qjkru dks xkyh nsuk ugha gS cfYd
l kjxzkfg.kh rRo&ǹf"V ds l kFk foxr l kaLÑfrd l èf¼ dks
vkRel kr djrs gq,  ekuo dh orZeku fu; fr , oa ml ds

Hkkoh fodkl  ds i zfr vi us nkf; Ro dk fof' k"V vkSj
l fØ;  vuqHko djuk gSA̧

vFkkZr u; h dfork esa ekuorkghu / kj.kkvksa ds
i zfr xgjk fojks/  gS ft l dh l ' kDr vfHkO; fDr t xnh' k
xqIr ds dkO; &l axzg '̂ kEcwd* esa gqbZ gS &

¶t ks O; oLFkk
O; fDr ds l RdeZ dks Fkh
eku ys v i jk/
i Qwy dks f[ kyus u ns
fuckZ/  t s O; oLFkk
oxZ&l hfer LokFkZ l s
gks xzLr
og fo"k;
?kkrd O; oLFkk
' kh?kz gh gks vLrA̧
fuf' pr gh MkW0 t xnh' k xqIr dh ; g jpuk ml h

û; s euq"; * dh i fjdYi uk gS t ks vO;kogkfjd vkf/ i R;
dks Lohdkj djus l s euk dj nsrk gSA û; s euq"; * vFkok
ŷ?kq ekuo dk i fjos' k foosd dh e; kZnk , oa dkS' ky l s
i z' kkfLr gksrk gS bl esa , sl s O; fDr dh Nfo gS t ks vki us
Lora=k vfLrRo dh LFkki uk ds fy,  i z; Ru' khy gS vkSj
nks"ki w.kZ uhfr; ksa l s Vdjkus dk l kgl  djrk gqvk t hou ds
i zfr i w.kZ : i  l s t kx: d gSA u; h dfork ds l ' kDr gLrk{kj
fot ; nso ukjk; .k l kgh us û; h dfork* vad 5 ,oa 6 esa
ŷ?kqekuo ds cgkus fgUnh dfork i j d cgl * ys[ k i zLrqr
fd; k ft l eas ŷ?kq* vkSj egr~ ds l EcU/  esa O; ki drk l s
fopkj fd; k gSA Jh ' kkgh us bl  ckjs esa fy[ kk gS &

¶y?kq ekuo ds i zfr , d vki fÙk ; g gS fd ; g
euq";  dh egÙkk ; k egkurk dk fu"ks/  djrh gSA euq";
dk t ks l oZJs"B gS] l cl s fojkV gS] ml l s gekjs l EcU/
dks rksM+ nsrh gSA eq>s ml esa ' kkfCnd peRdkj vf/ d
fn[ kkbZ nsrk gS vkSj rRo de D; ksafd l R;  ; gh gS fd
y?kq&egr~ esa oSl h nq' euh ugha gS t Sl k fd ' kCndks"k
crykrk gSA bl  l aca/  esa eSa i zl kn t h dh l w{e ǹf"V dk
gokyk nw¡xk t gk¡ mUgksaus ;̂ FkkFkZ* dks ŷ?kq* l s vkSj ^̂vkn' kZ*
dks êgr~* l s l Ec¼ fd; k gS rFkk ; FkkFkZ vkSj vkn' kZ nksuksa
dks l efUor ǹf"V l s ns[ kus dk i z; kl  fd; k gSA y?kq vkSj
egr~ nksuksa gh oSl s gh feyrs gSa t Sl s ; FkkFkZ vkSj vkn' kZA̧

vr% fot ; nso ukjk; .k ' kkgh dh ǹf"V esa y?kqekuo
vkn' kZ vkSj ; FkkFkZ dh vuqHkwfr dk l eUo;  gSA t hou
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dks ; FkkFkZ vkSj vkn' kZ l s l Ei D̀r djus ds dkj.k gh u; h
dfork esa vk/ qfudrk , oa ekuorkoknh ǹf"Vdks.k dk
i z/ kU;  jgk gS rFkk u; s euq";  dh LFkki uk bl h ds / jkry
i j  gqbZ gSA mnkgj.k ds rkSj i j MkW0 t xnh' k xqIr dh
x̂ksi k&xkSre* l aokn dkO;  dh bu i afDr; ksa dks ns[ kk t k
l drk gS ft l esa mUgksaus u; s euq";  ds ni Z.k ds l Eeq[ k
xksi k dks , d vk/ qfud ukjh ds : i  esa j [ kk gS rFkk ml ds
vfLrRo] Lora=krk , oa vf/ dkj dh i z' u mBk; k gS &

¶vki  l s gh i wNrh gw¡
ukjh l s fdruk l ei Z.k pkgrs gSa vki \
vki dh O; oLFkk us
uj ds fy,  l kjs vf/ dkj jps
[ kksys l Hkh jkLrsA
ck¡/ us dks ?kj dh i fj l hek esa
l kjs drZO;  cus ukjh ds okLrsA
gUr~ ! gUr!
v i us i jk; s dk bruk Hkko\ ¸
vFkkZr~ vi uh vfLerk dks ysdj , d l t x ukjh

xksi k dk i fr xkSre l s Øwj O; oLFkk dks ysdj fd; k x; k ; g
i z' u , d u; s l ekt  ds fuekZ.k dh vkgV gS ft l dh u; h
dfork ds dfo; ksa us û; s euq"; * ds : i  esa i fjdYi uk dh
gSA u; h dfork u; si u ds vkxzg ds dkj.k gh i woZ dh
dforkvksa l s fHkUu gSA ; gh dkj.k gS fd i gys l s fu/ kZfjr
fl ¼kUr bl ds mi ; qDr i zrhr ugha gksrsA MkW0 t xnh' k xqIr us
ŷ?kqekuo* dks / kj.kk i j xgu fopkj fd; k gSA
fofnr gS fd u; h dfork ekuo ds O; fDrRo ds i zfr xgu
vkLFkk j[ krh gSA ; gh dkj.k gS fd u; h dfork esa û; s
euq"; * dk ,d l gt ] Lora=k ,oa vfLerki w.kZ Lo: i  fufeZr
gqvk bl s MkW0 t xnh' k xqIr us bl  i zdkj ' kCnc¼ fd; k gSA

u; k euq";  : f<+xr psruk l s eqDr] ekuo&ewY; ksa ds
: i  esa Lora=krk ds i zfr l t x] vi us Hkhrj vukjksfi r l kekft d
nkf; Ro dks Lo; a vuqHko djus okyk] l ekt  dks l eLr
ekuork ds fgr esa i fjofrZr djds u; k : i  nsus ds fy,
Ñrl adYi ] dqfVy LokFkZ Hkkouk l s fojr] ekuo&ek=k ds i zfr
LokHkkfod l gvuqHkwfr l s ; qDr] l adh.kZrkvksa , oa Ñf=ke foHkkt uksa
ds i zfr {kksHk dk vuqHko djus okyk] ekuo O; fDrRo dks
vi sf{kr] fujFkZd vkSj ux.;  fl ¼ djus okyh fdl h Hkh
nSfod ' kfDr ; k jkt uSfrd l Ùk ds vkxs vuojr~] euq";  dh
vUrjax l n~òfr ds i zfr vkLFkkoku] i zR; sd O; fDr ds LokfHkeku
ds i zfr l t x] ǹ<+ , oa l axfBr vUr%dj.k l a; qDr] l fØ;

fdUrq v i hM+d] l R; fu"B rFkk foosd l Ei Uu gksxkA
mi ; qZDr fo' ks"krkvksa l s ; qDr euq";  dks gh xqIr t

us û; s euq"; * ds : i  eas rFkk fot ;  nsoukjk; .k l kgh vkSj
y{ehdkar oekZ us ŷ?kqekuo* ds : i  esa u; h dfork esa
LFkkfi r fd; k gS t ks dkYi fud ugha ; FkkFkZ l s i fji w.kZ gSA
y?kqekuo , oa u; s euq";  dh ewyHkwr fo' ks"krk; sa l eku gSa]
nksuksa gh ds fy,  vkRevfLrRo l okZf/ d egÙoi w.kZ gSA
fu"d "kZ%

û; s* ; k û; k* ' kCn l nSo gh i woZorhZ Hkko]
dyk] n' kZu] l aosnuk] O; oLFkk] i jEi jk bR; kfn esa dqN
cnyko dk vkxzgh gksrk gSA ; s ubZ psruk i qjkus ewY; ksa
dks <gkrh&fxjkrh u; s ewY; kUos"k.k esa rRi j  gksrh gSA t ks
fgUnh l kfgR;  esa i z; ksxoknh Nk; k l s vyx û; h
dfork* dks t Ue nsrh gSA u; h dfork esa , d , sl s
euq";  dh dYi uk t ks : f<+xr psruk l s eqDr] Lora=krk
ds i zfr  l t x vkSj v i us vfLrRo ds i zfr l a?k"kZ' khy gS
ft l s û; k euq"; * ; k ŷ?kq&ekuo* dgk x; kA ; g u; k
euq";  v i us Hkhrj vukjksfi r l kekft d nkf; Ro dk
Lo; a vuqHko djus okyk] l ekt  dks l eLr ekuork ds
fgr esa i fjofrZr djds u; k : i  nsus ds fy,  Ñrl adYi ]
gj  euq";  dks t Uer% l eku ekuus okyk] i zR; sd O; fDr
ds l Eeku , oa LokfHkeku ds i zfr l t x] l R; fu"B rFkk
foosd l Ei Uu gSA u; h dfork dfo; ksa dh l aosnuk dk
Lr j , sl s euq";  dk fuekZ.k djrk gSA ; g û; k euq"; *
; k ŷ?kq&ekuo* u; h dfork dh uO; rk dk | ksrd gSA
l anHkZ xzaFk l wph%
1- u; h dfork ds i zfreku& Jh y{ehdkar oekZ] i 0̀&161
2- ' kEcwd &MkW0 t xnh' k xqIr] i 0̀&45
3- u; h dfork % Lo: i  vkSj l eL; k, ¡ &MkW0 t xnh' k

xqIr] i 0̀&20
4- ubZ dfork ( [ k.M , d)  y?kq ekuo ds cgkus fgUnh

dfork i j  , d cgl &fot ; nso ukjk; .k l kghA
i 0̀&185

5- fgUnh l kfgR;  dk oLrqfu"B bfrgkl  & MkW0 dql qe
jk; ] i 0̀&551

6- xksi k xkSre &MkW0 t xnh' k xqIr] i 0̀&83
7- u; h dfork % vad&4] fot ; nso  ukjk; .k ' kkgh , oa

MkW0 t xnh' k xqIrA



