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xksM~Mk ft yk ds ekè; fed Lr j  ds Nk=kksa ds vdknfed ruko l Eca/ h
míss' ; ksa dk i jh{k. k

ft rsUæ i afMr
' kks/ kFkhZ]J h l R;  l kb± ; qfuofl ZVh v kWi Q VsDukWykst h , . M esfMdy l kbUl ] fl gksj ] eè;  çns' k

MkWú l arks"k t xokuh
' kks/  funs' kd ] J h l R;  l kb± ; qfuofl ZVh v kWi Q VsDukWykst h , . M esfMdy l kbUl ] fl gksj ] eè;  çns' k

' kks/  l kj
fd' kksjkoLFkk t hou dk ,d egRoi w.kZ pj.k gS vkSj ; g òf¼ vkSj fodkl  dh vofèk gS] ruko dh mi fLFkfr fpark dk
fo"k;  gSA vdknfed ruko dks ,d Nk=k dh euksoSKkfud fLFkfr ds : i  esa i fjHkkf"kr fd; k t krk gS] t ks ,d Ldwy ds
okrkoj.k esa fujarj l kekft d vkSj vkRe&yxk,  x,  ncko ds i fj.kke Lo: i  gksrk gS t ks Nk=k ds euksoSKkfud HkaMkj dks
de djrk gSA ' kS{kf.kd l ek; kst u Nk=kksa ds d{kkvksa vkSj xfrfofèk; ksa esa Hkkx ysus ds rjhds esa l a' kksèku gSaA l a' kksèku Nk=kksa
dks ekudksa dks i wjk djus dh vuqefr nsrs gSa] ysfdu mUgsa ugha cnyrs gSaA ' kS{kf.kd l ek; kst u Nk=kksa dks fo' ofo| ky;  ds
' kSf{kd vol jksa rd l eku i gq¡p çnku djrs gSaA vR; fèkd ruko dk Lrj dke dh çHkko' khyrk esa ckèkk Mky l drk gS
vkSj [ kjkc ' kS{kf.kd çn' kZu vkSj fo' ks"krk dks t Ue ns l drk gSA rukoi w.kZ t hou dh ?kVukvksa dk vuqHko djus okys dkWyst
ds Nk=kksa us Hkh [ kjkc LokLF;  i fj.kkeksa vkSj t hou dh xq.koÙkk esa deh dh l wpuk nhA oÙkZeku vè; ; u esa fd' kksj Nk=kksa
dh vè; ; u dh vknrksa] mi yfC/  dh i zsj.kk vkfn t Sl s fofoèk pj ds l acaèk esa fd' kksj Nk=kksa esa mRi UUk ' kSf{kd ruko dks
l e>us dk ç; kl  fd; k x; k gSA nks fofoèk cksMks± l s dqy 400 Nk=kksa dk p; u fd; k x; k ( l hch, l bZ cksMZ ds 200 Nk=k
vkSj ckdh 200 Nk=k t sbZch cksMZ vkWi Q , t qds' ku l sA muesa l s 200 yM+fd; k¡¡ Fkha vkSj muesa l s 200 yM+ds Fks] yM+dksa
vkSj yM+fd; ksa ds vuqi kr dks l eku rjhds l s fy; k x; k Fkk ( l hch, l bZ l s 100 vkSj t sbZch cksMZ l s 100] t sbZch cksMZ
l s 100 yM+ds vkSj l hch, l bZ cksMZ vkWi Q , t qds' ku l s 100 yM+fd; k¡¡ mfpr mRi knu vkSj i fj.kkeksa ds fy,  fofoèk
rduhdksa dks ykxw fd; k x; k] rduhdksa esa ' kkfey gSa (dkbZ&LDok; j rjhds] fMxzh vki WQ fi QzMe vkfnA >kj[ kaM f' k{kk cksMZ
ds l kFk&l kFk l hch, l bZ cksMZ nksuksa ds yM+ds ges' kk yM+fd; ksa dh rqyuk esa v fèkd ' kS{kf.kd rukoi w.kZ fLFkfr esa jgrs FksA

eq[ ;  ' kCn% ' kS{kf.kd ruko] ' kS{kf.kd l ek; kst u] vuq' kkl ghurk] vol kn] ruko]cnek' kh] / qezi ku] cky' kks"k.k

i zLrkouk %
Nk=k fdl h Hkh ns' k dk Hkfo";  gksrs gSa] t gk¡ l ekt

mUgsa f' k{kk çnku djds mudh t : jrksa ds vuql kj rS; kj
djrk gS] bl fy,  , d Nk=k dks v i us t hou esa vkWyjkmaMj
cukus ds fy,  f' k{kk l cl s egRoi w.kZ mi dj.k gSA ysfdu
vkt  Kku vkSj dkS' ky ds ekeys esa f' k{kk dk vFkZ i wjh
rjg l s l eku : i  l s cny x; k gSA f' k{kk vke yksxksa dh
ut j esa vk;  dk , d l zksr cu xbZ gS] t gk¡ çR; sd Nk=k
ds l kFk&l kFk muds ekrk&fi rk Hkh pkgrs gSa fd mudk
cPpk vU;  l Hkh {kerkvksa dks vyx j [ krs gq,  ' kS{kf.kd
çn' kZu esa l oZJs"B gksA vkt dy ns' k esa Nk=kksa ds chp
çfrLi èkkZ dk c<+k gqvk Lrj , d t kuk&i gpkuk ekeyk

gSA vfèkdrj Nk=k Lo; a l s cgqr vfèkd v i s{kk, ¡ j [ krs
gSa vkSj v i uh {kerkvksa dks vyx j [ krs gq,  l Hkh çdkj
ds vdknfed çn' kZuksa esa Lo; a dh rqyuk i wjh rjg l s
csgÙkj djrs gSa vkSj mUgsa Hkh l oZJs"B cukuk pkgrs gSaA
ysfdu t c mUgsa eupkgk i fj.kke ugha fey i krk gS rks
muesa ekufl d ; k ' kkjhfjd ruko t ksj i dM+us yxrk gSA
Tkhou ds fdl h u fdl h fcanq i j  l Hkh dks çHkkfor
djrh gS] vkSj gekjh t hou' kSyh l s Hkh çHkkfor gks
l drh gSA Nk=kksa dks dbZ rjg ds rukoksa dk l keuk djuk
i M+ jgk gS t Sl s i jh{kk dh fpark] l e;  i j v l kbuesaV
t ek djuk] i jh{kk esa çn' kZu]mckÅ d{kk, ¡a] vR; fèkd
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xg̀dk; Z] d{kk esa xyr mÙkj] [ kjkc mi fLFkfr] ' kksj d{kk]
d{kk esa nsj l s vkuk] [ kkyh l e;  dh deh] xyrh djus
dk Mj vkSj vPNs f' k{kdksa dh dehA ruko l hèks rkSj i j
Nk=k dh mi yfCèk dks çHkkfor djrk gS vkSj muds
l kekU;  LoLFk nSfud t hou esa v l arqyu i Snk djrk gSA
bl  çdkj] dHkh&dHkh mUgsa vkRegR; k] ?kj l s v i gj.k]
d{kk esa vuq' kkl ughurk i Snk djuk] fu; fer d{kk, ¡¡ u
feyuk] v i jkèkh O; ogkj] v l kekU;  O; ogkj] nqO; Zogkj]
cqjs l kfFk; ksa ds l ewg esa ' kkfey gksuk vkfn t Sl s vçkÑfrd
dk; ks± ds fy,  usrR̀o djukA

vè; ; uksa ds i fj.kkeksa l s i rk pyk gS fd ft u
fo| kfFkZ; ksa esa Ldwy esa dke dk cks> vfèkd gksrk gS] os
vfèkd Fkds gq,  gksrs gSa vkSj vi uh i <+kbZ l s nwj gks t krs
gSa (duj , V vy 2010)A nqfu; k Hkj esa] ekè; fed
fo| ky;  esa cPpksa ds fy,  vdknfed ncko ruko dk
, d vPNh rjg l s çysf[ kr l zksr gS ( MksM~l  , aM fyu]
1993 fØLVh , aM eSdeqfyu] 1998_ czkmu , V vy
2006)A gky ds o"kks± esa] ehfM; k esa fu; fer : i  l s
; qokvksa dh vkRegR; k dh [ kcjsa l keus vkbZ gSa] vkSj buesa
l s vfèkdka' k ekeyksa dks vdknfed ncko ; k i jh{kkvksa esa
foi Qyrk l s t ksM+k x; k gSA

vkt  dk fd' kksj l ek; kst u dh vusd l eL; kvksa
l s t w> jgk gSA fpark] v l qj{kk dh Hkkouk] vkRefo' okl  dk
fuEu Lrj vkSj i ; kZoj.k ds l kFk rkyesy fcBkus esa v l eFkZrk
us ubZ i h<+h dks =kLr dj fn; k gSA fi Nys vè; ; uksa l s l adsr
feyrk gS fd Nk=kksa dh ekufl d HkykbZ nk¡o i j gSA
vfèkdka' k vè; ; u O; ogkj fodkjksa dh mPp çl kj nj dh
fji ksVZ djrs gSaA 6&10 i zfr ' kr ds chp dk vuqeku gS fd
Ldwyh mez ds yxHkx 10 i zfr' kr cPps HkkoukRed : i  l s
fodykax gSaA vkby vkWi Q okbV ds O; ki d vè; ; u us
l adsr fn; k fd Ldwyh mez ds 6&8 i zfr ' kr cPps HkkoukRed
: i  l s fodykax gSaA ft l  rjg ds ' kS{kf.kd vkSj fofHkUu
rukoksa dk os l keuk djrs gSa] os fpark vkSj fofHkUu vU;
ruko çsfjr fodkjksa ds fy,  çoh.k gks t krs gSaA xaHkhj
HkkoukRed v ' kkafr okys cPpksa ds ckjs esa vkSj ns[ kHkky
l sokvksa vkSj mi pkjksa ds ckjs esa Kku dk vkèkkj c<+ jgk
gS] gkyk¡fd dbZ egRoi w.kZ ç' u cus gq,  gSaA mnkgj.k ds
fy, ] ekud uSnkfud Jsf.k; ksa dh LFkki uk ds ckn l s cPps
vkSj fd' kksj ekufl d LokLF;  fodkjksa dh l e> esa dki Qh
l qèkkj gqvk gSA fi Qj Hkh] Mk; Xukst scy çn' kZu okys cPpksa

esa fnu&çfrfnu ds dkedkt  esa egRoi w.kZ gkfu ds ckjs esa
Li "V : i  l s i rk ugha py i k; k gSA xaHkhj HkkoukRed
fodkjksa okys cPpksa dh l gh i gpku djus ds fy,  bl
fHkUurk dh Li "V l e> egRoi w.kZ gSA ' kk; n bl l s Hkh
vfèkd egRoi w.kZ uhfr] l sok vkSj mi pkj ds fufgrkFkZ gSa
t ks cPps vkSj fd' kksjksa i j  xaHkhj HkkoukRed fodkjksa ds
çHkko dh l e> l s çsfjr gksrs gSaAruko ; qok vkSj o; Ldksa
esa Hkh dbZ l eL; kvksa dk ewy dkj.k jgk gSA ekè; fed
Lrj ds Nk=k ruko dk dsaæ fcanq jgs gSa D; ksafd ; g Nk=k
ds t hou dk og pj.k gS t gk¡ muds t hou dk , d u; k
vè; k;  [ kqyrk gSA ; g og pj.k gS t gk¡ i jh{kk esa vPNs
xzsM ds ckjs esa Nk=k i j  Hkkjh ncko gksrk gS] fdl h fo' ks"k
LVªhe dks pquuk] ml  LVªhe esa v i uk dSfj; j  i Fk r;
djuk vkSj brus l kjs ç' u t ks vkl kuh l s muds jkLrs dks
dfBu cukrs gSaA
l kfgR;  dh l eh{kk %

l kfgR;  l eh{kk , d fof' k"V fo"k;  ; k ' kksèk ç' u
l s l acafèkr fo}kuksa ds l zksrksa t Sl s fdrkcsa] t uZy ys[ k] vkSj
Fkhfl l  dk , d l oZs{k.k gSA ekSt wnk Kku ds l acaèk esa
vki ds dke dks O; ofLFkr djus ds fy,  bl s vDl j , d
Fkhfl l ] ' kksèk çcaèk ; k ' kksèk i =k ds fgLl s ds : i  esa
fy[ kk t krk gSA ,d l kfgR;  l eh{kk , d fo' ks"k fo"k;  {ks=k
esa çdkf' kr t kudkjh i j ppkZ djrh gS] vkSj dHkh&dHkh
,d fuf' pr l e;  vofèk ds Hkhrj fdl h fo' ks"k fo"k;
{ks=k esa t kudkjh i j ppkZ djrh gSA , d l kfgR;  l eh{kk
dsoy l zksrksa dk , d l jy l kjka' k gks l drk gS] ysfdu
bl esa vkerkSj i j , d l axBukRed i SVuZ gksrk gS vkSj l kjka' k
vkSj l a' ys"k.k nksuksa dks t ksM+rk gSA ,d l kjka' k l zksr dh
egRoi w.kZ t kudkjh dk , d l af{kIr fooj.k gS] ysfdu , d
l a' ys"k.k ml  t kudkjh dk , d i qu% l axBu] ; k i Qsjcny
gSA ; g i qjkuh l kexzh dh ubZ O; k[ ; k ns l drk gS ; k i qjkuh
O; k[ ; kvksa ds l kFk u,  dks t ksM+ l drk gSA ; k ; g çeq[ k
cgl ksa l fgr {ks=k dh ckSf¼d çxfr dk i rk yxk l drk gSA
vkSj fLFkfr ds vkèkkj i j] l kfgR;  l eh{kk l zksrksa dk
ewY; kadu dj l drh gS vkSj i kBd dks l cl s çkl afxd ; k
çkl afxd l ykg ns l drh gSaA l acaf/ r l kfgR;  dh l eh{kk
dk rkRi ; Z gS] i zLrqr ' kks/  l s l acaf/ r l kfgR; A bl ds }kjk
fd,  x,  ' kks/  dk; Z dk i rk pyrk gS] l kFk gh l eL; k
ds l ek/ ku ds fy,  i z; ksx i woZ dh fof/ ; ksa rFkk mi dj.kksa
dk i rk py t krk gSA
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v xksyk ( 2009)  ds vuql kj] vdknfed gydksa
esa ruko , d egRoi w.kZ fo” k;  cu x; k gS A dbZ nk' kZfudksa
us dki Qh ruko vuql aèkku fd; k vkSj fu"d"kZ fudkyk fd
bl  fo"k;  i j  v fèkd è; ku nsus dh vko' ; drk gSA
' kS{kf.kd l eL; kvksa dks Nk=kksa ds fy,  ruko dk l cl s
vke l zksr crk; k x; k gS ( ,YMfou vkSj xzhucxZj] 1987)

' kksi Qj  ( 1996)  us ns[ kk fd l cl s vfèkd i js' kku
djus okyh nSfud i js' kkfu; k¡ vkerkSj i j  Ldwy l s l acafèkr
ruko t Sl s vè; ; u dk fujarj  ncko] cgqr de l e; ]
VeZ i si j  fy[ kuk] i jh{kk nsuk] Hkfo";  dh ; kst uk, ¡ vkSj
mckÅ çf' k{kd FksA

ei QZ ( 2006)  us dkWyst  ds Nk=kksa esa vdknfed
l i Qyrk i j ruko ds çHkko dk i rk yxk; kA og ruko
i j  , d ppkZ çnku djrk gS vkSj ; g Nk=kksa dks muds
' kSf{kd y{; ksa dks i wjk djus esa l i Qy gksus l s dSl s jksd
l drk gSA

l kfgR;  bl  rF;  dk l eFkZu djrk gS fd ruko
,d O; fDr i j ek¡x djrk gS] vkSj ruko ds t okc esa]
' kjhj l kekU;  fLFkfr ( l syh] 1974)  dh Hkkouk dks cuk,
j[ kus ds fy,  rukoi w.kZ vuqHko ds vuqdwy gksus dk ç; kl
djrk gSA l kfgR;  esa , d vkSj vke fo"k;  ; g gS fd
dkWyst  ds Nk=kksa dks ruko ds , d vuwBs l sV dk l keuk
djuk i M+rk gS t ks Hkkjh gks l drk gS] bl  çdkj , d fLFkfr
l s fui Vus dh {kerk dks cny l drk gSA ruko de djus
dh j.kuhfr; k¡ dkWyst  ds Nk=kksa esa vdknfed l i Qyrk l s
t qM+h gqbZ gSa (fMt +hxsysLdh , V vy] 2004)A dkWyst  ds
Nk=kksa ds i kl  rukoi w.kZ vuqHkoksa ; k rukoksa dk , d vuwBk
l ewg gksrk gS (xSjsV] 2001)A varjkZ"Vªh;  Nk=kksa ds l keus
vdknfed ruko , d xaHkhj l eL; k gSA
v è; ; u dk mís' ;  %
· ekè; fed Lrj ds fo| kfFkZ; kas ds ' kSf{kd ruko dk

fyax] ' kSf{kd cksMZ rFkk vkokl h;  i "̀BHkwfe ds l ki s{k
rqyukRed vè; ; u djukA

· ' kS{kf.kd ruko fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk cksMZ
ds ekè; fed Lrjh;  fo| kfFkZ; ksa dk rqyuk djukA

· ' kSf{kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk
cksMZ ds ekè; fed Lrjh;  xzkeh.k i "̀BHkwfe ds
fo| kfFkZ; ksa dk rqyukred vè; ; u djukA

· ' kSf{kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks
f' k{kk cksMZ ds ekè; fed Lrjh;  ' kgjh i "̀BHkfwe ds
fo| kfFkZ; ksaadk rqyukRed vè; ; u djukA

· ' kSf{kd ruko ds fofHkUUk vk; keksa ds l ki s{k nks
f' k{kk cksMZ ds ekè; fed Lrjh;  i q#"k fo| kfFkZ; kas , oa

efgyk fo| kfFkZ; kas ds chp rqyukRed vè; ; u
djukA

vè; ; u dh i fj dYi uk, ¡ %
· ekè; fed Lrj ds fo| kfFkZ; kas ds chp ' kS{kf.kd ruko

vkSj mi yfCèk çsj.kk ds chp dksbZ egRoi w.kZ
l acaèk ugha gSA

· nks f' k{kk cksMks± ds ekè; fed Lrj ds Nk=kksa ds chp
' kS{kf.kd ruko vkSj vè; ; u vknrksa ds chp
dksbZ egRoi w.kZ l aca/  ugha gSA

· ' kSf{kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk
cksM± ds ek?; fed Lrjh;  xzkeh.k i "̀BHkwfe ds
fo| kfFkZ; ksa ads chp egRoi w.kZ varj ugha gSA

· ' kSf{kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk
cksM±Zs ds ekè; fed Lrjh;  ' kgjh i "̀BHkwfe ds
fo| kfFkZ; ksa ds chp egRoi w.kZ varj ugha gSA

· ' kSf{kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk
cksMs± ds ekè; fed Lrjh;  i q#"k fo| kfFkZ; kas , oa
efgyk fo| kfFkZ; kas ds chp egRoi w.kZ varj ugha gSaA

· t sbZch cksMZ vkSj l hch, l bZ cksMZ ds l Hkh Nk=kksa ds
chp ' kS{kf.kd ruko vkSj vè; ; u dh vknr ds
chp dksbZ egRoi w.kZ l acaèk ugha gSA

· l hch, l bZ vkSj t sbZch cksMZ ds l Hkh Nk=kksa ds chp
mi yfCèk çsj.kk vkSj vè; ; u dh vknr ds chp
dksbZ egRoi w.kZ l acaèk ugha gSA

' kks/ fof/  %
· ' kks/ fof/  vè; ; u gsrq ' kks/ dÙkkZ }kjk ' kks/ fof/  ds

fy,  oukZRed ' kks/  dh oukZRed ^̂vUrj&l aca/
i | fr dk mi ; ksx fd; k x; k gS**A

' kks/  l hekadu %
· ; g ' kks/  dk; Z >kj[ kaM jkT;  ds l aFkky i jxuk

i ze.My ds xksM~Mk ft yk rd gh l hfer fd; k
x; k gSA
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mís' ;  1
 ekè; fed fo| ky;  ds Nk=kksa ds ' kS{kf. kd ruko ds fyax esa Øe' k% ' kS{kf. kd  cksMZ vkSj  v kokl h;  i "̀BHkwfe
dh rqyuk esa egRoi w. kZ var j  gSaA

rkfydk 1
t ul kaf[ ; dh;  {ks=k ds v uql kj  mÙkjnkrkv ksa dk for j . k

mÙkjnkrkvksa dk fyax ' kS{kf. kd  cksMZ vkokl h;  {ks=k
fyax , u t -sbZ-ch- l h-ch-, l -bZ- ' kgj h xzkeh. k
i q#"k 200 100 100 120 80
efgyk 200 100 100 150 50

· ; g ' kks/  dk; Z >kj[ k.M cksMZ , oa l h0ch0, l 0bZ0
cksM± ds fo| kfFkZ; ksa rd gh l hfer fd; k x; k gSA

· ; g ' kks/  ekè; fed Lrj ds fo| kfFkZ; ksa rd gh
l hfer fd; k x; k gSA

· fo| kfFkZ; ksa ds ' kSf{kd ruko] vè; ; u vknr] ' kSf{kd
mi yfC/ ] ' kSf{kd l ek; kst u dk vè; ; u djus
ds fy,  400 fo| kfFkZ; ksa dk p; u fd; k x; k gSA

vkadM+k dk fo' ys"k. k
vè; ; u ds mís' ; ksa dks çkIr djus ds fy,  vkSj
i fjdYi ukvksa ds i jh{k.k ds fy, ] o.kZukRed vkSj
vuqekukRed l kaf[ ; dh;  rduhdksa vFkkZr~~ ekè; ]
ekud fopyu ( , l Mh)  mRi kn {k.k l g&l acaèk
vkSj dkbZ&LDok; j (c2)  vkSj fopj.k ds fo' ys"k.k
dk mi ; ksx fd; k x; k FkkA vk¡dM+ksa dks , df=kr
djus ds ckn] mi jksDr l kaf[ ; dh;  rduhdksa dk
mi ; ksx rnuql kj fd; k x; kA

mís' ;  %
bl  vè; ; u esa ' kksèkdÙkkZ us vdknfed ruko ds
l acaèk esa 05 mís' ; ksa dk xBu fd; kA

1- ekè; fed fo| ky;  ds Nk=kksa ds ' kS{kf.kd ruko ds
fyax esa Øe' k% ' kS{kf.kd cksMZ vkSj vkokl h;
i "̀BHkwfe dh rqyuk esa egRoi w.kZ varj gSaA

2- ' kS{kf.kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks
f' k{kk cksMks± ds ekè; fed Lrj ds Nk=kksa ds chp
egRoi w.kZ varj gSaA

3- ' kS{kf.kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks
f' k{kk cksMks± ds ekè; fed Lrj ds xzkeh.k i "̀BHkwfe
ds Nk=kksa ds chp egRoi w.kZ varj gSaA

4- ' kS{kf.kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks
f' k{kk cksMks± ds ekè; fed Lrj ds ' kgjh i "̀BHkwfe
ds Nk=kksa ds chp , d egRoi w.kZ varj gSA

5- ' kS{kf.kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k ekè; fed
Lrj ds i q#"k Nk=kksa vkSj nks f' k{kk cksMks± dh efgyk
Nk=kksa ds chp egRoi w.kZ varj gSaA
 ' kS{kf.kd ruko vkSj mi yfCèk çsj.kk vkSj ' kS{kf.kd
ruko vkSj mPp ekè; fed Nk=kksa ds vè; ; u dh
vknrksa ds chp l acaèk dk ewY; kadu djus ds fy,
nks ' kwU;  i fjdYi ukvksa dk xBu vkSj i jh{k.k fd; k
x; k gS] i fjdYi uk dk fooj.k fuEukuql kj gS %

mi ; qDr  r kfy dk mÙkj nkr kv ksa d s fy ax]
' kS{kf. kd cksMZ vkSj  v kokl h;  {ks=k ds v uql kj
mÙkj nkrkvksa dk for j . k fn[ kk j gh gSA mi j ksDr
rkfydk l s t c ge mÙkj nkrkv ksa ds v kokl h;  {ks=k
ds dkWye dks ns[ krs gSa r ks ; g dkWye crkrk gS
fd  vuql aèkku ds fy ,  p; fur  {ks=k ds ' kgj h
{ks=kksa esa ' kgj  ds xzkeh.k {ks=kksa dh rqyuk esa
efgyk mÙkjnkrkv ksa us l fØ;  : i  l s Hkkx fy; k

gS] i q#"kksa us v è; ; u ds fy ,  Hkkx fy ; k gS]
ysfdu ' kgj h efgykv ksa dh rqyuk esa xkzeh.k
efgykvksa dh Hkkxhnkj h v uqi kr  de gSA
mís' ;
' kS{kf. kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks
f' k{kk cksMks± ds ekè; fed Lr j  ds Nk=kksa ds chp
egRoi w. kZ var j  gSA
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r kfydk 2

' kS{kf. kd  ruko ds vk; keksa i j  nks ' kSf{kd cksMks± ds chp v ar j
' kS{kf. kd  ruko ds vk; keksa i j  nks ' kSf{kd cksMks± ds chp v ar j

' kS{kf. kd ruko ds vk; ke t sbZch cksMZ ehu l hch, l bZ cksMZ ehu
O; fDrxr v i ; kZIrrk 25 31.25 20 2.5
foi Qyrk dk Hk; 65 6.875 60 7.5
f' k{kd Nk=k l acaèk 10 2.5 25 3.125
[ kjkc l e;  çcaèku 10 1.875 15 1.875
i jh{kk 25 3.125 25 3.125
l e;  l hek 20 1.875 15 1.875
Fkdku 25 3.125 20 2.5
i kjLi fjd dfBukbZ 20 2.5 20 2.5
dqy 200 25 200 25
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mís' ;  3
' kS{kf. kd  ruko ds fofHkUu v k; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk cksMksZa ds ekè; fed  Lr j  ds xzkeh. k i "̀BHkwfe
ds Nk=kksa ds chp egRoi w. kZ v ar j  gSaA

rkfydk&3
 xzkeh. k i "̀BHkwfe ds Nk=kksa i j  ' kS{kf. kd  ruko ds v k; ke

xzkeh. k Nk=kksa i j  ' kS{kf. kd  ruko ds v k; ke
' kS{kf. kd  ruko ds v k; ke t sbZch cksMZ l hch, l bZ cksMZ ehu Ldksj uewuk fopj . k   l ñ Mhñ
O; fDrxr v i ; kZIrrk 45 25 14 16.24 4.029

foi Qyrk dk Hk; 75 65 28

f' k{kd Nk= l acaèk 15 45 13.2

Fkdku 35 40 15

i kjLi fjd dfBukbZ 30 25 11

dqy 200 200 81.2

mi ; qDr rkfydk vkSj xzki Q nks vyx&vyx f' k{kk cksMks± ; kuh t sbZch cksMZ vkWi Q , t qds' ku vkSj l hch, l bZ
cksMZ i j  ekè; fed f' k{kk ds xzkeh.k i "̀BHkwfe ds Nk=kksa i j  vdknfed ruko ds fofoèk vk; keksa dks fn[ kk jgk
gSA bl  fo' ys"k.k ds fu"d"kZ esa dgk x; k gS fd nksuksa cksMZ esa Nk=kksa esa i Qsy gksus dk Mj cgqr vfèkd gS vkSj
; gh çeq[ k dkj.k gS fd os t ks i <+ jgs gSa ml dk vkuan ugha ys jgs gSa vkSj ; g mUgsa vi us vdknfed esa l qèkkj
ugha djus ns jgk gSA l hch, l bZ cksMZ esa Nk=kksa dk v i us f' k{kd ds l kFk l acaèk Hkh vdknfed ruko dk , d cM+k
dkj.k gSA f' k{kdksa vkSj Ldwyksa dks mYysf[ kr vk; keksa i j v fèkd è; ku nsus dh t : jr gSA
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' kS{kf. kd ruko ds vk; keksa i j  nks ' kSf{kd  cksMksZa ds chp var j

' kS{kf. kd  ruko     t sbZch cksMZ ehu Ldksj l hchl bZ cksMZ ehu uewuk , l ñMhñ
ds vk; ke     i q#"k    efgyk  i q: "k    efgyk Ldksj fopj . k
O; fÙkQxr v i ; kZIrrk 20 15 4.375 10 10 2.5
foi Qyrk dk Hk; 40 20 7.5 45 10 6.875
f' k{kd Nk=k l acaèk 10 10 2.5 15 15 3.75
[ kjkc l e;  çcaèku 10 10 2.5 10 5 1.875 6.25 2.5
i jh{kk 10 10 2.5 15 15 3.75
l e;  l hek 10 0 1.25 10 0 1.25
Fkdku 10 10 2.5 10 10 2.5
i kjLi fjd dfBukbZ 5 10 1.875 10 10 2.5
dqy           200 25             200 25    

r kfydk & 4
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t c Nk=kksa l s vdknfed ruko ds fofoèk vk; keksa ds ckjs esa i wNk x; k rks mUgksaus ç' uksa ds mÙkj fn,  gSaA l Hkh
Nk=kksa ds vuql kj i Qsy gksus dk Mj , d çeq[ k vk; ke gS t ks nksuksa cksMZ ds Nk=kksa i j cgqr vfèkd ' kS{kf.kd ncko cukrk
gS vkSj ; g Nk=kksa dh ' kS{kf.kd çxfr esa , d çeq[ k ckèkk gSA vU;  vk; ke Hkh muds gSa vkSj l hch, l bZ cksMZ ds Nk=kksa
us dgk fd i jh{kk] l e;  l hek vkSj Fkdku Hkh i kjLi fjd dfBukbZ mu i j  bruk vdknfed ruko i Snk dj jgh gSA
nwl jh vksj t sbZch cksMZ ds Nk=kksa us ?kks"k.kk dh fd v l i Qyrk dk Mj] O; fDrxr i ; kZIrrk] i jh{kk dk Mj] l e;  l hek
vkSj Fkdku , sl s vk; ke gSa t ks mu i j  vfèkd ruko i Snk dj jgs gSaA

mís' ;  5
' kS{kf.kd ruko ds fofHkUu vk; keksa ds l ki s{k nks f' k{kk cksMksZa ds ekè; fed Lrj ds i q#"k Nk=kksa vkSj efgyk Nk=kksa
ds chp egRoi w.kZ varj gSaA

rkfydk 5
' kS{kf. kd ruko ds v k; keksa i j  nks ' kSf{kd cksMksZa ds chp v ar j

' kS{kf. kd  ruko ds   t s-bZ-ch- cksMZ  ehu Ldksj   l h-ch-, l -bZ- cksMZ ehu uewuk , l -Mh-
v k; ke i q#"k   efgyk i q: "k    efgyk Ldksj for j . k
O; fDrxr v i ; kZIrrk 20 15 4-375 10 10 2-5
foi Qyrk dk Hk; 40 20 7-5 45 10 6-875
f' k{kd Nk=k l acaèk 10 10 2-5 15 15 3-75
[ kjkc l e;  çcaèku 10 10 2-5 10 5 1-875 6-25 2-5
i jh{kk 10 10 2-5 15 15 3-75
l e;  l hek 10 0 1-25 10 0 1-25
Fkdku 10 10 2-5 10 10 2-5
i kjLi fjd dfBukbZ 5 10 1-875 10 10 2-5
dqy 200 25 200 25    
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mi jksDr rkfydk l s nks ' kSf{kd cksMks± ds i q#"k vkSj
efgyk Nk=kksa ds chp dk varj egRoi w.kZ gSA rkfydk ds
vuql kj ; g ns[ kk t k l drk gS fd i q#"k Nk=k [ kqn dks
çeq[ k : i  l s vdknfed ruko dh drkj esa i krs gSaA i q#"k
vkSj efgyk Nk=ksa dh çfrfØ; kvksa ds chp dk varj cgqr
vfèkd egRoghu gSA ekè; fed Lrj ds Nk=kksa ds chp
vdknfed ncko dk eq[ ;  dkj.k vl i Qyrk dk Mj gS]
ml ds ckn nwl jk vk; ke i jh{kk] l e;  l hek vkSj Fkdku
gSA ; s vk; ke mÙkjnkrkvksa l s fofoèk çfrfØ; kvksa esa fHkUu
gksrs gSaA
fu"d"kZ%

ekè; fed Lrj ds Nk=kksa ds vdknfed ruko ds
mn~ns' ; ksa ds i jh{k.k esa MkVk dks ns[ kus l s i rk pyrk gS
fd v l i Qyrk dk Mj] l e;  l hek] Fkdku vfn dkjd
Nk=kksa dks vkuUn l s oafpr djrs gq,  muesa ruko i Snk djrs
gSa] i ajrq ; g ruko i q#"k Nk=kksa dh vki s{kk efgyk Nk=kkvksa
esa de i znf' kZr gks jgk gSA
l UnHkZ l wph %
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