
Ideal Research Review Vol.,67, No.1, September 2021 76

vkt  ds l ekt  esa f' k{kd dh Hkwfedk
egRoi w.kZ gSA l i Qy f' k{kd gh l i Qy jk"Vª dk
fuekZ.k dj  l drk gSA vk/ qfud l ekt  esa l apkj
vkSj  l aokn dk gksuk vko' ; d gSA Lokeh foosdkuUn
t h dh l apkj  ǹf"V vk/ qfud l ekt  ds l i Qy
fuekZ.k esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA i zR; sd
O; fDr  dk v i uk , d vkn' kZ O; fDrRo gksuk
pkfg, A v i us O; fDrRo l s gh Hkkjr  jk"Vª ds
egkuk; d ds : Ik esa Lokeh t h us l Ei w.kZ fo' o
dks v i uk i fj p;  fn; kA vkt  ds l e;  esa
foosdkuUn ds bu fopkjksa dk gksuk v fr  vko' ; d
gSA Lokeh t h ds fopkj  l fn; ksa rd ; qodksa dks
i zsfj r  dj rs jgsxsaA Lokeh foosdkuUn t h us l ekt
ds i zR; sd oxZ dks f' kf{kr  fd; kA mUgksus ; qodksa
dks ; kn fnyk; k&**deZ.; sokf/ dkjLrs ek i Qys"kq
dnkpuA** vFkkZr rqEgkjk deZ djus dk v f/ dkj
gS i Qy dk ughaA mUgksaus dgk dHkh fujk' kk dks
i kl  er vkus nks] fuHkZ;  gksdj  t hou l axzke esa
dwn i M+ksA mUgkasus ; qodksa dks i zsfj r  fd; k vkSj
dgk] **LokfHkekuh cuks! v i us l kEkF; Z rFkk cqf¼

Lokeh foosdkuUn ds j k"Vªh; rk&v fHkeq[ kh ' kSf{kd fopkj
fnO; k fl ag

' kks/  Nk=kk] f' k{kk l adk; ] Okhj cgknqj  fl ag i wokaZpy fo' ofo| ky; ] t kSui qj ] mÙkj  i zns' k
l kj

Lokeh foosdkuUn Hkkjr ds cgqewY;  jRu , d t hfor Økafr ds fe' kky Fks] , d O; fDr ugha , d peRdkj FksA
vkt  l s , d l nh i gys i jk/ hu Hkkjr esa ft l  , dkdh vkSj vafdpu ; ks¼k l U; kl h us gt kjksa ehy nwj fons' k
esa furkUr v i fjfprksa ds chp v i uh vkst e; h ok.kh esa Hkkjrh;  / eZ&l k/ uk ds fpjUru l R;  dk t ; ?kks"k fd; kA
vi us ' kkjhfjd vfLrRo dh l ekfIr ds ckot wn Hkh vki  l Ei w.kZ fo' o ds ân;  esa cl s gSA Lokeh t h us l Hkh
{ks=kksa esa mnkjrk , oa Li "Vrk dk ǹf"Vdks.k i zfri kfnr fd; kA vk/ qfudrk ds bl  nkSj esa gekjs i qjkru fopkj foyqIr
gksrs t k jgs gSaA os fopkj ft l us ekuo psruk dks l e>k vkSj ekuork dks t kxr̀ fd; k] vkt  foLèr gks x; s gSaA
vkt  l s 150 o"kZ i woZ t Ue Lokeh foosdkuUn uss ml s t hfor fd; k FkkA

dk mi ; ksx v i us jk"Vª vkSj  l ekt  ds mRFkku esa
yxkvksA f' kf{kr  cuks! cfy"B cuks! v i us i woZt ksa dh
' kkS; Z xkFkk, ¡ ; kn j [ kksA ogh rqEgkjk l Ecy gSA**

Lokeh foosdkuUn dh f' k{kk t xr  ds fy,
okLrfod : Ik l sa mYys[ kuh;  gSaA f' k{kk gh okLro esa
euq";  dk fuekZ.k dj rh gSA Lokeh t h dk dFku Fkk
fd O; fDr Lo; a esa i w.kZ gS] i jUrq bl dh v fHkO; fDr
f' k{kk }kjk gksrh gSA f' k{kk vkRek dk l axhr gS] ml dh
e/ qj ?ofu l s l exz t hou e/ qe;  gks t krk gSA

f' k{kk vUr%dj.k ds Kku dks mn~Hkkf"kr djrh gSA
f' k{kk gh euq";  esa pfj=k dk fuekZ.k djrh gSA f' k{kk ds
}kjk euq";  esa vkRefo' okl  t xrk gS] f' k{kk gh ckyd ds
ân;  esa , dkxzrk dk fuekZ.k djrh gS] f' k{kk gh ckyd ds
vUnj fNi h dykRed òfÙk rFkk fo' ks"k vfHk#fp dk
fodkl  djrh gSA f' k{kk t hus dh dyk fl [ kkrh gSA

foosdkuUn t h ds ' kCnksa esa **gesa , sl h f' k{kk
gh vko' ; drk gS ft l l s pfj=k fuekZ.k gks l ds] t ks
efLr"d dh ' kfDr dks c<+k l ds] t ks ekuo dh cqf¼
dk fodkl  dj  l ds] ft l ds vk/ kj  i j  euq";  Lo; a
v i us i Sjkas i j  [ kM+k gks l dsaA
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Lokeh t h ds f' k{kk n' kZu dk voyksdu ge
fuEu fcUnqvksa ds }kjk dj  l drs gaS&

Ukkj h&f' k{kk %& Lokeh t h us Hkkjr  o"kZ dh
l Hkh efgykvksa dh f' k{kk rFkk muds l kekft d
fodkl  vkSj  mRFkku i j  fo' ks"k t ksj  fn; kA mUgksaus
v i us i zopuksa esa efgykvksa ds mRFkku vkSj  dY; k.k
ds fy,  efgykvksa dks vkxs vkus dk fuosnu
fd; kA bl h Øe esa ekjxszV t Sl h efgyk vkxs vk; h
vkSj  Hkfxuh fuosfnrk ds uke l s Lokeh t h ds
vkg~oku i j  efgykvksa ds dY; k.k esa yx xbZA

Ekfgykvksa dh f' k{kk rFkk efgyk l ekt  ds
i qu#RFkku dk dk; Z Lokeh t h dh ǹf"V esa v fr
egRo dk FkkA bl h ǹf"V dks ?; ku esa j [ kdj
mUgksaus L=kh f' k{kk vkSj  LorU=krk i j  fo' ks"k ?; ku
fn; kA mudk dguk Fkk fd Hkkj rh;  ukjh v i uh
l eL; kvksa dk gy djus esa Lo; a l {ke gSA gekjk
dk; Z mudks f' kf{kr  djuk ek=k gSA mUgkasus Lej .k
fnyk; k fd oSfnd dky esa ukfj ; ksa dks i q#"kksa ds
l eku f' k{kk dk v f/ dkj  Fkk] ogk¡ L=kh rFkk i q#"k
esa dksbZ Hksn ugha fd; k x; kA

Hkkjr  dh ukjh i fo=krk vkSj  R; kx dh ewfrZ
gS ml ds i kl  cy vkSj  ' kfDr gSA Hkkjrh;  efgyk
gh ckyd dh i zFke xq# gSA efgyk ft l  i zdkj
f' kf{kr  gksxh ckyd dk Hkfo";  Hkh ml h i zdkj  dk
gksxkA ukjh l ekt  dk f' kf{kr  gksuk l ekt  ds fy,
l okZf/ D;  mi ; ksxh gSA

' kkj hfj d  f' k{kk %& Lokeh t h dk ekuuk Fkk
fd LoLFk ' kjhj  gh l Hkh i zdkj  ds Kku dks l e>us
esa l gk; d gSA bl fy,  mUgkasus ; qodksa dks xhrk
i <+us l s i gys i QqVckWy [ ksyus dk vkg~oku fd; kA
mUgkasus dgk ' kjhj  esa rst Loh jDr gksus i j  rqe
Jhd "̀.k dh egku ' kfDr vkSj  i zfrHkk dks v f/ d

vPNh r jg l e> l dksxsA ft l  l e;  rqEgsa v i us
i kS: "k dk Hkku gksxk vkSj ml  l e;  rqEgsa xhrk]
mi fu"kn~ vkSj  vkRek dh efgek vPNh i zdkj  l s
l e> vk; sxhA i QkSyknh ' kjhj  gh jk"Vª dh v i zfre
' kfDr gSA ml ds fy,  fuR;  O; k; ke vko' ; d gSA
mudk ekuuk Fkk fd fo| ky;  esa ' kkjhfjd f' k{kk
vko' ; d gks rkfd ckyd ' kkjhfjd vkSj  ckSf¼d]
nksuksa ǹf"V l s cyoku gks l dsaA

l aLd r̀  f' k{kk %& ckyd dh f' k{kk ekr H̀kk"kk
esa gksuh pkfg,  i jUrq ml s l aLdr̀  dh f' k{kk vo' ;
nsuh pkfg, A D; ksafd l aLdr̀  ' kCnksa dh ?ofu l s gh
jk"Vª dh i zfr"Bk ' kfDr rhoz gksrh gSA Lokeh t h dk
ekuuk Fkk fd ; fn Hkkj r dks l e>uk gS rks l aLdr̀
f' k{k.k vko' ; d gSA osn] mi fu"kn l c i zdkj  ds
Kku foKku ds vk/ kj  gSA mudks l e>us ds fy,
l aLdr̀  Kku vko' ; d gSA l aLdr̀  O; kdj .k l okZf/
d oSKkfud gSA l aLdr̀  ds mPpkj .k l s ok.kh esa
' kq¼rk vkrh gSA osnksa ds eU=kksa l s i ; kZoj .k ' kq¼
gksrk gSA

osn eU=k dh ?ofu vusd i zdkj  ds ekuoh;
fodkjksa dk ' keu dj rh gSA l aLd r̀  l s eu dh
i fo=krk vkSj  vkRefo' okl  esa of̀¼ gksrh gSA

Lokeh t h us mi fu"knksa dk xgu v?; ; u
fd; k vkSj  ml h ds vk/ kj  i j  fof' k"V fpUru
' kfDr dk fuekZ.k gqvkA Lokeh t h ds fopkjksa dh
O; ki drk dk o.kZu v l EHko gS i jUrq muds fopkjksa
dk l kj  Hkkj rh;  t uekul  esa l ek; k gqvk gSA Lokeh
t h us l ekt  ds i zR; sd oxZ dks f' kf{kr  fd; kA
f' k{kdksa ds fo"k;  esa Lokeh t h us dgk fd f' k{kd
gh l Pps xq# gaSA f' k{kd dh fo' ks"krkvksa ds ckjs esa
dgk&
1- ml s / eZ ' kkL=k dk Kku gksaA
2- ml dk ßn;  vkSj  eu i fo=k gksA
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3- f' k{kd dks O; fDrxr LokFkZ l s nwj  jguk
pkfg, A
Lokeh t h us / fud oxZ dks dgk fd mUgas

t ks / u i zkIr  gqvk gS ml s l ekt  l sok esa yxk, aA
t ul k/ kj .k dh nfjnzrk dks nwj  djuk l Pps vFkZ
esa / u dk mi ; ksx gS rFkk ; gh bZ' oj  dh i wt k
Hkh gSA

Lokeh t h dh f' k{kk ds l eLr fcUnq l ekt
dY; k.k vkSj  jk"VªksUufr dh fn' kk eas gaS] t ks l nSo
euq";  dks i zsfj r  dj rs jgasxsA muds fopkjksa ds
}kjk l ekt  dh l axfBr ' kfDr ds ek?; e l s
v i us jk"Vª dks i qu% fo' oxq# ds fl agkl u i j
vk: <+ fd; k t k l drk gSA

Lokeh t h us ns' k ds ; qodksa esa i z[ kj  , oa
fo' kq¼ jk"Vªh; rk dk fuekZ.k djus ds fy,  vkg~oku
fd; k vkSj  dgk&**vkt  l Hkh nsoh&nsorkvksa dh
mi kl uk dk i fjR; kx dj  dsoy Hkkjr  ek¡ dh
mi kl uk djksA**

Lokeh foosdkuUn t h , sl s i j Ei j kxr
O; kol kf; d rduhdh f' k{kk ' kkL=kh Fks] ft Ugkasus
f' k{kk dk Øec¼ l qfuf' pr fooj .k fn; kA og
eq[ ; r% , d nk' kZfud] ns' kHkDr l ekt  l q/ kjd
vkSj  fnO; kRek Fks ft udk y{;  v i us ns' k vkSj
l ekt  dh l ks; h gqbZ t urk dks t xkuk rFkk ml s
uo fuekZ.k ds i Fk i j  vxzl j  djuk FkkA f' k{kk
n' kZu esa Lokeh t h dh rqyuk fo' o ds egkure~
f' k{kk ' kkfL=k; ksa IysVks] : l ks rFkk j l sy l s dh
t krh gaS D; ksafd mUgksaus f' k{kk ds dqN fl ¼kUr
i zLrqr fd; s gS ft uds vk/ kj  i j  fo' kky Kku dk
Hkou fuekZ.k rduhdh vk/ kj  i j  dj  l drs gaSA
LOkkeh t h ds ' kSf{kd fopkj  Hkh mudh osnkUr
fopkj / kjk l s i zsfj r  gSA mudk eq[ ;  mís' ;  ekuo

dk uofuekZ.k Fkk D; ksafd O; fDr  l ekt  dk ewy
vk/ kj  gSA O; fDr ds l ok±xh.k mRFkku l s gh l ekt  dk
l ok±xh.k mRFkku gksrk gS vkSj O; fDr ds i ru l s l ekt
dk i ru gksrk gSA Lokeh t h us v i us f' k{kk n' kZu esa
O; fDr vkSj  l ekt  nksukas ds l eLr l arqfyr fodkl
dks gh f' k{kk dk i zeq[ k y{;  ekukA Lokeh t h ds
vuql kj  osnkUr n' kZu esa i zR; sd ckyd esa v l he Kku
vkSj  fodkl  dh l EHkkouk gS i jUrq ml s bu ' kfDr; ksa
dk i rk ugha gSA f' k{kk }kjk ml s budh i zrhr djk; h
t krh gS rFkk muds mÙkjksÙkj  fodkl  esa Nk=k dh
l gk; rk dh t krh gSA LOkkeh t h osnkarh Fks bl fy,  os
euq";  dks t Ue l s i w.kZ ekurs Fks vkSj  i w.kZrk dh
v fHkO; fDr dks f' k{kk dgrss FksA

Lokeh t h ds ' kCnksa esa euq";  dh vUrfuZfgr
i w.kZrk dks O; Dr djuk gh f' k{kk gSA Lokeh foosdkuUn
t h f' k{kk ds fo"k;  esa dgrs gaS fd l Pph f' k{kk og
gS] ft l l s euq";  dh ekufl d ' kfDr; ksa dk fodkl
gksA  ' kCnkas dks dsoy jVuk ek=k ugh gSA 21oha ' krkCnh
ds cnyrs i fjos' k esa t gk¡ l wpuk vkSj  i zkS| ksfxdh dk
; qx py jgk] ogk¡ Hkkj r  dh orZeku f' k{kk i }fr
egt  mi yfC/ ; k¡ for j .k djus ds v fr fjDr vkSj
dksbZ fo' ks"k mi yfC/ ; k¡ i zkIr  ugha dh gS ogk¡ Lokeh
t h ds fparu dks v i ukuk vko' ; d gSA Lokeh t h dk
ekuuk gS fd Hkkj r  ds fi NM+si u ds fy,  orZeku
f' k{kk i ¼fr mRrjnk; h gSA ; g f' k{kk u rks mÙke
t hou t hus dh rduhd i znku dj rh gS vkSj  u gh
cqf¼ dk uSl fxZad fodkl  djus esa l {ke gSA Lokeh
t h us vk/ qfud f' k{kk i ¼fr dh vkykspuk dj rs gq,
fy[ kk& , sl k i zf' k{k.k t ks udkjkRed i ¼fr  i j
vk/ kfj r  gks eR̀; q l s Hkh cqjk gSA LOkkeh foosdkuUn
Hkkjrh; ksa ds fy,  i k' pkR;  ǹf"Vdks.k l s i zHkkfor f' k{kk
i ¼fr dks mfpr ugha ekurs FksA os f' k{kk dh Hkkjrh;
i ¼fr ; kfu xq#dqy i ¼fr dks Js"B ekurs Fks ft l esa
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fo| kfFkZ; ksa rFkk f' k{kdksa esa fudVrk ds l EcU/  rFkk
l Ei dZ jg l ds vkSj  fo| kfFkZ; ksa dks J¼k] i fo=krk]
Kku] / S; Z] fo' okl ] fouezrk] vknj  vkfn Js"B
xq.kksa dk fodkl  gks l dsaA Lokeh t h Hkkj rh;  f' k{kk
i kB~; Øe esa n' kZu' kkL=k , oa / kfeZd xzaFkksa ds v?; ; u
dks Hkh vko' ; d ekurs FksA os , sl h f' k{kk ds
l eFkZd Fks t ks l adh.kZ ekufl drk rFkk HksnHkko
l kEi znkf; drk nks"kkas l s eqDr gksA

Lokeh foosdkuUn t h l Pps osnkarh Fks vkSj
l R;  ds vuqi kyu ds l eFkZd FksA mudh ǹf"V esa
l R;  ogh gS ft l l s O; fDr , oa l ef"V nksuks dk
fgr gks mUgksaus i zkphu Hkkjrh;  oSfnd l aLdf̀r  dks
t hou ds ' kk' or ewY; ksa ds : Ik esa Lohdkj  fd; kA
fu"d"kZ%

Lokeh foosdkuUn t h ds fopkj ] n' kZu vkSj
f' k{kk vR; Ur mPp dksfV ds gSA t hou ds ewy
l R; ] jgL;  vkSj  rF;  dks l e>us dh dqat h gSA os
ekuork ds l Pps i zrhd Fks vkSj  ekuo t kfr  ds
v fLrRo dks t ul k/ kj .k rd i g¡qpkus dk vHkwri woZ
dk; Z fd; kA orZeku esa ; qok i h<+h ds fy,  vko' ; d
gS fd os v i us ewy l aLdf̀r  l s i fj fpr  gksaxs vkSj
uSfrd xq.kksa l s Hkj i wj  gksdj  l Pps Hkkjrh;  gksus ds
xkSjo dks cuk; s j [ ksA vk/ qfudrk vkSj  i k' pkR;
l aLdf̀r  ds vkMEcj  esa u i Qal dj  FkksM+s fnuksa ds
fy,  cgqewY;  t hou dk uk' k u djasA Lokeh t h ds
vkn' kZ i j  pyus gsrq ǹ<+ i zfrK jgsa vkSj  f' k{kk ds
ewY;  dks l e>saA xq# dks mfpr vknj  vkSj l Eeku

nsaA HkkSfrdrk dhs va/ h nkSM+ esa ekSfydrk dk R; kx
u djsaA f' k{kk t Sl h i fo=k i zdk' k t ks vKkurk ds
ca/ u l s eqfDr fnykrh gS vkSj  t hou ds nq%[ kksa l s
NqM+kdj  l q[ ke;  T; ksfrZe;  t hou i znku dj rh gSA
bZ' oj  , d gSA ge l c ml h ds l arku gaS] bl fy,
ekuo i zse dks fny esa i zFke LFkku nasA ; g rHkh
l aHko gS t c ge l c Lokeh t h ds crk,  gq,  ekxZ
i j  pysaxsA l aLdf̀r  ns' k dh / jksgj  o i gpku gS]
f' k{kk T; ksfr  gSA / eZ ekuo gksus dk i zrhd gSA
bl fy,  l kaLdf̀rd pfj=koku cusa o mÙke xq.kksa l s
Lo; a dks l t k, ¡A f' k{kk ds }kjk ns' k ds fodkl  dks
pje i j  ys t k,  v kSj  l oZ/ eZ ds }kj k l Pps
ekuork dks v i ukdj  bZ' oj  dh l sok djsaA rks
vkb; s ge , d gksdj  f' k{kk }kjk jk"Vªh;  uopsruk
t xk, ¡] u; s l ekt  , oa uo; qx dk fuekZ.k djsaA

l UnHkZ xzUFk l wph%
1- vk/ qfud Hkkjrh;  f' k{kkfonksa dk fpUru % osnkUr

i fCyds' kuA
2- fl ag] t xohj  (uoEcj&t uojh 2009)% ' kks/

l eh{kk vkSj  ewY; kadu t ks/ i qjA
3- Lokeh foosdkuUn% fo' o / eZ osnkUr] osnkUr

dsUnz i zdk' kuA
4- ; ks¼k l aU; kl h foosdkuUn% i zdk' kd&jkt i ky , UM

l Ul A
5- Lokeh foosdkuUn% O; fDr  vkSj  fopkj&jk/ k

i fCyds' kuA

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 uSfrd f' k{kk ds fodkl  esa egkRek xk¡/ h dk ; ksxnku
, s' o; kZ fxfj

' kks/  Nk=kk] f' k{kk l adk; ] ch- v kj - , - fcgkj  fo' ofo| ky; ] eqt ÝÝj i qj
i zksú ( MkWú)  , ú v kj  [ kku

l adk; è; {k] f' k{kk foHkkx] ch0 v kj 0 , 0 fcgkj  fo' ofo/ ky; ]eqt Ýi Qj i qj

l kj
xk¡/ h dk uSfrd p̄ru xhrk ds yksd dY; k.k dh vo/ kj.kk i j vkèkkfjr gSA xk¡/ h ds p̄ru ds eq[ ; r% rhu
i {k gSaµ uSfrd] jkt uSfrd , oa vk£Fkd A uSfrd p̄ru esa xk¡/ h us l R;  vkSj v ḡl k uked fl ¼kUr dh LFkki uk
dh ft l  i j mi ; qZDr fopkj fd; k t k pqdk gSA xk¡/ h dk jkt uSfrd p̄ru muds i apk; rh jkt ] Lojkt  , oa
VªLVhf' ki  fl ¼kUr i j vk/ kfjr gSA xk¡/ h us jkejkT;  dks gh LojkT;  ; k  xzkejkT;  dh l aKk nh gSA xk¡/ h dk
rdZ gS fd Hkkjr ds i zR; sd xk¡o jkt uSfrd] vk£Fkd , oa oS/ kfud : i  l s vkRefuHkZj gksus pkfg, A vFkkZr~ ; s
rhuksa vko' ; drk,a xzke ds Lrj i j gh i wjh gks t kuh pkfg, A bl ds fy,  xk¡/ h us i apk; rh jkt  dk fl ¼kUr i zLrqr
fd; k] ft l s vkxs pydj l afo/ ku esa vaxhdkj fd; k x; kA l Hkh / eZ euq";  dks euq";  l ss i zse djus] l R;  cksyus
, oa bZekunkjh cjrus dh f' k{kk nsrs gSaA esjh ǹf"V esa / eZ vk/ kfjr uSfrdrk gh okLrfod uSfrdrk gS t c dksbZ
vkneh bl dk i kyu fu"Bk l s djrk gS vkSj fo"k;  i fjfLFkfr esa Hkh bl l s fopfyr ugha gksrk gSA pfj=koku
dgykrk gSA ge dg l drs gSa fd uSfrdrk , oa pfj=k , d gh fl Dds ds nks i gyw gSA ; g l oZekU;  gS fd t c
rd euq";  vi uh ' kjhj , oa eu dh vkarfjd ' kfDr; ksa dk fodkl  ugha dj i krk gS vkSj u gh l ekt  l s l ek; kst u
dj i krk gSA vr% i zR; sd l ekt  f' k{kk }kjk euq";  dk pkfjf=kd , oa ekufl d fodkl  djrk gSA

' kCn dq¡t h% v kRefuHkZj ] pfj=k&fuekZ. k] v ḡl k] v kRefuHkZj rk]pkfjf=kd
Lo; a dks l kekft d O; ogkjksa] l aLÑfr rFkk

i jEi jkvksa rFkk i jEi jkvksa ds vuql kj ys pyukA l kekft d
uhfr ds vuql kj gh vkpj.k djuk uSfrdrk gSA vr%
dgk t k l drk gS fd t ks f' k{kk l kekft d uhfr; ksa ds
vuql kj vkpj.k djus dh f' k{kk ns] ogh uSfrd f' k{kk
gSA uSfrdrk l ekt  }kjk fuf' pr fu; eksa , oa fl ¼karksa
dk i kyu vyx&vyx l ekt  esa fu; e , oa fl ¼kar
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA bl fy,  l ekt  vkèkkfjr uSfrdrk
Hkh vyx&vyx gksrh gSA l kekft d i fjoÙkZu ds
l kFk&l kFk bl  uSfrdrk ds Lo: i  esa Hkh i fjoÙkZu
gksrk jgrk gSA / eZ vk/ kfjr uSfrdrk esa LFkkf; Ro
jgrk gSA l Hkh / eZ euq";  dks euq";  l s i zse djus]
l R;  cksyus , oa bZeknkjh cjrus dh f' k{kk nsrs gSaA esjh
ǹf"V esa / eZ vk/ kfjr uSfrdrk gh okLrfod uSfrdrk
gS t c dksbZ vkneh bl dk i kyu fu"Bk l s djrk gS

vkSj fo"ke i fjfLFkfr esa Hkh bl l s fopfyr ugha gksrk
gSA pfj=koku dgykrk gSAuSfrdrk , oa pfj=k , d gh
fl Dds ds nks i gyw gSA ; g l oZekU;  gS fd t c rd
euq";  v i uh ' kjhj , oa eu dh vkarfjd ' kfDr; ksa dk
fodkl  ugha dj i krk gS vkSj u gh l ekt  l s l ek; kst u
dj i krk gSA vr% i zR; sd l ekt  f' k{kk }kjk euq";  dk
pkfj f=kd , oa ekufl d fodkl  djrk gSA f' k{kk l ekt
ds gkFk esa gks ; k O; fDr ds gkFk esa ; k jkT;  ds gkFk
esa ml ds }kjk jkT;  dh ' kkl u i z.kkyh dk Kku t urk
dks djk; k t krk jgk gSA dgha&dgha f' k{kk dks ml ds
xq.k&nks"kksa dk c[ kku djus dh Lora=krk jgh rks dgha&dgha
ml ds xq.k&nks"kksa dh foospuk djus dh Lora=krk jgrh
gSA vPNh f' k{kk dh O; oLFkk djuk jkT;  dk dÙkZO;
jgk gSA l al kj ds fofHkUu jk"Vªksa esa vyx&vyx ' kkl u
i z.kkyh gS vkSj l Hkh jk"Vª v i us ; gk¡ dh ' kkl u i z.kkyh
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dks l oZJs"B ekurs gSa vkSj v i us ukxfjdksa dks bl ds
xq.kksa , oa Lo: i  l s i fj fpr djkrs gSaA ; g dk; Z f' k{kk
ds }kjk djk; k t krk gSA gekjs ; gka yksdra=k gSA vr%
ge v i us ukxfjdksa dks yksdra=k dh f' k{kk nsrs gSaA
vr% ukxfjdrk dh f' k{kk nsus dk dk; Z f' k{kk gh
djrh gSAfd gekjk l ekt  i fjoÙkZu' khy gS vkSj
l ekt  dh dqN vkdka{kk, ¡ Hkh gksrh gSaA bu vkdka{kkvksa
dh i w£r ds fy,  ml s vusd pqukSfr; ksa l s nks pkj
gksuk i M+rk gSA f' k{kk l ekt  ; k jk"Vª dh vkdka{kkvksa
dh i w£r djus esa l gk; rk dj rh gSAfi NM+ki u]
xjhch] t ul a[ ; k òf¼] i ; kZoj.k] i znw"k.k] l kEi znkf; drk
, oa vyxkookn dh l eL; k, ¡ gSa , oa muds l ek/ ku
ds fy,  geus t u f' k{kk dh O; oLFkk Hkh dh xbZ gSA

uSfrd f' k{kk ds l EcU/  esa fofHkUu fopkjdksa
ds fofHkUu er gSA i zk; % uSfrdrk dk l EcU/  euq";  ds
vuqHkoksa l s jgrk gS bl fy,  cPpksa dks uSfrdrk dh
i zkfIr vi us rFkk cM+s yksxksa ds vuqHko l s gksrh gSA
uSfrd ckrsa mu vkpj.k i ¼fr; ksa dks cks/  djrh gS]
ft Ugsa euq"; ksa us ' krkfCn; ksa l s vU;  euq"; ksa ds l gokl
esa fodfl r fd,  gSa vkSsj ft ul s euq"; ksa dk dY; k.k
gqvk gSA egkRek x¡k/ h ds vuql kj&fdl h Hkh dk; Z djus
esa ml s vi uk dÙkZO;  l e>dj ml ds i zfr l rdZrk
t kfgj djuk gh uSfrdrk gSA

bl  i zdkj l s ; g Li "V gks t krk gS fd uSfrd
f' k{kk ekuo fØ; k&dyki ksa i j vk/ kfjr og vkH; arfjd
f' k{kk gS t ks ckydksa esa l kekft d fu; eksa rFkk i zFkkvksa ds
vuqdwy vkpj.kksa dks l gst rh gqbZ muesa l R; ] U; k; ] /
eZ] i jksi dkj] l a; e] / S; Z] l kgp; Z bR; kfn l n~xq.kksa o
l n~Hkkoukvksa dk fodkl  l kekft d , oa vkfRed vuqHko
dh i "̀BHkwfe esa fd; k djrh gSA O; fDr dk l kekft d
vkSj oS; fDrd fodkl  uSfrdrk i j fuHkZj djrh gSA ; g
>xM+k] gM+rky , oa {kfr dks nwj , drk] ' kkafr , oa
vkuan dk l apkj djrh gSA ; gh dkj.k gS fd uSfrdrk
dh ft ruh vko' ; drk bl  oSKkfud ; qx esa gS mruh
i zkphu dky esa ugha FkhA fuEu fcUnqvksa ds vk/ kj i j
vkt  uSfrd f' k{kk dh vko' ; drk gS&

1- eu dh ' kkafr  ds fy, % xk¡/ h ds vuql kj
; g , d cM+s ojnku dh ckr gS fd O; fDr dks , d
/ k£ed xq:  fey t krk gS i jUrq eu dh ' kkafr [ kRe
gksus i j  uSfrdrk i j  vk{ksi  gksrk gksrk gSA bPNk] }s"k]
bZ"; kZ] bR; kfn nqxqZ.kksa l s v ' kkar eu dks ' kkafre;  cukus
ds fy,  uSfrd f' k{kk dh vko' ; drk gSA

2- pfj =k&fuekZ. k ds fy,  % egkRek xk¡/ h us
czãp; Z] l R;  , oa vfgal k dks l gst rs gq,  fo| k£Fk; ksa ds
pfj=k fuekZ.k gsrq uSfrd f' k{kk dh vko' ; drk i j  cy
fn; kA vr% pfj=k fuekZ.k ds fy,  mi ns' k ds l kFk
l nkpkj dk gksuk Hkh vko' ; d gS t ks uSfrd f' k{kk l s
gh l aHko gSA

3- ckSf¼d f' k{kk v k£Fkd v Lr% O; oLrrk
l s NqVdkjk i kus gsrq % Hkkjr es i zpfyr orZeku f' k{k.k
i ¼fr l s fo| k£Fk; ksa dk ckSf¼d fodkl  gksrk gS fdUrq
vkfRed fodkl  : d t krk gSA os l kSgknZ] i zse] n; k]
i jksi dkj vkfn vkfRed xq.kksa l s v i fj fpr jg t krs gSaA
vr% vkt  ukSt okuksa ds fy,  vkRe fodkl  dh
vko' ; drk gS ft l dh i w£r uSfrd f' k{kk l s gh l aHko
gSA ckSf¼d f' k{kk vkSj vk£Fkd vl ekurk ds dkj.k
vkt  uSfrd , oa l aosxkRed fodkl  : d x; k gSA
vr% vk£Fkd fo"kerk dks nwj djus ds fy,  rFkk
ckSf¼d f' k{kk dks t hoar cuk,  j [ kus ds fy,  uSfrd
f' k{kk vR; f/ d vko' ; d gSA

4- fd ' kksj  , oa ; qokoLFkk ds fy, % #l ksa
ckydksa dks uSfrd f' k{kk nsus ds fojs/ h FksA mudss
vuql kj ckydksa dks fu"ks/ kRed f' k{kk i znku djus ds
i {k esa FksA #l ksa ds vuql kj ckydksa dks bl  voLFkk esa
mUgsa uSfrd] ckSf¼d ,oa l kekft d f' k{kk i znku ugha
djuh pkfg, A ; | fi  #l ksa us ' kS' kokoLFkk esa uSfrd
f' k{kk nsus l s bUdkj fd; k fdUrq fd' kksjkoLFkk esa
ckydksa dks uSfrd , oa l kekft d f' k{kk i znku djuk
vko' ; d l e>k D; ksafd bl  voLFkk esa ckydk ds
' kjhj] efLr"d , oa èkukt Zu ' kfDr c<+ t krh gSA muesa
l gkuqHkwfr o l n~Hkkouk dk i zknqHkkZo gksus yxrk gSA

5- v uq' kkfl r  t hou ds fy,  % vkt  l ekt
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eas vuq' kkl ughurk] Hkz"Vkpkj] vjkt drk] dÙkZO; ghurk]
vf' k"Vrk t Sl s voxq.k mRi Uu gks x; s gSaA bu voxq.kksa
dks uSfrd f' k{kk }kjk gh [ kkRe fd; k t k l drk gSA

6- j k"Vªh;  , d rk , oa v Ur j kZ"Vªh;  l n~Hkko
ds fodkl  ds fy,  % Hkkjr ds dbZ / eks± dk l axe
gS ft udh vyx&vyx ekU; rk, ¡ , oa vU/ fo' okl
gSA , sl h fLFkfr esa vusdrk esa , drk dh Hkkouk ds
fodkl  gsrq uSfrd f' k{kk i jeko' ; d gSA vkt  fo' o
esa ' kkfUr LFkki uk gsrq vUrjkZ"Vªh;  l n~Hkkouk dk fodkl
djuk vko' ; d gS t ks uSfrd f' k{kk l s gh l aHko gSA
uSfrd  f' k{kk ds mís' ;

fo| k£Fk; ksa esa dÙkZO;  , oa vf/ dkj dh Hkkouk
dk fodkl  djukA fo| k£Fk; ksa esa t hou ewY; ksa ds i zfr
vkLFkk t kxr̀ djukA fo| k£Fk; ksa esa vkRel a; e , oa
fu; ferrk dk Hkko fodfl r djukA fo| kFkh; ksa esa
vkRe j{kk , oa i jksi dkj dh Hkkouk dk fodkl  djukA

uSfrd  f' k{kk i znku dj us dh fof/ ; k¡
fo| ky; ksa esa uSfrd f' k{kk i zR; {k , oa v i zR; {k

nks i zdkj l s nh t k l drh gSµ
i zR; {k fof/ ; k¡

f' k{kd }kjk uSfrd dgkfu; ksa] ?kVukvksa dks
l quukA l e;  rkfydk esa uSfrd f' k{kk ds fy,  ?k.Vs
fu/ kZfjr djukA fo| k£Fk; ksa vkSj f' k{kd l s uSfrd
fo"k; ksa i j  fopkj&foe' kZ vkSj fo| k£Fk; ksa }kjk i z' u
i wNukA [ ksy dk; Z vkfn ds l e;  fo| k£Fk; ksa ds l e{k
mRi Uu gksus okyh uSfrd l eL; kvksa ds l EcU/  esa
f' k{kd }kjk mudk i Fk i zn' kZu fd; k t k, A f' k{kd }kjk
fo| k£Fk; ksa dks uSfrd o l kekft d ewY; ksa dh f' k{kk
nsukA f' k{kd }kjk fo| k£Fk; ksa dks egku vkSj l kekft d
usrkvksa dh t hofu; k¡ vkSj vkRe dFkk, ¡ l qukukA
v i zR; {k fof/ ; k¡

f' k{k.k l aLFkkvksa esa dqN feuV fpUru ds ckn
dk; Z vkjEHk gksuk pkfg, A fofHkUu f' k{kkfonksa dk ekuuk
gS fd fo| ky;  dk dk; Z vkjEHk gksus l s i woZ i zkr%
dkyhu l Hkk dk vk; kst u fd; k t kuk pkfg,A bl  l Hkk

esa fo| ky;  ds l Hkh Nk=k l kewfgd : i  l s mi kl uk djsa
rks muesa uSfrd ewY; ksa o l kekft d ewY; ksa dk fodkl
gksrk gSA fo| ky;  ds l keqnkf; d t hou dks uSfrd f' k{kk
nsus dk egRoi w.kZ l k/ u cuk; k t k l drk gSA f' k{kk vkSj
fo| k£Fk; ksa dks vi us i kjLi fjd l EcU/ ] uSfrd fu; eksa
dk i z; ksx djus vkSj l h[ kus dk l qugjk vol j feyrk
gSA bl ds vUrxZr i ; ZVu] l ekt  l sok] dk; Z vuqHko
bR; kfn dk; ks± esa fo| k£Fk; ksa dks l fEefyr dj mUgsa
uSfrdrk l EcU/ h O; kogkfjd Kku i znku pkfg,A

fo| ky;  esa fo| k£Fk; ksa dks l kekft d okrkoj.k
mRi Uu djds uSfrd f' k{kk nh t k l drh gSA vFkkZr~
fo| ky;  esa l Hkk l ksl k; Vh] nqdku] i z; ksx' kkyk, ¡] [ ksy
bR; kfn dh O; oLFkk dj fo| k£Fk; ksa esa i zse] l g; ksx]
dÙkZO;  , oa v f/ dkj dh Hkkouk mRi Uu djuh pkfg, A
bl  i zdkj mi ; qZDr i zR; {k o v i zR; {k fof/ ; ksa }kjk
fo| ky; ksa esa uSfrd f' k{kk i znku dh t k l drh gSA
fo| k£Fk; ksa esa uSfrd f' k{kk ds }kjk t urkaf=kd xq.kksa dk
fodkl  l jyrk l s fd; k t k l drk gSA vUr esa

f’ k{kk dk l oksZPp dk; Z gSµ  vkè; kfRedrk
dk fodkl A dqN jkT;  vkè; kfRed f' k{kk ds egÙo
dks Lohdkj djrs gSa vkSj dqN vLohdkj A t ks jkT;
vkè; kfRed f' k{kk ds fy,  i zko/ ku j [ ks gq,  gSa os Hkh
/ eZ fo' ks"k dh f' k{kk ds : i  esa vkè; kfRed f' k{kk ds
: i  esa ughaA vkè; kfRed Lrj i j  Hksn l ekIr gks t krk
gSA l al kj ds T; knkrj yksxksa dk ekuuk gS fd euq";
dk HkkSfrd fodkl  pkgs ft ruk gks t k,  ysfdu t c
rd og vkè; kfRed fodkl  ugha dj ysrk gS ml s
okLrfod l q[ k , oa ' kkafr i zkIr ugha gks i k; sxhA cq¼]
egkohj] bZl k vkfn xq#vksa us geas vkè; kfRed f' k{kk gh
nh gSA jk"Vªh;  Lrj  , oa varj jk"Vªh;  Lrj  i j  f' k{kk ds
D; k dk; Z gSA ; gka ; g Li "V gks pqdk gS fd dksbZ Hkh
jk"Vª f' k{kk dh O; oLFkk] O; fDr] l ekt  , oa jk"Vª rhuksa dh
vko' ; drkvksa dks è; ku eas j[ kdj djrk gSA vkt  dk
; qx varjkZ"Vªh; rk dk ; qx gSA vr% yxHkx l Hkh jk"Vª
f' k{kk }kjk varjkZ"Vªh; rk dk Hkkouk dk fodkl  djrs gSaA
euq";  fdl h u fdl h l ekt  dk l nL;  gksrk gS] jkT;
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dk ukxfjd gksrk gS vkSj i zR; sd jkT;  vi us ukxfjdksa ds
fy,  f' k{kk dh O; oLFkk djrk gSAf' k{kk ekuoh;  , oa
l kekft d t hou esa t ks dk; Z djrh gSA jk"Vª ml l s
i zHkkfor gksrk gSA ukxfjd jk"Vª dh , d bdkbZ gS ml ds
pfj=k l s jk"Vª dk pfj=k i zHkkfor gksrk gS , oa ml dh
; ksX; rk , oa {kerk i j jk"Vª dk fodkl  vkSj fuHkZj djrk
gSA ; fn ge jk"Vª dh ǹf"V l s f' k{kk ds dk; ks± dh
foospuk djrs gSa rks ml dk , dek=k dk; Z Js"B ukxfjdksa
dk fuekZ.k djuk gSA jk"Vª ds ukxfjdksa dk ' kkjhfjd
fodkl ] mudh bfUnz; ksa dk i zf' k{k.k , oa mudh t Uet kr
' kfDr; ksa dk fodkl  djuk gSA
xk¡/ h ds uSfrd  ewY;

xk¡/ h v ḡl k dks l k/ u vkSj l R;  dks l kè;
ds : i  esa i fjHkkf"kr djrs gSaA mudh ǹf"V esa v ḡl k
vkSj l R;  esa dksbZ Hksn ugha gSA fdl h dks fdl h Hkh
i zdkj l s {kfr ; k d"V u i gq¡pkuk gh ḡl k gSA xk¡/ h
us ; gk¡ rd dgk fd vdkj.k fdl h i Ùks dks rksM+uk Hkh
ḡl k gS t cfd fdl h egku y{;  ds fy,  vkRe
cfynku djuk v ḡl k gSA ysfdu vkRegR; k xk¡/ h dh
ǹf"V eas t ?kU;  vi jk/  gSA ; g bZ' oj dk fu"ks/  gSA

xk¡/ h ds uSfrd  ewY;  vkSj  fl ¼kar
bl  i F̀oh i j  yk[ kksa yksx t Ue ysrs gSa] t hrs

gSa vkSj vUr esa ej t krs gSaA ekuoksa dh bl  HkhM+ esa
gh , sl s gksrs gSa t ks , sfrgkfl d : i  eas egku curs gSaA
; g egkurk muds , d fof' k"V i gpku vkSj fo' ks"k
dk; ks± dks n' kkZrh gSA geas v i us t hou eas , sl s O; fDr; ksa
dk mnkgj.k nsuk pkfg,  vkSj mul s i zsj.kk ysuh pkfg, A
egkRek xk¡/ h , sl s gh egkuÙke mnkgj.k ds : i  esa t ks
dbZ yksxksa ds fy,  , d i zsj.kk dk uke gSA muds
egku dk; ks± l s u dsoy Hkkjr ds gh cfYd nqfu; k
Hkj ds yksxksa ds chp xk¡/ ht h , d i zsj.kk dk fo"k;
gSA mudh egku fopkj/ kjk vkSj muds uSfrd ewY;
bfrgkl  esa , d ehy dk i RFkj l kfcr gq,  gSaA
egkRek xk¡/ h ges' kk l s gh v i us t hou esa v i us
uSfrd ewY; ksa vkSj fl ¼kUrksa dk i kyu fd; k] muds
uSfrd ewY; ksa vkSj fl ¼karksa l s vkt  Hkh l kjk nqfu; k ds

yksx i zHkkfor gSA
uSfrd  ewY; ksa l s t qM+s xka/ hoknh fl ¼kar

xka/ h t h us v i uk l kjk t hou cgqr gh l knxh
Hkjk t hou O; rhr fd; k vkSj vi us t hou ds vf/
dka' k o"kZ yksxkas ds vf/ dkjksa ds fy,  yM+rs gq,  O; rhr
fd; kA mudk t hou i zjs.kk nk; d fl ¼karksa vkSj ewY; ksa
l s Hkjk gqvk FkkA mUgksaus v i us t hou esa ft u fl ¼karksa
dks v i uk; k] os muds v i us t hou ds vuqHkoksa l s
i zkIr gq,  FksA

v fgal k%& xk¡/ h t h ds vuql kj] v̂ ḡl k*
yM+kbZ esa i z; qDr gksus okys gfFk; kjksa es , d i zeq[ k
gfFk; kj gSA mUgksaus dgk fd gesa v i us fopkjksa dkSj
dk; ks± esa v ḡl k dks v i ukus dh vko' ; drk gSA os
vi us t hou esa v ḡl k dk l e[ rh l s i kyu djds
jk"Vª dh Lora=krk ds vfHk; ku esa t urk dk i w.kZ l eFkZu
i zkIr djus esa l i Qy jgs gSaA

l PpkbZ % xk¡/ h t h bZekunkjh ds cgqr cM+s
vuq; k; h FksA mUgksaus crk; k fd gesa v i us t hou esa
l Ppk gksuk cgqr t : jh gSA gesa l R;  dks Lohdkj djus
l s dHkh Mjuk ugha pkfg, A muds vuql kj] v ḡl k dks
ge v i us t hou esa bZekunkjh vkSj l PpkbZ l s gh i zkIr
dj l drs gSaA xka/ h t h us v i uk i wjk t hou yksxksa ds
vf/ dkjksa dks fnykus ds fy,  yxk; k rkfd mUgsa U; k;
fey l dsA bl  l R;  dh yM+kbZ ds : i  esa Hkh ns[ kk t k
l drk gSA mUgksaus dgk Fkk fd l R; rk bZ' oj dk gh
, d nwl jk : i  gSA

v kRefuHkZj r k% egkRek xk¡/ h us gekjh t : jrksa
ds fy,  nwl jksa i j  fuHkZj jgus ds ct k;  dvkRefuHkZj
cukus i j  è; ku dsafær fd; k gSA mUgksaus ns' k esa , d
Lons' kh vkanksyu dks pyk; k Fkk] t ks gekjs ns' k esa
fu£er oLrqvksa ds fuekZ.k vkSj bLrseky vkSj fons' kh
fuekZ.k oLrqvksa dk cfg"dkj djus ds fy,  Fkk bl dk
, d mnkgj.k gekjs ns; k esa pj[ ks }kjk [ kknh dh drkbZ
dh f' k{kk nhA

bZ' oj  i j  Hkj ksl k % xka/ h t h dh bZ' oj esa
xgjh vkLFkk FkhA mUgksaus dgk Fkk fd dHkh Hkh fdl h
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bal ku l s  ugha cfYd Hkxoku l s Mjuk pkfg, A og
,d l oZ ' kfDreku gSA bl  ckr dh i gpku mudh bu
i afDr; ksa esa ns[ kk t k l drk gS fd ¶bZ' oj] vYykg rsjks
uke] l cdk l efUr nks Hkxoku]̧  t ks xk¡/ h t h ds eq[ k
l s dgh x; h FkhA

pksj h u d j uk % mUgksaus dgk Fkk fd t ks
pht sa gesa v i us Lo; a ds i z; kl  l s mi gkj ds : i  esa
i j̀LÑr ; k feyrh gSa] oks pht sa dsoy gekjs gd dh
gksrh gSA xyr rjhdksa ; k vU;  vf/ dkjksa ds mi ; ksx
l s ge t ks dqN Hkh gkfl y djrs gSa] oks pht sa gekjh
ugha gksrh gS vkSj oks pht sa pksjh dh xbZ pht ksa ds
l eku gksrh gSA ; g gekjs fy,  dHkh Hkh i Qynk; h
ugha gksrh gSA gesa v i uh dM+h esgur i j  fo' okl
j [ kuk pkfg,  vkSj mu pht ksa dks gkfl y djuk pkfg,
ft l ds fy,  okLrfod : i  l s gdnkj gSA

egkRek xk¡/ h dk f' k{kk esa ; ksxnku
egkRek xk¡/ h t h i zpfyr f' k{kk&i ¼fr l s

i w.kZr; k vl Urq"V FksA gekjs ns' k dh oÙkZeku f' k{kk&; kst uk
dks os vokLrfod vkSj df̀=ke ekurs FksA mudh ; g
/ kj.kk Fkh fd bl dk t hou dh i fj fLFkfr; ksa ds l kFk
?kfUk"B l EcU/  ugha gSA fofHkUu fo"k; ksa esa dksbZ&l w=krk
ugha gS vkSj u gh bl esa okrkoj.k ds l kFk cqf¼i woZd
l fØ;  : i  l s vuqdwyrk i zkIr djus dh dksbZ f' k{kk
O; oLFkk gSA bl l s ckyd v i us ns' k dh l aLdf̀r l s
i fjfpr ugha gksxkA egkRek xk¡/ h us fopkj fd; k fd
; fn ns' k dh jkt uSfrd LojkT;  i zkfIr Hkh l keft d o
vfFkZd LojkT;  ns' k esa rc rd ugha vk l drk] t c
rd fd f' k{kk dk fuekZ.k jk"Vªh;  vko' ; drkvksa ds
vuq: i  ugha gksrkA vr% mUgksusa ns' k ds l e{k csfl d
f' k{kk dh ; kst uk i zLrqr dhA
fu"d"kZ%

bl  i zdkj l s ; g Li "V gks t krk gS fd uSfrd
f' k{kk ekuo fØ; k&dyki ksa i j vk/ kfjr og vkH; arfjd
f' k{kk gS t ks ckydksa esa l kekft d fu; eksa rFkk i zFkkvksa ds
vuqdwy vkpj.kksa dks l gst rh gqbZ muesa l R; ] U; k; ] /

eZ] i jksi dkj] l a; e] / S; Z] l kgp; Z bR; kfn l n~xq.kksa o
l n~Hkkoukvksa dk fodkl  l kekft d , oa vkfRed vuqHko
dh i "̀BHkwfe esa fd; k djrh gSA O; fDr dk l kekft d
vkSj oS; fDrd fodkl  uSfrdrk i j fuHkZj djrh gSA
ckSf¼d f' k{kk vkSj vk£Fkd v l ekurk ds dkj.k vkt
uSfrd , oa l aosxkRed fodkl  : d l k x; k gSA vr%
vk£Fkd fo"kerk dks nwj djus ds fy,  rFkk ckSf¼d
f' k{kk dks t hoar cuk,  j[ kus ds fy,  uSfrd f' k{kk
vR; f/ d vko' ; d gSA uSfrd f' k{kk dk vfHkUu vax
ekuk t kuk pkfg,  D; ksafd uSfrd f' k{kk ds fcuk fo| k£Fk; ksa
dk l o±xh.k fodkl  ugha gks l drkA vr% dgk t k
l drk gS fd fo| k£Fk; ksa ds l ok±xh.k fodkl  gsrq uSfrd
f' k{kk i znku djuk i je vko' ; d gSA
l anHkZ xzUFk l wph %
1- ekDl Z] ds , .M , sfUt yl  i QsfMªd] esuhi QLVksvkWi Q

dE; wfuLV i kVhZ l sysDVsM oDl Z] [ k.M&1 ekLdks]
i Qkju ySaXost  i fCy '̄ kx gkml ] 1951] 63

2- j ko] ohú dsú] i f' fpeh l ekt okn dk
xk¡/ h oknh fodYi ] fnYyh] l kfgR;  eaMy i zdk' ku]
1970] 13-

3- fi zVksfj ; k t sy % VªkUl oky l s f}rh;  i q=k ef.kyky
xkaèkh dks fy[ ks x; s i =k dkva' k] 25&3&1909
( l Ei w.kZ xkaèkh ok³~e; ] [ k.M 9] i 0̀ 208

4- xka/ h ds ' kSf{kd fopkj ; jonk efUnj l s fy[ ks
x; s d̂qekjh i zsek cfgu daVd ds uke i =k*
dk va' k] 5&1&193A uot hou] i z-ea-] f' k{k.k
vkSj l aLÑfr] i 0̀ 62

5- l Ei w.kZ xkaèkh ok³~e; ] [ k.M 13] i 0̀ 467&68
6- f' k{k.k vkSj l aLÑfr] i 0̀ 765&6
7- uot hou]23&1&1930]f' k{k.k vkSj l aLÑfr]i 0̀ 72
8- l R; kxzg vkJe dk bfrgkl  uot hou i z-e-

vgenkckn f' k{k.k vkSj l aLÑfr] i 0̀ 537&580
9- bafM; u fjl pZ fjO; w] fnYyh] uoEcj 14] okY; w

7 vad&1
10- vkbZfM; y fjl pZ fjO; w] i Vuk] ekpZ 13] okY; w 37

vad&1] i -̀ 59
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bl  ukV~;  i zLrqfr xhr esa efgyk, ¡ nks nyksa esa
foHkÙkQ gksrh gSaA i zR; sd ny esa pkj efgyk, ¡ djc¼
gksrh gSaA nksuksa ny , d& nwl js ds l e{k fo' ks"k eqnzk
esa [ kM+s gksdj l kfHku;  xhrksa ds }kjk mÙkj& i zR; qÙkj
nsrs gSaA nksuksa ny i jLIkj foi jhr fn' kk esa pkj dne
vkxs c<+dj , d& nwl js ds fl j&l s& fl j  Li ' kZ dj
foi jhr fn' kk esa pkj dne i hNs gV t krs gSaA pkj&pkj
fL=k; ksa dk ny pkj dne vkxs vkSj pkj dne i hNs
gVdj >we&>wedj bl  ukV~; xhr dks i zLrqr djrh gSaA
bl hfy,  bl  ukV~; xhr dks xzkeh.k {ks=kksa esa pkSgV dgk
t krk gSA MkW0 l Ei fÙk vk; kZ.kh usa v i uh i qLrd
^̂exgh Hkk"kk vkSj l kfgR; ** esa bu ukV~; xhrksa i j
fopkj djrs gq,  fy[ kk gS% -----̂ x̂hr vkSj ukV~;  dk
l EcU/  vfr i zkphu dky l s pyk vk jgk gSA ukVd
dh mRi fÙk l H; rk ds fodkl  ds i woZ bUgha l s gqbZ

ex/  v kSj  fefFkyk {ks=k ds pkSgV xhrksa dh Hkko&O; at uk
pkSl kek ds pkSgV

v fnfr  oekZ
l gk; d  i zkè; ki d ] fgUnh foHkkx] i h0 , e0 , l 0 dkWyst ]i gM+i qj k] fcgkj  ' kj hi Q]ukyUnkA

l kj
fcgkj esa pkSekl k i zkjaHk gksrs gh pkSgV dk [ ksy (ukV~; )  ' kq:  gks t krk gSA pkSgV xzkeh.k ckykvksa dh l okZf/
d yksdfi z;  ukV~;  v fHkO; fDr gSA ; s i w.kZr% ukjh l ekt  dk euksjat u gSA bl  ukV~; xhr esa fL=k; k¡ gh ùR; ] xhr
vkSj vfHku;  djrh gSaA n' kZd Hkh fL=k; k¡ gh gksrh gSaA i q#"k dk i zos' k i w.kZr% oft Zr gksrk gSA vr% bl esa nkEi R; &
t hou dk ekfeZd i {k mHkjrk gSA bl esa jaxeap [ kqys vkdk' k ds uhps gksrk gSA buesa i nkZ dk O; ogkj ugha gksrk]
u jaxeaph;  l t koV gksrh gSA i zdf̀r i znÙk l qfo/ k, ¡ gh buds fy,  i ; kZIr gksrh gSaA pkSgV [ ksy ds fy,  l kekU; r%
fdl h fo' ks"k i zdkj ds i zl k/ uksa dh vko' ; drk ugha i M+rhA efgyk, ¡ i zk; % i q#"k i k=kksa ds v fHku;  esa v i uh
l kM+h dks gh vko' ; drkuql kj / ksrh ; k vU;  : i ksa esa O; og̀r djrh gSaA i zl k/ u gsrq fofHkUu i zdkj ds ò{kksa
dh i fÙk; k¡] Mkfy; k¡] yrk, ¡ vkSj i q"i ksa dk i z; ksx djrh gSaA ukV~;  ds dFkkud ds vuq: i  Vksdjh] eVdk] rjkt w]
dqnky] [ kqji h] uko bR; kfn l kexzh dk i z; ksx fd; k t krk gSA ukV~;  esa ân;  i fjoÙkZu ds fy,  i nkZ dh
vko' ; drk ugha gksrhA dFkkoLrq vR; Ur y?kq gksrh gSA

FkhA exgh esa , sl s xhr gSa] t ks xs;  gksus ds l kFk gh
ukV~;  gSaA ; Fkk& cxqyh] t V~V&t fV~Vu] l kek& pok uke
ds xhrA** (1)  bl h vk/ kj i j  bUgksaus pkSgV xhrksa dks
ûkV~; xhr* dgk gSA ysfdu] ; s xhr ukV~;  esa l aokn ds
: i  esa i z; qDr gSaA dgha& dgha ; s xhr ukV~;  ds
mi ksn~?kkr gSaA vr% ; s ukV~; xhr u gksdj xhfr rRo
i z/ ku yksdukV~;  gh gSaA

pkSgV dk [ ksy (ukV~; )  i zkjaHk gksus l s i woZ
dki Qh nsj rd l kewfgd xhr , oa ùR;  dk Øe pyrk
gSA efgyk, ¡ nsj jkr rd l eosr Loj esa xhr i zLrqr
djrh gSaA bl s >wej Hkh dgrs gSaA ; g >wej xhr
ukV~; kfHkUk;  dh i zLrkouk ds : i  esa vk; ksft r gksrk gSA
; s xhr ukV~;  i zn' kZu dh i "̀BHkwfe ds fuekZ.k esa
l gk; d gSaA l eosr xku n' kZdksa dks , d=k djus dk
vkea=k.k vkSj i zn' kZu ds i zkjaHk dh ?kks"k.kk gksrh gSA ; s
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xhr ukV~;  i zn' kZu ds fy,  míhi u gksrk gSA ukV~; xhr
dks , d i zl ax l s nwl js dh vksj eqM+us dk vol j
i znku djrk gSA pkSgV ukV~;  ds i zLrkouk xhr esa
pk¡nuh jkr dh mTToy NVk dk eueksgd o.kZu gS%&

>wej dk [ ksy i fr l al xZ l s Hkh vf/ d
jkxkRed gSA , d uo fookfgr i fr l s vkxzg djrh
gS&

jke t h ruh , d t k, n¿ >wej [ ksys u¿A
t c rw gha t , c >wej [ ksys u¿
l hrk gejks ds t yok yxk ds t bg u¿
jke t h t yok yxbrs cM+k nsj gksbgs u¿
jkt  t h nqvjs i j  l c l [ kh [ kkM+ gksbgs u¿4

yksdt hou esa jke vkSj l hrk i fr &i Ruh ds ' kk ÜÒr
i zrhd gSaA ; s xhr >wej [ ksyksa dh uSl fxZd okrkoj.k
dk fuekZ.k djrk gSA

i zLrkouk dk nwl jk va' k gS] ùR; &l fgr os
l aokn xhr ft uesa fL=k; ksa ds nks ny [ ksy ds fy,  , d
nwl js dks vkeafU=kr djrs gS% ; Fkk&
i zFke ny& py gs fl jeku csVh gks&gks js] >wej [ ksys ukA
f}rh;  ny& dfFk js i kr pf<+ gks&gks js] >wej [ ksyok ukA
i zFke ny& i qjSuh js i kr pf<+ gks&gks js] >wej [ ksyok ukA
f}rh;  ny&oksfg i qjSuh pwfj pkfj  gks&gks js] oksgs >hdh
ekjokS uk 5

bl  i zLrkouk l aokn l s ; g Li "V gksrk gS fd
>wej [ ksy esa rFkkdfFkr mPp oxZ dh dU; k, ¡ Hkh
Hkkx fy; k djrh gSaA
i zLrkouk xhr esa fouksn vkSj  i fjgkl  dks t kxzr
djusokyk l gxku dk Hkh l ek; kst u gksrk gS &&&

dt jh [ ksys] xsfy,  gs rwr ds xyh]
>wedk gsjSfy;  ve: n ds xyhA

l kl q dgs ekj&ekj] uun djs pqxyh]
l S; k¡ t kfye t ksj djS ekjS v¡xqyhA
dt jh [ ksys xsfy,  gs rwr ds xyhA6

, d vU;  i zLrkouk xhr esa ukf; dk fpfUrr gS
fd >wej ds [ ksy esa ek¡x dk Vhdk [ kks x; kA vc og
vi us fi rk] HkkbZ ; fn dks D; k mÙkj nsxhA ns[ ksa&&&

Lkkouk Hknksb; k ds Vg&Vg bat ksfj ; k
l s [ ksyu xsyh u] egjok nqdfu; k
l s [ ksyr &[ ksyr chry fel h j fr; k
l s gsjkbZ xSys u] mTkS ek¡x dsjs fVdok gsjkbZ xSys u
dknks & dhp jgSrs ckck fgVh&gkVh [ kkst rh]
cs Fkkgs i fu; k uk] ckck [ kkst yks u t kgbZ]
cs Fkkgs i fu; k ukA7

p¡nok t s mxyS >ykeyh js nS; kA
mfx dkgs] Nfi rq dkgs HksyS gs] mfx dkgsA
l l qjk t s vbyS fy; kcu js nS; kA
xkSjs& nqvkjs feBb; k ysds Bk<+ gs] xksj &nqvkjsA
Pkygq&l s&pygq i qrgq vki u nsl ck gsA
rksjs fcuq Hkul ck HksySa l qu gs] rksjs fcuqA
t kgq&t h&t kgq l kl qj vki u nsl ok gsA
ge ukgha t bcs l l qjfj ; k gs] ge ukghaA
l [ kh l ax [ ksyoS >wefj; k gs] dne rjsA2

pkSgV [ ksy dk vk; kst u l kou&Hkknks ds
' kqDy i {k dh jkf=k esa gksrk gSA pUnzek dk mTToy
l kSUn; Z jax' kkyk dh l Eeksgd i "̀BHkwfe vkSj  ukV~; j l
dk papy míhi u gSA pkSgV xhrksa esa xkgZLFk t hou
ds fofo/  O; ki kjksa dk o.kZu fd; k t krk gSA csVh
dk uSgj  esa jgus dk gB] l l qj  ; k HkSal qj  dk
fy; kcu ds fy,  vkxeu  xzkeh.k ; qofr ; ksa ds
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t hou ds l okZf/ d egÙoi w.kZ i gyw gSA , d o/ w
dk ek; ds esa  jgus dk vkxzg&Hkko i j  vk/ kfj r
, d xhr gS&&

vgks jkek l kou ekl s jksi yh djbfy; k
vgks jkek Hkknks ekl s i l jy Mfy; k
vgks jkek t c ge vkSaBk l s Mfy; k uscSyh
vgks jkek vkbxSys l l qj t h fy; kcu
vgks jkek vc dh fu; jok ckck t kuq i Qsjgq
vgks jkek [ ksys nsgq Hkknks ds >d&>wejA 3
i zLrkouk xhrksa dh l okZf/ d egRoi w.kZ fo' ks"krk

gS] mudh HkkokRedrkA Ük̀axkj j l  ds l a; ksx i {k esa ; g
mYykl  vkUkUn vkfn ds : i  esa vfHkO; ÙkQ gksrk gS]
i j  fo; ksx i {k esa fi z;  feyu dh dkeuk] fojgt fur
osnuk] O; kdqyrk vkfn dks foòfÙk ds : i  esaA buds
vfrfjDÙk uo o/ w dh ykyl k] nsoj&HkkHkh dk gkl
&i fjgkl ] l jgt  & uunksl h dk i kjEi fjd LUksg&
O; ogkj , oa xkgZLF;  t hou dh fofo/  vuqHkwfr; ksa
dh Hkh vPNh O; at uk bu xhrksa esa feyrh gSA ; Fkk&&&
, d xhr esa Ük̀axkj j l  ds l a; ksx i {k dk vn~Hkwr
vkuUne;  fp=k.k gS &
ckck i QqycfM+; k esagnh ds xfN; kA
esagnh rksM+s xsyh ckck i QqycfM+; k vk xsy ekyh j[ kokj
jxM+h & jxM+h esagnh fi l o gs] ml esa <s<+kok & i krA
dkSu yxkcS dkuh vaxqfj; k gs] dkSu yxkos Hkjh gkFkA
fi ; ok yxkcs dkuh vaxqfj; k gs ge ykxkch Hkjh gkFkA
esagnh yxk ds l qryh dksBfj; k gs] pksfy; k jax l s cSjaxA8

; s xhr j l  ds l kxj gSaA buesa Hkko&O; at u ds
l kSUn; Z ds l kFk & Hkk"kk dh l j l rk Hkh oÙkZeku jgrh
gSA ; s xhr NksVs&NksVs gksrs gSaA bUkesa NksVs&NksVs dFkkudksa
dk Hkh l ekos' k gksrk gSA vusd xhrksa esa i fjokj ds

l nL; ksa dk i fjp; kRed fooj.k gksrk gS]; Fkk&
dsgks jksi s l kgh / uok gs dsgks jksi s di kl A
dsgks jksi s ukSjafx; k gs] ukSjax f[ kys vdk' kA
ckck jksi s l kgh / uok Hkb; k jksi s di kl A
esjks i zHkq jksi s ukSjafx; k gs ukSjax f[ kys vdk' kA
dsgks dkVs l kgh / uok dsgks dkVs di kl A
dsgks dkVs ukSjafx; k gs] ukSjax f[ kys vdk' kA
ckck dkVs l kgh / uok Hkb; k dkVs di kl A
esjks i zHkq dkVs ukSjafx; k gs] ukSjax f[ kys vdk' kA9

, d vU;  xhr esa l l qj , oa HkSl qj ds i zfr
l kekU;  rFkk i fr ds i zfr fo' ks"k i zse O; at uk gqbZ gS&

uksgok l s dksjh&dksjh efV~V; k e¡xoyh l s]
pqYgok cuk; yh vt xqr js] nqbZ jafx; kA
, d dj jpo nfy; k l s HkrokA
nksl j  dj jpo nq/  js] nqbZ fjax; k
fdu[ kk ds f[ kyk; o nfy; k l s HkrokA
fdu[ kk ds f[ kyk; o nw/  js] nqbZ jafx; kA
l l qjk HkSal qjok ds nfy; k l s HkrokA
esjk i zHkq fi ; ru nw/  js] nqbZ jafx; kA 10

bu i zLrkouk xhrksa dh xfr] y;  vkSj i zokg l s gh i rk
pyrk gS fd ; s ùR; xhr gSA bl  rjg ds l gxku , oa
ùR;  l fgr l aokn&xhrksa dh deZxr mi ; ksfxrk gS&&&
1- mRl o ds mYykl  ds fy,  míhi u t qVk; k t krk gSA
2- nkEi R;  vkSj dkSVqfEcd t hou ds i zeq[ k i k=kksa dk

i fjp;  gksrk gSA
3- mRl o esa Hkkx ysus ds fy,  l gsfy; ksa dks vkeU=k.k

fn; k t krk gSA
i zLrkouk ds bu va' k esa vkxs i zLrqr fd; s

t kusokys ukV~;  i zn' kZu dh Hkwfedk ca/  t krh gSA bUgsa
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ge , d rjg dk Hkkoksíhi u eku l drs gaSA
pkSekl  ds l e;  ft u ukV~; xhrksa dk i zn' kZu

l okZf/ d yksdfi z;  gS] os fuEufyf[ kr gS%&
1- cxqyh 2- t V~V&t fV~Vu
3- l hrkferk 4- xksj l
5- dsoVh 6- dq¡t fM+u
7- pqM+hgkfju 8- pkuks
9- xsM~Mjh 10-t hjkoqu
11-fngqyh 12-/ ksch& / ksfcu
13-usVqck & defl u 14-fc[ k>jh
15-: vk&/ qu 16-l kl &i rkSgw
17-gjnk&Nq     11
l anHkZ xzUFk l wph%&
1- MkW0 l Ei fr vk; kZ.kh& exgh Hkk"kk vkSj l kfgR; ]

i "̀B& 390A
2- xhrk dqekjh] fi rk& LoxhZ;  t xs' oj egrks] xzke&

l h<+] i ks0& VkSÅl k] i z[ k.M& f[ kt jl jk; ] ft yk&
x; k ( fcgkj)A

3- eat q dqekjh] fi rk& LoxhZ;  t xs' oj egrks] xzke&
l h<+] i ks0& VkSÅl k] i z[ k.M& f[ kt jl jk; ] ft yk&

x; k ( fcgkj)A
4- ufxuk nsoh] fi rk& Jh cnzh ukjk; .k i zl kn]

xzke&cjnkgk] i ks0& [ kksnkxat ] i z[ k.M& bLykei qj]
ft yk& ukYkUnkA

5- ufxuk nsoh] fi rk& Jh cnzh ukjk; .k i zl kn]
xzke& cjnkgk] i ks0&[ kksnkxat ]i z[ k.M&bLykei qj]
ft yk& ukyUnkA

6- ufxuk nsoh] fi rk& Jh cnzh ukjk; .k i zl kn] xzke&
cj nkgk] i ks0&[ kksnkxat ] i z[ k.M&bLykei qj
ft yk& ukyUnkA

7- l jyk nsoh] fi rk& Jh jkt sUnz i zl kn] xzke& fcPNk]
i z[ k.M& ct hjxat ]ft yk& x; k ( fcgkj)A

8- l jyk nsoh] fi rk& Jh jkt sUnz i zl kn] xzke& fcPNk]
i z[ k.M& ct hjxat ]ft yk& x; k ( fcgkj)A

9- Jherh deyk nsoh] i fr& Jh vf[ kys' oj i zl kn]
xzke& ckjk] ft yk&x; kA

10- Jherh deyk nsoh] i fr& Jh vf[ kys' oj i zl kn]
xzke& ckjk] ft yk&x; kA

11- Jherh l kfo=kh nsoh] fi rk& LoxhZ;  N=k/ kjh egrks]
xzke& ckjk] i ks0& [ k¡t kgki qj] ft yk& x; k ( fcgkj)A


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^̂ ukVds HkoHkwfr okZ o; a ok o; eso ok
mÙkj s j kepfj r s HkoHkwfr foZf' k"; r s AA**1

^̂ mÙkj j kepfj r e~** HkoHkwfr  dh , sl h
l oksZRd "̀V jpuk gS] ft l ds dkj .k os dkfynkl  ds
l ed{k ukVddkj  ekus t krs gSaA dfoRo dh ǹf"V
l s Hkh ; g egkdfo dh v i woZ jpuk gSA mUgksaus
v i uh ukV~; dyk dks i jkdksfV i j  i gq¡ph peRd r̀
dkO; dyk dh i "̀BHkwfe i j  [ kM+k fd; k gSA2 budh
dfork esa Hkk"kk rFkk Hkko esa vuqi e l ke×t L;  gS]
t Sl k Hkko] oSl h Hkk"kkA

ukVd esa JO; &rÙo , oa ǹ' ; &rÙo nksuksa
gh vR; Ur dq' kyrki woZd l fUufo"V jgrs gSa] bl ds
vUrxZr dkO; rÙo , oa Hkk"kkrÙo nksuksa dk l ekos' k
gksrk gSA bl esa Hkk"kk ds l kFk Hkk"ksr j  ekè; e Hkh
mruh gh {kerkvksa ds l kFk l a; qDr jgrs gSaA ukVddkj
Hkk"kk dh xzkE; rk dk i fj "dkj  dj ] ' kkL=kh; rk dh
i zfr i Uurk l s cpdj ] Hkkokuqdwy ' kCnkFkZ dh
fofu; kst uk dj rk gSA bl hfy,  ukVd dks ^̂dkO; s"kq
jE; e~ ---** l s foHkwf"kr fd; k x; k gSA

: i d dh dkO; &Hkk"kk esa fØ; ki nksa dk]
vU;  i nksa dh v i s{kk v f/ d egÙo gS_ D; ksafd
fo' ks"k.kkfn i n rks dfo dh i ; Zos{k.k &' kfDr ds
i fjpk; d gksrs gSa_ fdUrq vuqHko dks ml us fdruk
Hkksxk gS] bl dk l k{;  ml ds fØ; ki n gh nsrs gSaA

^̂mÙkj jkepfj re~** dh fØ; k; kst ukv ksa dk dkO; Hkkf"kd l kSUn; Z
MkWú f' ko dqekj

rsi j h] eqt Ýi Qj i qj ] fcgkj
bZ&esy&drshivkumar74@gmail.com

bl  i zdkj  ukV~; &Hkk"kk dh ' kfDr dk i fjp;  fØ; ki nksa
}kjk gh feyrk gSA èoU; kyksddkj  vkuUno/ Zu ds
vuql kj  Hkh vk[ ; kr  ; k fØ; ki nksa ds fof' k"V : i
esa l a; kst u l s i zrh; eku vFkZ vR; f/ d v fHkO; f×t r
gks mBrk gSA mUgksaus , d mnkgj .k l s vk[ ; kr  i nksa
dh O; ×t drk dk fof' k"V fo' ys"k.k fd; k gS&

vi l j  jksfnrqeso fufeZr ek i qjk;  grs vf{k.kh esA
n' kZuek=kksUeÙkkH; ka ; kH; ka ro g̀n; esoa : i a u Kkre~ AA

; gk¡ v̂ i l j * ; g vk[ ; kr  i n gSA bl l s
O; Ä~X; kFkZ èofur gksrk gS fd rqEgkjs }kjk eq>s eukus
dh ps"Vk djuk O; FkZ gS] t c nSo us gh , sl k
fo/ ku dj  fn; k rks ml s dkSu cny l drk gS\  bl
O; ×t uk ds }kjk ukf; dk] uk; d l s v i us vUrl ~
dh O; Fkk dk fuosnu dj  ml ds g̀n;  esa l n~Hkkouk
mRi Uu djkuk pkgrh gSA i qu% , d mnkgj .k nsdj
mUgksaus v i us bl  eUrO;  dks vkSj  v f/ d Li "V
fd; k gS fd frÄUr&vFkZ yko.; &fofPNfÙk dk , d
y{k.k l k/ u gSA

ek i UFkkua : / % vi sfg ckyd vi zkS< vgks vfl  vg~uhd%A
o; a i j rU=kk ; r% ' kwU; xg̀a ekeda j {k.kh; a oÙkZrsAA

  ; gk¡ v̂ i sfg* ; g frÄ~Ur i n gS] bl l s ; g
vFkZ v fHkO; f×t r  gS fd& gs uk; d! rqe vHkh i zkS<
ugha gks] t ks yksd esa bl  i zdkj  i zPNUu i zse dks


