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vkt  ds l ekt  esa f' k{kd dh Hkwfedk
egRoi w.kZ gSA l i Qy f' k{kd gh l i Qy jk"Vª dk
fuekZ.k dj  l drk gSA vk/ qfud l ekt  esa l apkj
vkSj  l aokn dk gksuk vko' ; d gSA Lokeh foosdkuUn
t h dh l apkj  ǹf"V vk/ qfud l ekt  ds l i Qy
fuekZ.k esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA i zR; sd
O; fDr  dk v i uk , d vkn' kZ O; fDrRo gksuk
pkfg, A v i us O; fDrRo l s gh Hkkjr  jk"Vª ds
egkuk; d ds : Ik esa Lokeh t h us l Ei w.kZ fo' o
dks v i uk i fj p;  fn; kA vkt  ds l e;  esa
foosdkuUn ds bu fopkjksa dk gksuk v fr  vko' ; d
gSA Lokeh t h ds fopkj  l fn; ksa rd ; qodksa dks
i zsfj r  dj rs jgsxsaA Lokeh foosdkuUn t h us l ekt
ds i zR; sd oxZ dks f' kf{kr  fd; kA mUgksus ; qodksa
dks ; kn fnyk; k&**deZ.; sokf/ dkjLrs ek i Qys"kq
dnkpuA** vFkkZr rqEgkjk deZ djus dk v f/ dkj
gS i Qy dk ughaA mUgksaus dgk dHkh fujk' kk dks
i kl  er vkus nks] fuHkZ;  gksdj  t hou l axzke esa
dwn i M+ksA mUgkasus ; qodksa dks i zsfj r  fd; k vkSj
dgk] **LokfHkekuh cuks! v i us l kEkF; Z rFkk cqf¼

Lokeh foosdkuUn ds j k"Vªh; rk&v fHkeq[ kh ' kSf{kd fopkj
fnO; k fl ag

' kks/  Nk=kk] f' k{kk l adk; ] Okhj cgknqj  fl ag i wokaZpy fo' ofo| ky; ] t kSui qj ] mÙkj  i zns' k
l kj

Lokeh foosdkuUn Hkkjr ds cgqewY;  jRu , d t hfor Økafr ds fe' kky Fks] , d O; fDr ugha , d peRdkj FksA
vkt  l s , d l nh i gys i jk/ hu Hkkjr esa ft l  , dkdh vkSj vafdpu ; ks¼k l U; kl h us gt kjksa ehy nwj fons' k
esa furkUr v i fjfprksa ds chp v i uh vkst e; h ok.kh esa Hkkjrh;  / eZ&l k/ uk ds fpjUru l R;  dk t ; ?kks"k fd; kA
vi us ' kkjhfjd vfLrRo dh l ekfIr ds ckot wn Hkh vki  l Ei w.kZ fo' o ds ân;  esa cl s gSA Lokeh t h us l Hkh
{ks=kksa esa mnkjrk , oa Li "Vrk dk ǹf"Vdks.k i zfri kfnr fd; kA vk/ qfudrk ds bl  nkSj esa gekjs i qjkru fopkj foyqIr
gksrs t k jgs gSaA os fopkj ft l us ekuo psruk dks l e>k vkSj ekuork dks t kxr̀ fd; k] vkt  foLèr gks x; s gSaA
vkt  l s 150 o"kZ i woZ t Ue Lokeh foosdkuUn uss ml s t hfor fd; k FkkA

dk mi ; ksx v i us jk"Vª vkSj  l ekt  ds mRFkku esa
yxkvksA f' kf{kr  cuks! cfy"B cuks! v i us i woZt ksa dh
' kkS; Z xkFkk, ¡ ; kn j [ kksA ogh rqEgkjk l Ecy gSA**

Lokeh foosdkuUn dh f' k{kk t xr  ds fy,
okLrfod : Ik l sa mYys[ kuh;  gSaA f' k{kk gh okLro esa
euq";  dk fuekZ.k dj rh gSA Lokeh t h dk dFku Fkk
fd O; fDr Lo; a esa i w.kZ gS] i jUrq bl dh v fHkO; fDr
f' k{kk }kjk gksrh gSA f' k{kk vkRek dk l axhr gS] ml dh
e/ qj ?ofu l s l exz t hou e/ qe;  gks t krk gSA

f' k{kk vUr%dj.k ds Kku dks mn~Hkkf"kr djrh gSA
f' k{kk gh euq";  esa pfj=k dk fuekZ.k djrh gSA f' k{kk ds
}kjk euq";  esa vkRefo' okl  t xrk gS] f' k{kk gh ckyd ds
ân;  esa , dkxzrk dk fuekZ.k djrh gS] f' k{kk gh ckyd ds
vUnj fNi h dykRed òfÙk rFkk fo' ks"k vfHk#fp dk
fodkl  djrh gSA f' k{kk t hus dh dyk fl [ kkrh gSA

foosdkuUn t h ds ' kCnksa esa **gesa , sl h f' k{kk
gh vko' ; drk gS ft l l s pfj=k fuekZ.k gks l ds] t ks
efLr"d dh ' kfDr dks c<+k l ds] t ks ekuo dh cqf¼
dk fodkl  dj  l ds] ft l ds vk/ kj  i j  euq";  Lo; a
v i us i Sjkas i j  [ kM+k gks l dsaA
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Lokeh t h ds f' k{kk n' kZu dk voyksdu ge
fuEu fcUnqvksa ds }kjk dj  l drs gaS&

Ukkj h&f' k{kk %& Lokeh t h us Hkkjr  o"kZ dh
l Hkh efgykvksa dh f' k{kk rFkk muds l kekft d
fodkl  vkSj  mRFkku i j  fo' ks"k t ksj  fn; kA mUgksaus
v i us i zopuksa esa efgykvksa ds mRFkku vkSj  dY; k.k
ds fy,  efgykvksa dks vkxs vkus dk fuosnu
fd; kA bl h Øe esa ekjxszV t Sl h efgyk vkxs vk; h
vkSj  Hkfxuh fuosfnrk ds uke l s Lokeh t h ds
vkg~oku i j  efgykvksa ds dY; k.k esa yx xbZA

Ekfgykvksa dh f' k{kk rFkk efgyk l ekt  ds
i qu#RFkku dk dk; Z Lokeh t h dh ǹf"V esa v fr
egRo dk FkkA bl h ǹf"V dks ?; ku esa j [ kdj
mUgksaus L=kh f' k{kk vkSj  LorU=krk i j  fo' ks"k ?; ku
fn; kA mudk dguk Fkk fd Hkkj rh;  ukjh v i uh
l eL; kvksa dk gy djus esa Lo; a l {ke gSA gekjk
dk; Z mudks f' kf{kr  djuk ek=k gSA mUgkasus Lej .k
fnyk; k fd oSfnd dky esa ukfj ; ksa dks i q#"kksa ds
l eku f' k{kk dk v f/ dkj  Fkk] ogk¡ L=kh rFkk i q#"k
esa dksbZ Hksn ugha fd; k x; kA

Hkkjr  dh ukjh i fo=krk vkSj  R; kx dh ewfrZ
gS ml ds i kl  cy vkSj  ' kfDr gSA Hkkjrh;  efgyk
gh ckyd dh i zFke xq# gSA efgyk ft l  i zdkj
f' kf{kr  gksxh ckyd dk Hkfo";  Hkh ml h i zdkj  dk
gksxkA ukjh l ekt  dk f' kf{kr  gksuk l ekt  ds fy,
l okZf/ D;  mi ; ksxh gSA

' kkj hfj d  f' k{kk %& Lokeh t h dk ekuuk Fkk
fd LoLFk ' kjhj  gh l Hkh i zdkj  ds Kku dks l e>us
esa l gk; d gSA bl fy,  mUgkasus ; qodksa dks xhrk
i <+us l s i gys i QqVckWy [ ksyus dk vkg~oku fd; kA
mUgkasus dgk ' kjhj  esa rst Loh jDr gksus i j  rqe
Jhd "̀.k dh egku ' kfDr vkSj  i zfrHkk dks v f/ d

vPNh r jg l e> l dksxsA ft l  l e;  rqEgsa v i us
i kS: "k dk Hkku gksxk vkSj ml  l e;  rqEgsa xhrk]
mi fu"kn~ vkSj  vkRek dh efgek vPNh i zdkj  l s
l e> vk; sxhA i QkSyknh ' kjhj  gh jk"Vª dh v i zfre
' kfDr gSA ml ds fy,  fuR;  O; k; ke vko' ; d gSA
mudk ekuuk Fkk fd fo| ky;  esa ' kkjhfjd f' k{kk
vko' ; d gks rkfd ckyd ' kkjhfjd vkSj  ckSf¼d]
nksuksa ǹf"V l s cyoku gks l dsaA

l aLd r̀  f' k{kk %& ckyd dh f' k{kk ekr H̀kk"kk
esa gksuh pkfg,  i jUrq ml s l aLdr̀  dh f' k{kk vo' ;
nsuh pkfg, A D; ksafd l aLdr̀  ' kCnksa dh ?ofu l s gh
jk"Vª dh i zfr"Bk ' kfDr rhoz gksrh gSA Lokeh t h dk
ekuuk Fkk fd ; fn Hkkj r dks l e>uk gS rks l aLdr̀
f' k{k.k vko' ; d gSA osn] mi fu"kn l c i zdkj  ds
Kku foKku ds vk/ kj  gSA mudks l e>us ds fy,
l aLdr̀  Kku vko' ; d gSA l aLdr̀  O; kdj .k l okZf/
d oSKkfud gSA l aLdr̀  ds mPpkj .k l s ok.kh esa
' kq¼rk vkrh gSA osnksa ds eU=kksa l s i ; kZoj .k ' kq¼
gksrk gSA

osn eU=k dh ?ofu vusd i zdkj  ds ekuoh;
fodkjksa dk ' keu dj rh gSA l aLd r̀  l s eu dh
i fo=krk vkSj  vkRefo' okl  esa of̀¼ gksrh gSA

Lokeh t h us mi fu"knksa dk xgu v?; ; u
fd; k vkSj  ml h ds vk/ kj  i j  fof' k"V fpUru
' kfDr dk fuekZ.k gqvkA Lokeh t h ds fopkjksa dh
O; ki drk dk o.kZu v l EHko gS i jUrq muds fopkjksa
dk l kj  Hkkj rh;  t uekul  esa l ek; k gqvk gSA Lokeh
t h us l ekt  ds i zR; sd oxZ dks f' kf{kr  fd; kA
f' k{kdksa ds fo"k;  esa Lokeh t h us dgk fd f' k{kd
gh l Pps xq# gaSA f' k{kd dh fo' ks"krkvksa ds ckjs esa
dgk&
1- ml s / eZ ' kkL=k dk Kku gksaA
2- ml dk ßn;  vkSj  eu i fo=k gksA



Ideal Research Review Vol.,67, No.1, September 2021 78

3- f' k{kd dks O; fDrxr LokFkZ l s nwj  jguk
pkfg, A
Lokeh t h us / fud oxZ dks dgk fd mUgas

t ks / u i zkIr  gqvk gS ml s l ekt  l sok esa yxk, aA
t ul k/ kj .k dh nfjnzrk dks nwj  djuk l Pps vFkZ
esa / u dk mi ; ksx gS rFkk ; gh bZ' oj  dh i wt k
Hkh gSA

Lokeh t h dh f' k{kk ds l eLr fcUnq l ekt
dY; k.k vkSj  jk"VªksUufr dh fn' kk eas gaS] t ks l nSo
euq";  dks i zsfj r  dj rs jgasxsA muds fopkjksa ds
}kjk l ekt  dh l axfBr ' kfDr ds ek?; e l s
v i us jk"Vª dks i qu% fo' oxq# ds fl agkl u i j
vk: <+ fd; k t k l drk gSA

Lokeh t h us ns' k ds ; qodksa esa i z[ kj  , oa
fo' kq¼ jk"Vªh; rk dk fuekZ.k djus ds fy,  vkg~oku
fd; k vkSj  dgk&**vkt  l Hkh nsoh&nsorkvksa dh
mi kl uk dk i fjR; kx dj  dsoy Hkkjr  ek¡ dh
mi kl uk djksA**

Lokeh foosdkuUn t h , sl s i j Ei j kxr
O; kol kf; d rduhdh f' k{kk ' kkL=kh Fks] ft Ugkasus
f' k{kk dk Øec¼ l qfuf' pr fooj .k fn; kA og
eq[ ; r% , d nk' kZfud] ns' kHkDr l ekt  l q/ kjd
vkSj  fnO; kRek Fks ft udk y{;  v i us ns' k vkSj
l ekt  dh l ks; h gqbZ t urk dks t xkuk rFkk ml s
uo fuekZ.k ds i Fk i j  vxzl j  djuk FkkA f' k{kk
n' kZu esa Lokeh t h dh rqyuk fo' o ds egkure~
f' k{kk ' kkfL=k; ksa IysVks] : l ks rFkk j l sy l s dh
t krh gaS D; ksafd mUgksaus f' k{kk ds dqN fl ¼kUr
i zLrqr fd; s gS ft uds vk/ kj  i j  fo' kky Kku dk
Hkou fuekZ.k rduhdh vk/ kj  i j  dj  l drs gaSA
LOkkeh t h ds ' kSf{kd fopkj  Hkh mudh osnkUr
fopkj / kjk l s i zsfj r  gSA mudk eq[ ;  mís' ;  ekuo

dk uofuekZ.k Fkk D; ksafd O; fDr  l ekt  dk ewy
vk/ kj  gSA O; fDr ds l ok±xh.k mRFkku l s gh l ekt  dk
l ok±xh.k mRFkku gksrk gS vkSj O; fDr ds i ru l s l ekt
dk i ru gksrk gSA Lokeh t h us v i us f' k{kk n' kZu esa
O; fDr vkSj  l ekt  nksukas ds l eLr l arqfyr fodkl
dks gh f' k{kk dk i zeq[ k y{;  ekukA Lokeh t h ds
vuql kj  osnkUr n' kZu esa i zR; sd ckyd esa v l he Kku
vkSj  fodkl  dh l EHkkouk gS i jUrq ml s bu ' kfDr; ksa
dk i rk ugha gSA f' k{kk }kjk ml s budh i zrhr djk; h
t krh gS rFkk muds mÙkjksÙkj  fodkl  esa Nk=k dh
l gk; rk dh t krh gSA LOkkeh t h osnkarh Fks bl fy,  os
euq";  dks t Ue l s i w.kZ ekurs Fks vkSj  i w.kZrk dh
v fHkO; fDr dks f' k{kk dgrss FksA

Lokeh t h ds ' kCnksa esa euq";  dh vUrfuZfgr
i w.kZrk dks O; Dr djuk gh f' k{kk gSA Lokeh foosdkuUn
t h f' k{kk ds fo"k;  esa dgrs gaS fd l Pph f' k{kk og
gS] ft l l s euq";  dh ekufl d ' kfDr; ksa dk fodkl
gksA  ' kCnkas dks dsoy jVuk ek=k ugh gSA 21oha ' krkCnh
ds cnyrs i fjos' k esa t gk¡ l wpuk vkSj  i zkS| ksfxdh dk
; qx py jgk] ogk¡ Hkkj r  dh orZeku f' k{kk i }fr
egt  mi yfC/ ; k¡ for j .k djus ds v fr fjDr vkSj
dksbZ fo' ks"k mi yfC/ ; k¡ i zkIr  ugha dh gS ogk¡ Lokeh
t h ds fparu dks v i ukuk vko' ; d gSA Lokeh t h dk
ekuuk gS fd Hkkj r  ds fi NM+si u ds fy,  orZeku
f' k{kk i ¼fr mRrjnk; h gSA ; g f' k{kk u rks mÙke
t hou t hus dh rduhd i znku dj rh gS vkSj  u gh
cqf¼ dk uSl fxZad fodkl  djus esa l {ke gSA Lokeh
t h us vk/ qfud f' k{kk i ¼fr dh vkykspuk dj rs gq,
fy[ kk& , sl k i zf' k{k.k t ks udkjkRed i ¼fr  i j
vk/ kfj r  gks eR̀; q l s Hkh cqjk gSA LOkkeh foosdkuUn
Hkkjrh; ksa ds fy,  i k' pkR;  ǹf"Vdks.k l s i zHkkfor f' k{kk
i ¼fr dks mfpr ugha ekurs FksA os f' k{kk dh Hkkjrh;
i ¼fr ; kfu xq#dqy i ¼fr dks Js"B ekurs Fks ft l esa
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fo| kfFkZ; ksa rFkk f' k{kdksa esa fudVrk ds l EcU/  rFkk
l Ei dZ jg l ds vkSj  fo| kfFkZ; ksa dks J¼k] i fo=krk]
Kku] / S; Z] fo' okl ] fouezrk] vknj  vkfn Js"B
xq.kksa dk fodkl  gks l dsaA Lokeh t h Hkkj rh;  f' k{kk
i kB~; Øe esa n' kZu' kkL=k , oa / kfeZd xzaFkksa ds v?; ; u
dks Hkh vko' ; d ekurs FksA os , sl h f' k{kk ds
l eFkZd Fks t ks l adh.kZ ekufl drk rFkk HksnHkko
l kEi znkf; drk nks"kkas l s eqDr gksA

Lokeh foosdkuUn t h l Pps osnkarh Fks vkSj
l R;  ds vuqi kyu ds l eFkZd FksA mudh ǹf"V esa
l R;  ogh gS ft l l s O; fDr , oa l ef"V nksuks dk
fgr gks mUgksaus i zkphu Hkkjrh;  oSfnd l aLdf̀r  dks
t hou ds ' kk' or ewY; ksa ds : Ik esa Lohdkj  fd; kA
fu"d"kZ%

Lokeh foosdkuUn t h ds fopkj ] n' kZu vkSj
f' k{kk vR; Ur mPp dksfV ds gSA t hou ds ewy
l R; ] jgL;  vkSj  rF;  dks l e>us dh dqat h gSA os
ekuork ds l Pps i zrhd Fks vkSj  ekuo t kfr  ds
v fLrRo dks t ul k/ kj .k rd i g¡qpkus dk vHkwri woZ
dk; Z fd; kA orZeku esa ; qok i h<+h ds fy,  vko' ; d
gS fd os v i us ewy l aLdf̀r  l s i fj fpr  gksaxs vkSj
uSfrd xq.kksa l s Hkj i wj  gksdj  l Pps Hkkjrh;  gksus ds
xkSjo dks cuk; s j [ ksA vk/ qfudrk vkSj  i k' pkR;
l aLdf̀r  ds vkMEcj  esa u i Qal dj  FkksM+s fnuksa ds
fy,  cgqewY;  t hou dk uk' k u djasA Lokeh t h ds
vkn' kZ i j  pyus gsrq ǹ<+ i zfrK jgsa vkSj  f' k{kk ds
ewY;  dks l e>saA xq# dks mfpr vknj  vkSj l Eeku

nsaA HkkSfrdrk dhs va/ h nkSM+ esa ekSfydrk dk R; kx
u djsaA f' k{kk t Sl h i fo=k i zdk' k t ks vKkurk ds
ca/ u l s eqfDr fnykrh gS vkSj  t hou ds nq%[ kksa l s
NqM+kdj  l q[ ke;  T; ksfrZe;  t hou i znku dj rh gSA
bZ' oj  , d gSA ge l c ml h ds l arku gaS] bl fy,
ekuo i zse dks fny esa i zFke LFkku nasA ; g rHkh
l aHko gS t c ge l c Lokeh t h ds crk,  gq,  ekxZ
i j  pysaxsA l aLdf̀r  ns' k dh / jksgj  o i gpku gS]
f' k{kk T; ksfr  gSA / eZ ekuo gksus dk i zrhd gSA
bl fy,  l kaLdf̀rd pfj=koku cusa o mÙke xq.kksa l s
Lo; a dks l t k, ¡A f' k{kk ds }kjk ns' k ds fodkl  dks
pje i j  ys t k,  v kSj  l oZ/ eZ ds }kj k l Pps
ekuork dks v i ukdj  bZ' oj  dh l sok djsaA rks
vkb; s ge , d gksdj  f' k{kk }kjk jk"Vªh;  uopsruk
t xk, ¡] u; s l ekt  , oa uo; qx dk fuekZ.k djsaA

l UnHkZ xzUFk l wph%
1- vk/ qfud Hkkjrh;  f' k{kkfonksa dk fpUru % osnkUr

i fCyds' kuA
2- fl ag] t xohj  (uoEcj&t uojh 2009)% ' kks/

l eh{kk vkSj  ewY; kadu t ks/ i qjA
3- Lokeh foosdkuUn% fo' o / eZ osnkUr] osnkUr

dsUnz i zdk' kuA
4- ; ks¼k l aU; kl h foosdkuUn% i zdk' kd&jkt i ky , UM

l Ul A
5- Lokeh foosdkuUn% O; fDr  vkSj  fopkj&jk/ k

i fCyds' kuA



