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i fj p; %
t So&fofo/ rk t hoksa ds chp i k; h t kus okyh

fofHkUurk gS t ks fd i zt kfr; ksa esa] i zt kfr; ksa ds chp
vkSj mudh i kfjra=kksa dh fofo/ rk dks Hkh l ekfgr
djrh gSA t So&fofo/ rk ' kCn dk i z; ksx okYVj t h
jkl u us 1985 esa fd; k FkkA t So&fofo/ rk rhu i zdkj
dh gSaA (i)  vkuqokaf' kd fofo/ rk] ( ii)  i zt krh;  fofo/
rk ( iii)  i kfjra=k fofo/ rkA i zt kfr; ksa esa i k; h t kus
okyh vkuqoaf' kd fofHkUurk dks vkuqokaf' kd fofo/ rk
ds uke l s t kuk t krk gSA ; g vkuqokaf' kd fofo/ rk
t hoksa ds fofHkUu i zdkj ds vuqdwyu dk i fj .kke gksrh
gSA i zt kfr; ksa esa i k; h t kus okyh fofHkUurk dks i zt krh;
fofo/ rk ds uke l s t kuk t krk gSA fdl h Hkh fo' ks"k
l eqnk;  vFkok i fjra=k ds mfpr dk; Z ds fy; s i zt krh;
fofo/ rk dk gksuk vfuok; Z gksrk gSA i kfjra=k fofo/ rk
i F̀oh i j  i k; h t kus okyh i kfjra=kksa esa  fofHkUurk dks
dgrs gSa ft l esa i zt kfr; ksa dk fuokl  gksrk gSA

t Sfod fofo/ rk l kekU;  : i  l s fo' o esa i k; h
t kus okyh fofHkUu i zdkj dh ouLi fr; ksa , oa t ho
t Urqvksa l s l EcfU/ r gS t ks fd i zR; {k , oa v i zR; {k
: i  i ; kZoj.k l s l EcfU/ r gksrs gSaA

t So fofo/ rk dk i ; kZoj .k i j  i M+us okys i zHkko] l aj {k.k , oa egRo
v fuy dqekj  fl ag

' kks/  Nk=k]Hkwxksy foHkkx] ohj  dqo¡j  fl ag] fo' ofo| ky ; ] v kj k

l kj ka' k
ekuo l H; rk ds fodkl  dh / qjh t So&fofo/ rk eq[ ; r% vkokl  fouk' k] vkokl  fo[ k.Mu] i ; kZoj.k
i znw"k.k] fons' kh ewy ds ouLi fr; ksa ds vkØe.k] vfr' kks"k.k] oU; &t hoksa dk f' kdkj] oufouk' k] vfr&pjkbZ]
chekjh vkfn ds dkj.k [ krjs esa gSA vr% i kfjfLFkfrd l arqyu] euq";  dh fofHkUu vko' ; drkvksa dh i wfrZ
, oa i zkdf̀rd vki nkvksa (ck<+] l w[ kk] Hkw&L[ kyu vkfn)  l s eqfDr ds fy,  t So& fofo/ rk dk l aj{k.k
vkt  l e;  dh l cl s cM+h vko' ; drk gSA fo' o Lrj i j  t So fofo/ rk dk l aj{k.k i zeq[ k : i  l s
vko' ; d , oa vfuok; Z gSA ekuo us t So fofo/ rk dks cuk,  j [ kus dh vko' ; drk dh vksj vk¡[ ks
ew¡n yh gS fofHkUu xfrfof/ ; ksa esa fyÝr gks jgs gSa t ks ml h esa fxjkoV dk dkj.k cu jgs gSaA

' kCn dqat h% vkuqokaf' kd] t So&fofo/ rk] i ; kZoj.k] l arqyu

t So fofo/ rk l t ho l a?kVdksa esa i fjoÙkZu' khyrk
vkSj i kfjfLFkfrdh t fVyrk gS] ft l esa i zt kfr; ksa vkSj
i kfj fLFkfrdh i z.kkyh ds vurxZr vkSj muds chp dh
fofo/ rk l fEefyr gSA [ kk| ] vkS"kf/  vkSj m| ksxksa esa
gksus okys O; ;  dk t Sfod fofo/ rk l s i zR; {k l EcU/
gSA Hkkjr fo' o ds mu 17 fo' kky t Sfod fofo/ rk
okys ns' kksa esa l fEefyr gS] t gk¡ fo' o dh 40 l s 50
i zfr' kr t So fofo/ rk gSA
t Sfod fofo/ r k dk oSf' od  Lr j  i j  i zHkko

i ; kZoj.k ds vUrxZr t Sfod fofo/ rk egÙoi w.kZ
, oa vfuok; Z rF;  gSA bl dk l Urqyu , oa l aj{k.k
i ; kZoj.k , oa ekuo t hou ds fy; s i jeko' ; d gSA
t Sfod dkjdksa ds eè;  i jLi j  vUrfuZHkZjrk i k; h
t krh gSA l eLr t Sfod rRo , d nwl js i j  fuHkZj gksrs
gSaA budh fuHkZjrk gh i zkdf̀rd i ; kZoj.k dks l Urqfyr
cuk; s j [ krh gSA buds l aj{k.k ds vHkko esa l Urqfyr
i ; kZoj.k dh dYi uk ugha dh t k l drh gSA t Sfod
fofo/ r k dk i zHkko%

t Sfod fofo/ rk dk i zHkko l Ei w.kZ fo' o i j
i M+rk gSA bl ds i zHkko ds l UnHkZ esa i ; kZoj.k l s
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l EcfU/ r fo}kuksa us psrkouh nh gS fd t So fofo/ rk
dk l aj{k.k gksuk pkfg; sA vU; Fkk bl ds xEHkhj i fj .kke
ns[ kus i M+axsA t So fofo/ rk ds i zHkko gks fuEufyf[ kr
Lrjksa i j  i zLrqr fd; k t k l drk gS&

1- oSf' od  Lr j  i j  t So fofo/ r k dk
i zHkko%  l Ei w.kZ Hkwe.My dks t So fofo/ rk ds vk/
kj i j  ckjg oxks± esa foHkkft r fd; k gSA t So fofo/ rk
Hkweè;  js[ kk ds {ks=k esa l okZf/ d : i  l s gksrh gSA bl ds
vUrxZr m".k dfVcU/ h;  o"kkZ okys uo {ks=k vkrs gSa
t gk¡ fd t So fofo/ rk i zpqj ek=kk esa mi yC/  gksrh gSA
bl ds vUrxZr fofHkUu i zdkj dh i zt kfr; ksa dks l fEefyr
fd; k t krk gSA t So fofo/ rk ds fouk' k ds dkj.k
fo' o Lrj  i j  i ; kZoj.k esa v l Urqyu gks x; k gSA
bl ds }kjk ekuoh;  t hou dk vfLrÙo l ekIr gksus
dh fLFkfr esa gks x; k gSA oSf' od Lrj i j  foyqIr
i zt kfr; ksa dh l a[ ; k esa òf¼ l s vkS"kf/ ; ksa esa deh]
t yok; q esa i fjorZu] o"kkZ dk vHkko , oa e: LFkyhdj.k
vkfn vusd l eL; k, ¡ mRi Uu gks x; h gSA t ksfd ekuo
ds fodkl  esa ck/ d fl ¼ gksrh gSA i ; kZoj.kh;
v l Urqyu ds dkj.k fo' o Lrj  i j d f̀"k mRi knu i j
foi jhr i zHkko i M+k gSA i F̀oh dk l Urqyu fcxM+us yxk
gSA HkwdEi  , oa egkekjh t So fofo/ rk ds fouk' k dk
gh i fj .kke gSA l qukeh ygjksa }kjk t ks fouk' k dk rkaMo
gqvk ml ds i hNs Hkh i ; kZoj.kh;  v l Urqyu dk gh
gkFk gSA t So fofo/ rk ds fouk' k l s gksus okys i zHkko
udkjkRed : i  esa fo' o Lrj  i j  ns[ ks t krs gSaA t So
fofo/ rk ds l aj{k.k l s gksus okys i zHkko l dkjkRed
: i  esa fo' o Lrj  i j  ns[ ks t krs gSaA

jk"Vªh;  Lrj  i j t So fofo/ rk dk i zHkko& jk"Vªh;
Lrji j  t So fofo/ rk ml  ns' k dh oU;  t ho&t Urq , oa
ouLi fr; ksa l s l acfU/ r gksrh gSA bl  l UnHkZ esa Hkkjr
, d l Ei Uu jk"Vª gSA Hkkjr ds mÙkj i wohZ fgeky;  , oa
?kkV esa i zpqj ek=kk esa t So fofo/ rk i k; h t krh gSA i wohZ
fgeky;  ds {ks=k esa fofHkUu i zdkj dh ouLi fr; k¡ , oa
t ho&t Urq i k; sa t krs gSaA bl  {ks=k esa l nkcgkj ouLi fr; k¡

gksrh gSA yxHkx 41 yk[ k gSDV; j Hkwfe esa ueh gksus
ds dkj.k t So fofo/ rk i QSyh gqbZ gSA orZeku l e;  esa
bl ds fouk' k ds dkj.k t So fofo/ rk ds udkjkRed
i zHkko ns[ kus dks feyrs gSaA

t So fofo/ rk ds fouk' k ds dkj.k xSl h;  l ajpuk
v' kq¼ gks x; h gS vFkkZr~ ok; qe.My esa i zR; sd xSl  dk
fuf' pr vuqi kr u gksdj vfuf' pr vuqi kr gks x; k
gSA bl ds fou' k l s fdl h {ks=k esa o"kkZ dk vf/ drk l s
ck<+ dh fLFkfr mRi Uu gks x; h gS rFkk fdl h {ks=k esa
o"kkZ dh deh l s l w[ kk , oa vdky dh fLFkfr mRi Uu
gks t krk gSA ; g l Ei w.kZ i zHkko t So fofo/ rk ds l aj{k.k
ds vHkko esa gksrk gSA t yok; q esa i fjorZu ds i hNs Hkh
t So fofo/ rk ds fouk' k dks gh dkj.k ekuk t krk gSA
t Sl s&ouLi fr; kasa ds fouk' k ds {ks=k fo' ks"k esa o"kkZ de
gksxh rFkk xehZ dk i zHkko vf/ d gksxk rks LokHkkfod
: i  l s t yok; q m".k gksxhA bl  i zdkj t So fofo/ rk
dk fou' k LokHkkfod t yok; q esa i fjoÙkZu dj nsrk gSA
2- t So fofo/ r k ds LFkkuh;  Lr j  i j  i zHkko%
jk"Vªh;  Lrj  i j  t So fofo/ rk ml  ns' k dh oU;
t ho&t Urq , oa ouLi fr; ksa l s l EcfU/ r gksrh gSA bl
l UnHkZ esa Hkkjr , d l Ei Uu jk"Vª gSA Hkkjr ds mÙkj
i wohZ fgeky;  , oa ?kkV esa i zpqj ek=kk esa t So fofo/ rk
i k; h t krh gSA i wohZ fgeky;  ds {ks=k esa fofHkUu i zdkj
dh ouLi fr; k¡ , oa t ho&t Urq i k; s t krs gSaA bl  {ks=k esa
l nkcgkj ouLi fr; k¡ gksrh gSA yxHkx 41 yk[ k gSDVs; j
Hkwfe esa ueh gksus ds dkj.k t So fofo/ rk i QSyh gqbZ gSA
orZeku l e;  esa bl ds fouk' k ds dkj .k t So
fofo/ rk ds udkjkRed i zHkko ns[ kus dks feyrs gSaA

t So fofo/ rk ds fouk' k ds dkj.k xSl h;  l ajpuk
v' kq¼ gks x; h gS vFkkZr~ ok; qe.My esa i zR; sd xSl  dk
fuf' pr vuqi kr esa gksdj vfuf' pr vuqi kr gks x; k
gSA bl ds fouk' k l s fdl h {ks=k esa o"kkZ dh vf/ drk
l s ck<+ dh fLFkfr mRi Uu gks x; h gS rFkk fdl h {ks=k
esa o"kkZ dh deh l s l w[ kk , oa vdky dh fLFkfr
mRi Uu gks t krh gSA ; g l Ei w.kZ i zHkko t So fofo/ rk ds
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l aj{k.k ds vHkko esa gksrk gSA t yok; q esa i fjoÙkZu ds
i hNs Hkh t So fofo/ rk ds fouk' k dks gh dkj.k ekuk
t krk gSA t Sl s&ouLi fr; ksa ds fouk' k ds {ks=k fo' ks"k esa
o"kkZ de gksxh rFkk xehZ dk i zHkko vf/ d gksxk rks
LokHkkfod : i  l s t yok; q m".k gksxhA bl  i zdkj t So
fofo/ rk dk fouk' k LokHkkfod t yok; q esa i fjorZu
dj nsrk gSA
t So fofo/ r k dk LFkkuh;  Lr j  i j  i zHkko% (Effect
of Biodiversity at Local Level)& Hkkjrh;  ǹf"Vdks.k
l s fopkj fd; k t k;  rks t So fofo/ rk dk LFkkuh;
Lo: i  fgeky;  {ks=k gh ekuk t k l drk gS D; ksafd ; gk¡
i j  dqN fo' ks"k i zdkj dh LFkkuh;  i zt kfr; k¡ i k; h t krh
gS] t Sl s&dkyh fepZ] byk; ph] xwyj] i hi y] csy]
vke] uhe vkfnA bl  i zdkj dh LFkkfud i zt kfr; k¡
i ; kZoj.k l Urqyu esa egÙoi w.kZ ; ksxnku i znku djrh
gSA buds fouk' k gksuk] ekuo l ekt  ds fy; s vkS"kf/
ds : i  esa budk i z; ksx gksrk FkkA ml l s Hkh oafpr gksuk
, oa t yok; q i fjoÙkZu dh l EHkkouk vkfn dk gksuk A
buds fouk' k dk dkj.k gksrk gSA vkt  ekuo i zR; sd
Lrj i j  i ; kZoj.k dks l Urqfyr fofo/ rk ds fouk' k dk
nq"i zHkko i M+rk gSA t Sl s&vusd i zdkj dh ouLi fr; k¡
i F̀oh ds xrZ esa ncdj i F̀oh dh bl l s mRi knu i j
Hkh foi jhr i zHkko i M+sxkA vr% LFkkuh;  Lrj  i j
mRi knu de gks t krk gSA
t So fofo/ r k dk l aj {k. k%

i ; kZoj.kh;  i zHkko ds fy,  t So fofo/ rk egÙoi w.kZ
gSA Hkxoku us ouLi fr; ksa vkSj t hoksa dh dbZ i zt kfr; ksa
cukbZ gS vkSj bu fofo/  df̀r; ksa ds i hNs , d dkj.k
gSA ysfdu] gesa yxrk gS fd ekuo us t So fofo/ rk
dks cuk,  j [ kus dh vko' ; drk dh vksj vk¡[ ks ew¡n
yh gS fofHkUu xfrfof/ ; ksa esa fyÝr gks jgs gSa t ks ml h
esa fxjkoV dk dkj.k cu jgs gSaA

t So fofo/ r k ds l aj {k. k dh vko' ; d rk
gekjs [ kwcl wjr xzg us gesa dbZ pht as nh gSA t ks

LokHkkfod : i  l s ; gk¡ gksrh gSaA i zkdf̀rd l al k/ u]

ufn; k¡] ?kkfV; k¡] egkl kxj] t kuojksa dh fofHkUu i zt kfr; ksa
vkSj i kS/ ksa vkSj i sM+ksa dh l qanj fdLesa buesa l s dqN gSaA
ysfdu euq";  v i uh df̀=ke nqfu; k dks fodfl r djus
vkSj fodfl r djus esa bruk O; Lr gS fd og bu
l qanj i zkdf̀rd pht ksa dks [ kjkc dj jgk gSA vkt ]
geus mu vf/ dka' k pht ksa dks nksgu fd; k gS t ks
i zdf̀r esa i zpqj ek=kk esa mi yC/  FkhaA bu i zkdf̀rd
pht ksa ds l aj{k.k dh l [ r t : j r gSaA vU;  ckrksa ds
vykok] t So fofo/ rk ds l aj{k.k ds fy,  , d xaHkhj
vko' ; drk gSA

t So fofo/ rk dks cuk,  j[ kus dh vko' ; drk
dks vDl j vuns[ kk fd; k x; k gSA , sl k bl fy,  gS
D; ksafd ge l ksprs gSa fd ge [ kqn ds fy,  vPNk dj
jgs gSa] Hkys gh dbZ i zt kfr; ka vc rd foyqIr gks xbZ
gSa vkSj vxj ge dqN vkSj foyqIr gks t krs gSA] rks Hkh
ge v i zHkkfor jgsaxsA gkykafd] ; g , d xyr / kj.kk
gSA gekjs i ; kZoj.k ds l eqfpr dk; Z ds fy,  t So
fofo/ rk dh l èf¼ vko' ; d gSA ; fn t So fofo/ rk
esa fxjkoV t kjh gS rks ge vkus okys l e;  esa t hfor
ugha jg i k, axsA
t So fofo/ r k ds l aj {k. k dk egRo%

dbZ dkj.kksa l s t So fofo/ rk dk l aj{k.k egRoi w.kZ
gSA ; gk¡ dqN eq[ ;  dkj.k gS ft udh ot g l s ges t So
fofo/ rk dk l aj{k.k djuk pkfg, A

[ kkn~;  J à[ kyk dh i zfØ; k& t kuojksa vkSj i kS/
ksa dh fofHkUu i zt kfr; ka vU;  t kuojksa vkSj t hfor t hoksa
ds Hkkst u ds l zksr ds : i  esa dke djrh gSaA t c , d
i zt kfr foyqIr gks t krh gSa ; k , d fuokl  l s nwl js esa
LFkkukarfjr gks t krh gS] rks bl dk i fje.kke vU;
i zt kfr; ksa ds fy,  fofHkUu i zdkj dh dfe; ksa esa gksrk gSA

Hkkst u dh eq[ ;  l zksr ds : i  esa dqN i zt kfr; k¡
èR; q dks Hkh Hkqyk nsrh gSaA bl  i zdkj l è¼ t So
fofo/ rk [ kk|  Jà[ kyk dh i zfØ; k esa enn djrh gSA

i ks"k. k l aca/ h t : j r sa& ge fofHkUu i zdkj ds
i Qy] l fCt ; k¡] ehV] eNfy; k¡ vkSj vU;  pht sa [ kkrs gSa
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D; ksafd os gekjs ' kjhj ds mfpr dkedkt  ds fy,
fofHkUu i ks"k.k l aca/ h vko' ; drkvksa dks i wjk djrs gSaA
i kS/ ksa vkSj t kuojksa dh fofo/ rk esa fxjkoV dk eryc
gekjs }kjk [ kk,  t kus okys Hkkst u dh fofo/ rk esa
fxjkoV vkSj bl l s i ks"kd rRoksa dh deh gks l drh gSSA

l ki Q gok& i sM+s vkSj i kS/ s okrkoj.k l s dkcZu
MkbvkWDl kbM vkSj vU;  gkfudkjd xSl ks dks ckgj fudkyrs
gSa vkSj vkWDl ht u nsus okys t hou dks NksM+ nsrs gSaA dqN
i kS/ ksa vkSj i sM+ksa esa gok dks ' kq¼ djus vkSj okrkoj.k dks
l ki Q j[ kus dh vf/ d {kerk gksrh gSA i sM+ksa vkSj i kS/ ksa
dh l a[ ; k vkSj i zdkj esa fxjkoV] gok dh xq.koÙkk dks
udkjkRed : i  l s i zHkkfor dj l drh gSA

i Ql yksa dh csgr j  [ ksrh& dbZ dhMs+] t ho
vkSj l w{et ho t Sl s dspqvk] dod vkSj cSDVhfj; k
fofHkUu Lr jksa i j  dke dj rs gSa vkSj feV~Vh dks
mi t kmQ¡ cukrs gSa vkSj bl ds LokLF;  dks cuk,  j[ krs
gSaA i Ql yksa dh [ ksrh ds fy,  LoLFk vkSj mi t kmQ
feV~Vh fuf' pr  : i  l s csgÙkj  gSA bl  r jg dh
i zt kfr; ksa dk uqdl ku bl  i zdkj gekjs fy,  , d cgqr
cM+h {kfr gks l drh gSA

fpfdRl k dkj . kksa ds fy, & fofHkUu jksxksa dks
Bhd djus ds fy,  fofHkUu i zt kfr; ksa dks i zkIr djus
ds fy,  i sM+&i kS/ ksa dh dbZ i zt kfr; ksa dk mi ; ksx fd; k
t krk gSA vkS"k/ h;  i z; kst uksa dh l sok djus okys dbZ
i kS/ s vrhr esa foyqIr gks x,  gSa vkSj dbZ vU;
oSKkfudksa }kjk v i uh mi ; ksfxrk dh [ kkst  djus l s
i gys gh foyqIr gksus dh l aHkkouk gSA

t So&fofo/ r k dk egRo%& t So&fofo/ rk dk
ekuo t hou esa egRoi w.kZ LFkku gSA t So&fofo/ rk ds
fcuk i F̀oh i j  ekuo t hou v l aHko gSA t So&fofo/
rk ds fofHkUu egRo fuEufyf[ kr gS&

1- t So&fofo/ rk Hkkst u] di M+k] ydM+h] bZ/ u
rFkk / kjk dh vko' ; drkvksa dh i wfrZ djrh gSA fofHkUu
i zdkj dh i Ql ysa t Sl s xsgw¡] / ku] t kS] eDdk]  Tokj]
ckt jk] jkxh] vjgj] puk] el wj  vkfn l s gekjh Hkkst u

dh vko' ; drkvksa dh i wfrZ djrh gSA l kxoku] l ky]
' kh' ke vkfn t Sl s ò{kksa dh i zt kfr; ksa fuekZ.k dk; ksZa gsrq
ydM+h dh vko' ; drkvksa dh i wfr djrh gSaA

2- t So&fofo/ rk df̀"k i Snkokj c<+kus ds l kFk&l kFk
jksxjks/ h rFkk dhVjks/ h i Ql yksa dh fdLeksa ds fodkl
esa l gk; d gksrh gSA gfjr Økafr ds fy,  mÙkjnk; h xsg¡w
dh ckSuh fdLeksa dk fodkl  t ki ku esa i k; s t kus okyh
ukjhu&10 uked xsg¡w dh i zt kfr dh enn l s fd; k
x; k FkkA

3- okuLi fr d  t So&fofo/ r k v kS"k/ h;
vko' ; drkvksa dh i wfrZ Hkh djrh gSA , d vuqeku ds
vuql kj vkt  yxHkx 30 i zfr' kr mi yC/  vkS"kf/ ; ksa
dks m".kdfVca/ h;  ouLi fr; ksa l s i zkIr fd; k t krk gSA
m".kdfVca/ h;  ' kkdh;  ouLi fr l nkcgkj  foufØLVhu
rFkk fouOykLVhu uked {kkjksa dk l zksr gksrk gS ft udk
mi ; ksx jDr dSal j ds mi pkj esa gksrk gSA l i Zxa/ k  i kni
jsl i hZu uked egÙoi w.kZ {kkj dk l zksr gksrk gS ft l dk
mi ; ksx mPp&jDrpki  ds mi pkj esa fd; k t krk gSA

4- t So&fofo/ rk i ; kZoj.k i znw"k.k ds fuLrkj.k
esa l gk; d gksrh gSA i znw"kdksa dk fo?kVu rFkk mudk
vo' kks"k.k dqN i kS/ ksa dh fo' ks"krk gksrh gSA l nkcgkj
uked i kS/ s esa VªkbukbVªksVkyqbu t Sl s ?kkrd foLi QksVd
dks fo?kfVr djus dh {kerk gksrh gSA l w{e&t hoksa dh
fofHkUu i zt kfr; ksa t gjhys csdkj i nkFkksZa ds l ki Q&l i QkbZ
esa l gk; d gksrh gSA

5- t So&fofo/ rk esa l ai Uu ou i kfjra=k dkcZu
MkbvkWDl kbM ds i zeq[ k vo' kks"kd gksrs gSaA dkcZu
MkbvksDl kbM gfjr xg̀ xSl  gS t ks oSf' od ri u ds
fy; s mrjnk; h gSA m".kdfVca/ h;  oufouk' k ds dkj.k
vkt  oSf' od rki eku esa fujarj  òf¼ gks jgh gS
ft l ds dkj.k Hkfo";  esa oSf' od t yok; q ds vO; ofLFkr
gksus dk [ krjk fnuksafnu c<+ jgk gSA

6- t So&fofo/ r eǹk fuekZ.k ds l kFk&l kFk
ml ds l aj{k.k esa Hkh l gk; d gksrh gSA t So&fofo/ rk
ènk l ajpuk dks l q/ kjrh gS] t y&/ kj.k {kdrk , oa
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i ks"kd rRoksa dh ek=kk dks c<+krh gSA t So&fofo/ rk
t y l aj{k.k esa Hkh l gk; d gksrh gS D; ksafd ; g t yh;
pØ dks xfreku j[ krh gSA okuLi frd t So&fofo/ rk]
Hkwfe esa t y fj l ko dks c<+kok nsrh gS ft l l s Hkwfexr
t yLrj cuk jgrk gSA

7- t So&fofo/ rk i ks"kd pØ dks xfreku j[ kus
esa l gk; d gksrh gSA og i ks"kd rRoksa dh eq[ ;  vo' kks"kd
rFkk l zksr gksrh gSA ènk dh l w{et hoh fofo/ rk i kS/ ksa ds
èr Hkkx rFkk èr t Urqvksa dks fo?kfVr dj i ks"kd rRoksa
dks ènk esa eqDr dj nsrh gS ft l l s ; g i ks"kd rRo i qu%
i kS/ ksa dks i zkIr gksrs gSaA

8- t So&fofo/ rk i kfjra=k dks fLFkjrk i znku dj
i kfj fLFkfrd  l arqyu dks cj d j kj  j [ krh gSA
i kS/ s rFkk t Urq , d nwl js l s [ kk|  Jà[ kyk rFkk [ kk|
t ky }kjk t qM+s gksrs gSaA , d i zt kfr dh foyqfIr nwl js
ds t hou dks i zHkkfor djrh gSA bl  i zdkj i kfjra=k
det ksj gks t krk gSA

9- i kS/ s ' kkdHk{kh t kuojksa ds Hkkst u ds l zksr
gksrs gSa t cfd t kuojksa dk ekal  euq";  ds fy; s i zksVhu
dk egRoi w.kZ l zksr gksrk gSA

10- t Sfod : i  l s l ai Uu ou i kfjra=k] oU; &t hoksa
rFkk vkfnokfl ; ksa dk ?kj gksrk gSA vkfnokfl ; ksa dh
l ai w.kZ vko' ; drkvksa dh i wfrZ ouksa }kjk gksrh gSA ouksa
ds {k;  l s u fl i QZ vkfnokl h l aLdf̀r i zHkkfor gksxh
vfi rq oU; &t hou Hkh i zHkkfor gksxkA

t So&fofo/ r k dk l aj {k. k& t So fofo/ rk
l aj{k.k dk vk' k;  t Sfod l al k/ uksa ds i zca/ u l s gS
ft l l s muds O; ki d mi ; ksx ds l kFk&l kFk mudh
xq.koÙkk Hkh cuh jgsA pw¡fd t So&fofo/ rk ekuo l H; rk
ds fodkl  dh LrEHk gS bl fy,  bl dk l aj{k.k vfr
vko' ; d gSA t So&fofo/ rk gekjs Hkkst u] di M+k]
vkS"k/ h; ] b±/ u vkfn dh vko' ; drkvksa dh i wfrZ ds
l kFk&l kFk i ; kZoj.k l aj{k.k esa Hkh egRoi w.kZ Hkwfedk
vnk djrh gSA t So&fofo/ rk i kfj fLFkfrd l arqyu dks
cuk; s j [ kus esa l gk; d gksrh gSA bl ds vfrfjDr ; g

i zkdf̀rd vki nkvksa t Sl s ck<+] l w[ kk vkfn l s jkgr
i znku djrh gSA okLro esa t So&fofo/ rk i zdf̀r dh
LoHkkfod l ai fÙk gS vkSj bl dk {k;  , d i zdkj l s
i zdf̀r dk {k;  gSA vr% i zdf̀r dks u"V gksus l s cpkus
ds fy; s t Sl &fofo/ rk dks l aj{k.k i znku djuk l e;
dh l cl s cM+h vko' ; drk gSA
t So fofo/ r k l aj {k. k ds r j hds fuEufyf[ kr  t So
fofo/ r k ds l aj {k. k esa enn d j  l d r s gSa%

t ul a[ ; k i j  fu; a=k. k& c<+rh ekuo t ul a[ ; k
ds dkj.k t So fofo/ rk esa fxjkoV dk , d dkj.k gSA
fofHkUu ekuo ds fy,  i sM+ksa dks dkV fn; k t k jgk gS
vkSj cM+s i Sekus i j  t kuojksa dks uqdl ku i gq¡pk; k t k
jgk gSA

i znw"k. k i j  fu; a=k. k j [ ksa& c<rk i znw"k.k gekjs
[ kwcl wjr xzg dks uqdl ku i gq¡pk jgk gSA rki eku c<+
jgk gS vkSj ckn esa Xykscy okfeZax dk dkj.k cu jgk
gSA t yok; q i fjoÙkZu] ok; q i znw"k.k vkSj Hkwfe i znw"k.k
vkSj t y i znw"k.k dh c<rh ek=kk dbZ i zt kfr; ksa esa
fofHkUu ouLi fr; ksa vkSj t hoksa dh dbZ i zt kfr; ksa ok; qeaMy
esa bu i fjorZuksa dk l keuk djus esa vl eFkZ gSa vkSj
muds fy,  t hfor jguk csgn eqf' dy gks t krk gSA
bl s de djus ds fy,  i znw"k.k dks c<+kok nsus okyh
xfrfof/ ; ksa es dVkSrh djuk vko' ; d gSA

ouksa dh dVkbZ i j  fu; a=k. k j [ ksa&
ouLi fr; ksa vkSj t hoksa dh fofHkUu fdLeksa ds

fy,  ou , d fuokl  LFkku gSaA ouksa dh dVkbZ dbZ
t axyh t hoksa ds l kFk&l kFk fofHkUu l qanj i kS/ ksa ds
foyqIr gksus dk , d eq[ ;  dkj.k jgk gSA fuokl  LFkku
dk uqdl ku t axyh t kuojksa dks det ksj cukrk gSA os
u"V okrkoj.k esa t hfor jgus esa vl eFkZ gSaA t cfd
dqN vU;  LFkkuksa i j  t kus l s cpus ds fy,  l a?k"kZ
vU;  yksxksa dks u,  i fjos' k vkSj ejus ds fy,  vuqdwy
djus esa vl eFkZ gSaA

t kx: drk i QSyk, ¡& bl ds vykok] t kx: drk
i QSykus ds fy,  t So fofo/ rk ds l aj{k.k ds fy,
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l cl s vPNs rjhdksa esa l s , d gSA yksxks dks bl  eqís ds
ckjs esa l aosnu' khy cukus dh vko' ; drk gS rkfd os
ft Eesnkjh l s dk; Z djsa vkSj t So fofo/ rk ds l aj{k.k
esa ; ksxnku nsaA l jdkj cM+s Lrj i j  , sl k dj l drh gS
t cfd ge  l ks' ky ehfM; k ds ekè; e l s t kx: drk
i QSyk l drs gSaA
t So fofo/ r k ds l aj {k. k dh vko' ; drk%
    ; fn ge bl  xfr l s ouLi fr; ksa vkSj t hoksa dh
fofHkUu i zt kfr; ksa dks [ kksrs jgsaxs] rks gekjk vfLrRo i F̀oh
i j vR; ar dfBu gks t k, xkA , sl k bl fy,  gS D; ksafd i kS/
ssss; k t kuoj dh i zR; sd i zt kfr ; k rks cMs ; k NksVs] vi us
Lo; a ds vuwBs rjhds l s i kfjfLFkfrd l arqyu ds j[ kj[ kko
dh fn' kk esa ; ksxnku djrs gSaA buds uqdl ku l s i ; kZoj.k
ds l kFk&l kFk vU;  t hoksa i j Hkh Hkkjh vl j i M l drk
gSA mnkgj.k ds fy, ] ge fofHkUu i zdkj ds i kS/ ksa vkSj
t kuojksa i j fuHkZj gSa D; ksafd os gekjs fy,  Hkkst u ds l zksr
ds : i  es dke djrs gSaA osa fofHkUu i ks"k.k vko' ; drkvksa
dks i wjk djrs gSaA i sM ydM+h vkSj vU;  dPps eky i znku
djrs gSa t ks dbZ pht ksa dks f' kYi  djus ds fy,  mi ; ksx
fd,  t krs gSa t ks gekjs egÙowi .kZ gSaA bl h rjg nokb; k¡
rS; kj djus ds fy,  fofHkUu i zdkj dh t M+h&cwfV; k¡ dk
mi ; ksx fd; k t krk gSA bl h rjg] dhVksa vkSj t kuojksa dh
fofHkUu i zt kfr; ka i ; kZoj.k dks t hus ds yk; d cukus esa
vi us rjhds l s ; ksxnku nsrh gSaA vxj fofo/ rk dh ; g
l èf¼ cjdjkj ugha gS] rks gesa dbZ pht ksa l s gkFk / ksuk
i M+sxk vkSj ; g gekjs t hou dks dfBu cuk nsxkA ; gh
dkj.k gS fd t So fofo/ rk ds l aj{k.k ds fy,  ; g
vR; ar egÙoi w.kZ gSA
t So fofo/ rk dk egÙo%

t So fofo/ rk ekuo ds v fLrÙo ds fy,
vko' ; d , oa vfuok; Z fØ; kdyki  gS t ks okrkoj.k es
vko' ; d rÙoksa dk l eUo;  djrk gSa bl ds l aj{k.k l s
ekuo , oa i ; kZoj.k dk l Urqfyr , oa l eqfpr fodkl
gks l drk gSA
1- ènk l aj{k.k ds dk; Z esa òf¼ gksrh gS vFkkZr~ Hkwfe

dh mRi kndrk esa òf¼ gksrh gSA
2- t y l aj{k.k dk dk; Z Hkh gksrk gS] t ks ekuo ds

vfLrÙo ds fy,  i zeq[ k l k/ u gSA
3- dhV&i raxksa ds fu; U=k.k , oa i jkx.k ds ekè; e l s

uohu i zt kfr; ksa ds fodkl  esa ; ksxnku feyrk gSA
4- ok; q e.My dks ' kq¼ djus esa rFkk i ; kZoj.k dks

l Urqfyr djus esa t So fofo/ rk dks egÙowi .kZ
LFkku gksrk gSA

5- t So fofo/ rk ds }kjk ekuo dks fofHkUu i zdkj dh
vkS"kf/ ; k¡ i zkIr gksrh gS ft l l s ekuo LoLFk jg
l drk gSA

fu"d"kZ%
t So fofo/ rk ekuo ds fy,  f}i {kh;  : i  esa

dk; Z djrh gSA ; fn ekuo }kjk t So fofo/ rk dks
l aj{k.k i znku fd; k t rk gS rks ml dk l dkjkRed
i zHkko ǹf"Vxkspj gksrk gSA vr% i ; kZoj.k dks udkjkRed
i zHkko l s cpkus ds fy,  t So fofo/ rk dk l aj{k.k
djuk vfuok; Z gSA bl  i zdkj ] i F̀oh i j  t hfor
i zkf.k; ksa ds vfLrRo ds fy,  t So fofo/ rk dh l èf¼
vko' ; d gSA bl  eqís dks xaHkhjrk l s fy; k t kuk
pkfg,  vkSj t o fofo/ rk ds l aj{k.k ds fy,  dM+s
dne mBk,  t kus pkfg, A t So fofo/ rk ds l aj{k.k dk
vR; f/ d egRo gSA ge l Hkh dks bl ds i ru dh
fn' kk esa ; ksxnku nsus ds ct k;  t So fofo/ rk ds
l aj{k.k ds fy,  i z; kl  djuk pkfg, A
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