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i fj p;
dksjksuk ok; j l  dbZ i zdkj ds fo"kk.kqvksa (ok; j l

dk , d l ewg gS t ks Lru/ kfj ; ksa vkSj i f{k; ksa eas jksx
mRi Uu djrk gSA ; g vkj, u,  ok; j l  gksrs gSaA buds
dkj.k bal kuksa ds ' ol u ra=k esa l aØe.k i Snk gks l drk
gS] ft l dh xgurk gYdh t qdke l s ysdj èR; q rd
gks l drh gSA)  orZeku esa bVyh] Li su] Hkkjr] czkt hy]
bZjku vkSj l a; qDr jkT;  vesfjdk bl ds eq[ ;  f' kdkj

Hkkj rh;  i fj i zs{;  esa dksfoM&19 l keuk d jus ds fy,  i ks"kd
v kgkj  v kSj  / ukRed l ksp

l qdU; k  , oa MkWú v at q fl ag
 l kjka' k

dksjksuk ok; jl  , d vkj , u ,  ok; j l  gS t ks bal kuksa ds  ' ol u ra=k esa l aØe.k i Snk dj l drkgSA dksfoM&19
ft l dh ' kq: vkr phu l s gqbZ vkt  i wjk fo' o bl dh pi sV esagSA dksfoM&19 dh xgurk gYdh t qdke l s
ysdj èR; q rd gks l drh gSA dksfoM&19 dk çdksi  ' kkjhfjd LokLF;  ds l kFk ekufl d LokLF;  dks Hkh
i zHkkfor djrk gS fi Qj pkgs vehj gks ; k xjhc vFkok i q#"k ; k efgykA 24 ekpZ 2020 ds ckn pj.kc¼
rjhds l s yxk; s x; s ykWdMkmu us vFkZO; oLFkk i j  Hkh v i uk i zHkko NksM+k gSA nSfud et nwj bl l s vR; ar gh
i zHkkfor gq,  gSaA bl  vR; ar gh ukt qd fLFkfr esa , d l arqfyr i ks"kd vkgkj O; fDr dh jksx i z.kkyh vkSj
dksfoM 19 t Sl s ok; jy l adze.k l fgr dbZ fcekfj; ksa l s yM+us dh {kerk ds chp , d egRoi w.kZ dM+h dk
dk; Z djrk gSA vkgkj esa foVkfeu] [ kfut ] dkcksgkbMªsV] i zksfVu] ol k] eYVh&foVkfeu] dk gksuk vko' ; d
gSA foVkfeu Mh] , ] bZ] ch6] ch12] yksgk vkSj t Lrk Hkh LoLFk i zfrj{kk i z.kkyh ds fuekZ.k ds fy,
egRoi w.kZgSA COVID-19 l s yM+us gsrq i ks"k.k esa vk; qosZn dk Hkh egRo ns[ kus dks feyk gSA vk; q"k ea=kky;
ds vuql kj dHkh&dHkh xeZ i kuh dh Hkki  dk l sou ' ol u ra=k ds fy,  t : jh gSA i zfr jks/ d {kerk c<+kus
ds fy,  ekSl e ds vuql kj uhacw] l sa/ k ued] vk; ksfMu; qDr ued] l sc fl jdk] t kequ] , yksosjk ds l kFk
el kys dsoy Lokn ds fy,  gh ugha cfYd i kjai fjd vk; qosZn fpfdRl k i ¼fr ds vuql kj nokvksa ds
: i esavkrsgSA ygl qu] ykSax] t hjk] gYnh] / kfu; k vkSj vU;  el kys ekuo ' kjhj esa i zzfr j{kk i z.kkyh dks et cwr
cukus esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA vr% dksfoM 19 l aØe.k l s cpko ds fy,  gj Lr j i j  O; fDr dks
l t x jguk gksxkA ' kkjhfjd nwjh] O; fDrxr LoPNrk vkSj i zfr jks/ d {kerk c<+kusokys [ kk|  i nkFkksZ dk l sou
gh bl  egkekjh esa l qjf{kr jgus dk rjhdk gS rcrd t crd jksdFkke ds fy,  dksbZ Vhdk ; k fo"kk.kq
jks/ d nok mi yC/  u gks t k, A

gSaA budh jksdFkke ds fy,  dksbZ Vhdk (oSDl hu) ; k
fo"kk.kqjks/ ha vHkh mi yC/  ugha gS vkSj mi pkj ds fy,
i zk.kh dh v i us i zfrj{kk i z.kkyh i j  fuHkZj djrk gSA
vHkh rd jksx ds y{k.kksa ( fut Zyhdj.k ; k MhgkbMsª' ku]
Toj] vkfn) dk mi pkj fd; k t krk gS rkfd l aØe.k
l s yM+rs gq,  ' kjhj dh ' kfDr cuh jgsA
dksfoM i zdksi  19 %

***

*' kks/ kFkhZ] xg̀ foKku foHkkx] ( i QqM , aM U; wVªh' ku)  Vh- , e- ch- ; w- Hkkxy i qj
** foHkkxk?; {k] xg̀ foKku foHkkx] ( i QqM , aM U; wVªh' ku)  Vh- , e- ch- ; w- Hkkxy i qj
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dksjksuk ok; j l  ; kuh] COVID-19 egkekjh l s
i wjh nqfu; k cqjh rjg i zHkkfor gS t ks ekuo ds vfLrRo
ds fy,  , d xaHkhj fpark dk fo"k;  cu x; k gSA

dksjksuk ok; j l  dgk¡ l s vk; k] dSl s vk; k gesa
ugha i rkA ysfdu l ekpkjksa dh i qf"V l s ; g ok; j l
phu ds cqgku jkT;  l s i QSykA dgk t krk gS] phu ds
cqgku jkT;  ds l eqnzh&[ kk|  ckt kj ; kuh i ' kq ekdsZV l s
fudydj phu ds dbZ jkT; ksa esa i QSyk vkSj ns[ krs gh
ns[ krs bl us yk[ kks yksxkssa dh ft Unxh l s [ ksyuk ' kq:
dj fn; kA bl  ok; j l  us 180 ns' kksa dks vkSj dbZ jkT; ksa
dsk v i us pi sV esa ys fy; kA fnl acj eas phu l s i gyh
dksjksuk ok; j l  l s ekSr dh i qf"V gqbZA

t uojh 7] dks phu us oYMZ gsYFk vkxsZukbt s' ku
dks , d u,  ok; j l  dksjksuk ok; j l  COVID-19 ds
ckjs eas t kudkjh nhA ns[ kk t k jgk gS t gk¡ ejht ksa dk
bykt  py jgk gS ogka dh gj pht ksa esa ok; j l  dk
i zdksi  gSA dksjksuk ok; j l  cgqr l e;  rd gok esa vkSj
di M+ks i j  dbZ ?kaVks rd t hfor jg l drk gSA
, aVhck; ksfVDl  dksjksuk ok; jl  dks ugha jksd l drkA
, aVhck; ksfVDl  l s dksjksuk ok; jl  dk bykt  l aHko ugha
gSA ejht  ds ekbYM fl Ei VEl  gks rk 2 gi Qrs esa Bhd
gks l drk gSA vxj fl Ei VEl  xaHkhj gS ; kuh cgqr
T; knk l kal  ysus esa rdyhi Q gksuk bl esa ejht  dks
osaVhysVj dh t : jr gksrh gSA , sl s ejht  dks 6 gi Qrs
yx l drs gSaA

l aØe. k% COVID 19  ok; j l  , d l aØfer
O; fDr ds l kFk fudV l ai dZ esa vkus l s i QSyrk gSA
ft u yksxksa dks Nhadus] [ kkal us t Sl h l eL; k,a gks jgh
gSa] os ' ol u dh cwanksa ; k , jksl ksy ds ekè; e l s
ok; j l  i QSy l drs gS] vkSj ; s , jksl ksy eq[ ;  : i  l s
l k¡l  }kjk i Qsi QM+ksa eas i zos' k dj l drs gSaA bl ds
vykok] t ks yksx det ksj i zfrj{kk ; k vU;  Co-
morbidities t Sl s e/ qesg] Øksafud fdMuh jksx] dSal j

l s i hfM+r gSA muesa dksjksuk dk xaHkhj v l j ns[ kk t k
jgk gSA

dkj . k % ; g jksx  SARS-CoV-2 uked ok; j l
ds dkj.k gksrk gS] ft l s i gys 2019 uksosy dksjksukok; jl
(2019)  ds uke l s t kuk t krk FkkA ; g eq[ ;  : i  l s
[ kkal h vkSj Nhad ds nkSjku fudyus okyh cwanh l s yksxksa
esa i QSyrk gSA ok; jl  ds {k;  dh t kap djus okys , d
vè; ; u l s i rk pyk gS fd ; s rkacs i j 4 ?kaVs] dkMZcksMZ
i j 24 ?kaVs] LVSuysl  LVhy i j 72 ?kaVs vkSj IykfLVd
i j 72 ?kaVs ds ckn fn[ kkbZ ugha fn; s FksA ck; sfl ; u
fjxzs' ku ekWMy ds l kFk {k;  dh nj dk vuqeku crkrk
gS fd ; g ok; jl  rkacs esa 18 ?kaVs] dkMZcksMZ i j  55 ?kaVs]
LVSuysl  LVhy i j 90 ?kaVs] vkSj IYkkfLVd i j  100 ?kaVs
rd jg l drk gSA 3 ?kaVs ds i z; ksx ds nkSjku ; g i wjs
l e;  , sjksl ksy esa fn[ kkbZ ns jgk FkkA ; g ok; jl  ey esa
Hkh i k; k x; k gS] vkSj bl ds ekè; e l s bl ds l apj.k i j
vHkh ' kks/  fd; k t k jgk gSA

fdl h bal ku l s jksx i QSyus dh l aHkkouk l cl s
vf/ d rc gksrh gS t c muesa chekjh ds y{k.k fn[ kus
yxrs gSa (pkgs y{k.k gyds D; w¡ u gksa)A t c [ kkal h
vkSj Nhad ds nkSjku eqag vkSj ukd l s fudyus okyh
cwans t ehu ; k fdl h l rg i j  fxjrs gS] rks ml  t ehu
; k l rg ds l ai dZ esa vkus okyk l aØe.k dk f' kdkj
gksdj chekj i M+ l drk gSA chekj O; fDr ds Fkwd eas
vf/ d ek=kk es ok; j l  ( fdVk.kq)  ekSt wn gksrh gSA Hkys
; g ; kSu l s i Qsyus okyh chekjh ugha gS] ysfdu ; g
ut nhdh l ai dZ l s i QSy l drk gSA
euksoSKkfud v kSj  O; ogkfjd  LokLF; %

dksfoM 19 dk i zdksi  ' kjhfjd LokLF;  ds l kFk
ekufl d LokLF;  dks i zHkkfor djrk gS] pkgs og
vehj gks ; k xjhc vFkok i q#"k ; k efgykA Hkkjr
l fgr dqN fodkl ' khy ns' k t ul a[ ; k] xjhch vkSj
vKkurk ds dkj.k vf/ d i hfM+r gSA bl  l adV dh
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vof/  esa muds fy,  i fj fLFfr; ksa dk eqdkcyk djuk
csgn pqukSrhi w.kZ gSA 24 ekpZ 2020 ds ckn pj.kc¼
rjhds l s yxk; s x; s ykWdMkmu us reke m| ksxksa dks
can djds vFkZO; OLFkk dks rckg dj fn; k gS] ft l ds
i fj.kke Lo: i  yxHkx i zfr O; fDr vk;  ' kwU;  gks xbZ
gSA Hkkjr esa xjhch js[ kk l s uhps ds nSfud et nwjh vkSj
vU;  yksx xaHkhj : i  l s i zHkkfor gSa (ch i h , y) ] t ks
' kk; n Hkkjrh;  bfrgkl  eas dHkh ugha ns[ kk x; k gSA
bl ds vkykok] eè; e oxZ ds yksx Hkh ukSdfj; ksa ds
uqdl ku] nqdkuksa ds can gksus l s vk; s l adV ds nkSj esa
t hfor jgus ds fy,  l a?k"kZ dj jgs gaSA
[ kk|  i nkFkZ v kSj  i ks"k. k%

fdl h Hkh i fj fLFkfr esa t hfor jgus ds fy,
nqfu; k esa gj t xg [ kk|  i nkFkZ] oL=k vkSj vkJ;
i zR; sd bal ku dh cqfu; knh t : jrsa gSaA bl  l adV ds
nkSjku] xjhc yksxksa dks eq[ ;  : i  l s v i uh Hkw[ k dks
feVkus ds fy,  U; wure [ kk|  i nkFkZ i zkIr djus dh
pqukSfr; ksa dk l keuk djuk i M+ jgk gSA nqHkkZX;  l s
t hou dks cpkus ds fy,  dbZ l jdkjh ; kst ukvksa vkSj
i fj; kst ukvksa ds ckot wn [ kk|  l qj{kk , d cM+k eqík gSA
[ kk|  i nkFkksZa }kj k mt kZ v kSj  j ksx i zfr j {kk%

pkgs vehj gks ; k xjhc] i zFkfed Lrj ds i ks"k.k
ds ekè; e l s de l s de t hfor jgus ds fy,  l Hkh
dks Hkkst u [ kk|  i nkFkksaZ dh vko' ; drk gksrh gSA i ks"kd
vkgkj ekuo ' kjhj eas fdl h Hkh ckgjh l q{ek.kq ds
vkØe.k ds fo: ¼ i zfrj{kk dk fuekZ.k djds , d
egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr esa mi yC/  <s+j
l kjs i Qy] l afCt ; ka] el kysa l oksZÙke i ks"k.k i znku djus
ds l kFk jksx i zfrj{kk ' kfDr dks c<+kus esa l gk; d gSa t ks
dksjksuk ok; j l  ds l kFk vU;  l aØe.kksa l s LokLF;  dh
j{kk djus esa l {ke gSaA

i ks"k. k vkSj  v kgkj %
i ks"k.k l arqfyr vkgkj O; fDr dh jksx i zfrjks/ d

i z.kkyh vkSj dksfoM 19 t Sl s ok; jy l aØe.k l fgr
dbZ fcekfj ; ksa l s l fgr dbZ fcekfj; ksa l s yM+us dh
{kerk ds chp , d egRoi w.kZ dM+h dk dk; Z djrk gS
l aØe.k i zfrj{kk i z.kkyh dh LoLFk j[ kus esa i ks"kd
rRoksa ds l a; kst u dh Hkwfedk csgn egRoi w.kZ gS
U; wfVª, aV~l  fl Xufyax v.kqvksa  vkSj t hu vfHkO; fDr ds
mRi knu dks fofu; fer djds , d O; fDr dh i zfrj{kk
i z.kkyh dks c<+kus ds fy,  foVkfeUl  vkSj [ kfut ksa dh
i ; kZIr ek=kk dk vkgkj esa gksuk vko' ; d gS] rkfd ; g
covid-19 l fgr fdl h Hkh chekfj; ksa dk eqdkcyk
dj l dsA i ks"k.k esa dkcksZgkbMªsV] i zksVhu ]ol k ] [ kfut ksa
vkSj eYVh&foVkfeu dh egRoi w.kZ Hkwfedk gksrh gSA
, d vè; ; u l s i rk pyk gS fd ol k esa ?kqyu' khy
f̂oVkfeu Mh* mu ok; jy i zfrdf̀r njksa dks de
djrk gS t ks l kbVksfdUl  dks de djds i Qsi QM+s dks
{kfr i Snk djus okys fueksfu; k dk dkj.k cu l drk
gSA bl  rjg l s foVkfeu Mh u dsoy eLdqyksLdsysVy
fl LVe cfYd ' ol u i z.kkyh esa enn djrk gSA bl ds
vykok foVkfeu , ] bZ] ch6] ch12] yksgk vkSj t Lrk
Hkh LoLFk i zfrj{kk i z.kkyh ds fuek.kZ ds fy,  cgqr
egRoi w.kZ gSaA foVkfeu l h l cl s i zfl ¼ , aVhvkWfDl MsaV
esa l s , d gS t ks i zfrfØ; k' khy vkWDl ht u i zt kfr; ksa
vkjvks, l  ds dkj.k gksus okys uqdl ku dks l arqfyr
djus vkSj varr% vkWDl hMsfVo ruko l s ' kjhj dh j{kk
djus ds fy,  vko' ; d gSA foVkfeu l h ft l s , LdksfcZd
, fl M Hkh dgrs gSa dksf' kdkvksa dks l dkjkRed : i  l s
fofu; ksft r djds , d LoLFk i zfrj{kk i z.kkyh cukus esa
egRoi w.kZ ; ksxnku i znku djrk gSA dksbZ Hkh ok; jy
l aØe.k ' kjhj ds Hkhrj foVkfeu l h ds Lrj dks de
djds i zHkko i zdV djrk gSA jksxh dks foVkfeu l h dh
vko' ; drk jksx dh xEHkhjrk i j fuHkZj djrh gSA
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t y ; kst u v kSj  i zfr j {kk%
Hkkjr esa vk; q"k ea=kky;  ds vuql kj ' kjhj esa

i kuh dh deh jksx i zfrjks/ d ' kfDr dks det ksj djrh
gSA bl fy,  i ; kZIr ek=kk esa l knk&' kq¼ t y ; k vU;
rjy i nkFkZ ds fujar j  l sou l s [ kqn dks gkbMªsVsM
j[ kuk vko' ; d gSA r jy HkksT;  i nkFkZ f' kdat h]
ukfj ; y i kuh de dSyksjh okys i Qyksa ds j l  t Sl s
eksl Ech ; k ukjaxh ds : i  esa vkl kuh l s mi yC/  gSA
vk; q"k ea=kky;  ds vuql kj  dHkh dHkh xeZ i kuh dh
Hkki  dk Lol u LokLF;  ds fy,  vko' ; d gksrk gSA
, d vè; ; u ds vuql kj ch, evkbZ] vknzZrk] ' kkjhfjd
xfrfof/ ; ksa ds vk/ kj i j  o; Ld i q#"kksa ds fy,
vkSl r  i hus ds i kuh dh t : jr  3.95 L/ fnu] efgyk, a
3.03 L/ fnu vkSj cPps ds fy,  (<15 o"kZ)  2.14L/
fnu gksrh gSA ekSl e ds vuql kj uhacw] l sa/ k ued]
vk; ksfMu ; qDr ued] l sc fl jdk] t kequ] , yksosjk
ds l kFk feys i kuh dk Hkh l sou fd; k t k l drk gSA
ò¼] o; Ld ; k jksxh t ks e/ qesg ; k i qjkuh chekfj ; ksa
l s i hfM+r gSa] mUgsa MkWDVj dh l ykg ds vuql kj  dqN
ekeyksa dks NksM+dj  ued vkSj  phuh l s cpuk
pkfg, A
i ks"k. k esa v k; qosZn%

Hkkjr fofHkUu el kyksa dk ' kh"kZ mRi knu l g
fu; kZrd ns' k gSA el kys dsoy Lokn ds fy,  gh ugha
cfYd i kjai fjd vk; qosZn fpfdRl k i n~/ fr ds vuql kj
nokvksa ds : i  esa Hkh mi ; ksx fd,  t krs gSaA ygl qu]
ykSax] t hjk] gYnh] / fu; k vkSj vU;  el kys ekuo
' kjhj esa i zfrj {kk i z.kkyh dks et cwr cukus esa egÙoi w.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

gYnh nw/  Hkkjr  esa cgqrk; r  esa fi ; k t kus
okyk i s;  gS i zfr j{kk i z.kkyh c<+kus ds fy,  P; oui zk' k
, d l oZekU;  vkS"kf/  gS , d Mk; fcfVd O; fDr dks

dsoy ' kqxj&i zQh P; oui zk' k dk l sou djuk pkfg,
; k t c rd cgqr t : jh u gks ; k MkWDVj dh l ykg
u ysaA bl ds vykok] gcZy pk;  t ks l w[ kh vnjd]
dkyh fepZ] nkyphuh] rqyl h vkSj  fd' kfe' k vkfn
dk dk<+k gS] i wjh r jg l s t yi ku ds fy,  vuql wph
[ kqjkd ds vuql kj vkSj l qLrh esa Hkh vuq' kafl r  gSA
vk; qosZn esa] ; fn fdl h O; fDr ds xys esa [ kjk' k gS]
rks ml s ykSax ds i kmMj ds l kFk ' kgn feykdj  fnu
esa 2 ckj  ysus dh l ykg nh t krh gSA Hkkjr , d , sl k
ns' k gS t gk¡ yxHkx 40%-50% yksx  ' kkdkgkjh gSa
yksxksa dks i ' kq i zksVksu ugha feyrk gS] ysfdu muds
nSfud i ks"k.k dks i wjk djus fy,  vU;  i ks"k.k L=kksr
gksrs gSaA O; kogkfjd : i  esa ' kkdkgkjh yksx v i us
fofHkUu j{kk ukSdfj; ksa] [ ksy Hkkxhnkjh vkSj xSj&' kkdkgkjh
yksxksa dh r jg mPp Lrjh;  xfrfof/ ; ksa ds ekè; e l s
l eku : i  l s l fØ;  vkSj l {ke gSaA
ekufl d  rS; kj h%

l kdkjkRed fnekx] ges' kk l rdZ jguk vkSj
LoLFk Hkkst u [ kkus ds fy,  rS; kj jguk ; s , sl s mi k;
gSa t ks ekuo dks l fØ;  vkSj  LoLFk j [ krs gSaA fo' o
LokLF;  l axBu MCY; w, pvks vkSj  LokLF;  fo' ks"kKksa
dh l ykg ds vuql kj  bu egÙoi w.kZ fnuksa esa FkksM+s
' kkjhfjd O; k; ke vkSj xgjh uhan ds l kFk <sj l kjh
gjh l fCt ; ka] i Qy vkSj i kuh dk l sou vko' ; d gS
pw¡fd dksfoM 19 mi pkj  ds fy,  dksbZ Vhdk ; k
fof' k"V nok ugha gS bl fy,  , d O; fDr dh LoLFk
i zfr j {kk i z.kkyh vkSj  i kWft fVo l ksp dksfoM dk
l keuk djus esa enn dj  l drh gSA
t hou ' kSyh esa i fj orZu%

bl  egkekjh ds ok; jy ds ok; jy l aØe.k
dks jksdus ds fy,  ns' kO; ki h ykWdMkmu fd; k x; k gS
ft l ds i fj .kke Lo: i  jksx ds i zl kj  dh nj i j
fu; a=k.k fd; k t k l drk gSA gkykafd] t hou' kSyh esa
vpkud cnyko vkSj  ykWdMkmu dh vof/  esa de



Ideal Research ReviewNo. 21, Vol., IV, September 2020 138

' kkjhfjd xfr fof/  ds dkj.k , d O; fDr ds vkgkj
O; ogkj i j  O; ki d i zHkko i M+rk gSA de dSyksjh
[ kpZ] de ' kkjhfjd xfr fof/  ds i fj .kke O; fDr ds
LokLF;  dks i zHkkfor dj rs gSaA bl ds vykok Hk;
i fjos' k dh v fuf' prrk l s l acaf/ rk fpark] LokLF;
i j  ' kkjhfjd vkSj euksoSKkfud nqLi zHkko Mkyrh gSA
fu; fer ' kkjhfjd O; k; ke ; k ; ksx vkl u] i z.kk; ke
vkSj  è; ku u dsoy vaxks vkSj ekal i sf' k; ksa dks l fØ;
j[ kus esa  enn dj rs gSa] cfYd gkeksZu ds Lrj  dks
Hkh l arqfyr dj rs gSaA t Sfod : i  l s ; s gkeksZu ds
Lr j dks Hkh l arqfyr djrs gSaA t Sfod : i  l s] ; s
gkeksZu fdl h O; fDr dh ' kjhj i z.kkfy; ksa ds l exz
j [ kj[ kko esa enn djrs gSa] ft l esa euks&O; ogkj
LokLF;  Hkh ' kkfey gSA
fu"d "kZ%

dksfoM&9 l aØe.k dks dsoy ' kkjhfjd nwjh]
O; fDrxr LoPNrk vkSj  i zfr j{kk c<+kus okys [ kkn~;
i nkFkksZa ds l sou n~okjk i zcaf/ r  ; k de fd; k t k
l drk gSA ekuo ' kjhj  dh l qj{kk i z.kkyh , d i zfr j{kk
ekè; e dk dke djrh gS t ks i zksfVu] [ kfut ] foVkfeu]
vkSj  vU;  i ks"kd rRoksa ds Lrj  esa deh vkus l s
l aosnu' khy vkSj det ksj  gks l drh gSA [ kkn~;  i nkFkZ
mfpr i ks"k.k i znku djds jksxksa l s cpko esa , d
egÙoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa t ks u dsoy ekuo ' kjhj
ds l Hkh i z.kkfy; kssa ds l Hkh dk; ksZa dks cuk,  j [ kus esa
enn djrk gS cfYd fdl h Hkh fons' kh d.kksa t Sl s
COVID-19 l s yM+us ds fy,  i zfrj{kk i z.kkyh dks
et cwr djrk gSA Hkkjr dh Lons' kh fpfdRl k vkSj
i kjai fjd vkS"k/ h;  i z.kkfy; ksa ds vuql kj  [ kkn~;  i nkFkZ
dk nq"i zHkko yxHkx ' kwU;  gSa vkSj  ; s el kys] i Qy
vkSj  l fCt ; ksa ds : i  esa i zdf̀r esa i zpqj ek=kk esa
mi yC/  gSaA dqy ekuo LokLF;  dh j {kk djus esa
[ kkn~;  i nkFkZ vkSj Hkkst u dks i zkFkfedrk nsuh pkfg, A

References:

1. Lau SK, Luk HK, Wong AC, Li KS, Zhu
L, He Z, et al. (April 2020). ”Possible Bat
Origin of Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2". Emerging
Infectious Diseases. U.S. (CDC). 26 (7).
DOI:10.3201/eid2607.200092. 

2. WHO Director-General’s opening remarks
at the media briefing on COVID19-March
2020. World Health Organisation (WHO).
Retrieved on 28th May 2020.

3. Yin, Y., and Wunderink, R.G. (2018).
MERS, SARS and other coronaviruses as
causes of pneumonia. Respirology 23:
130 – 137.

4. Naja, F, and Hamadeh, R. (2020).
Nutrition amid the COVID-19 pandemic: a
multi-level framework for action. Eur J Clin
Nutr. https://doi.org/10.1038/s41430-020-
0634-3. 

5.  Rico-Mesa, J. S., White, A., & Anderson,
A. S. (2020). Outcomes in Patients with
COVID-19 Infection Taking ACEI/ARB.
Current cardiology reports, 22(5),31.https://
doi.org/10.1007/s11886-020-01291-4

6. COVID-19 pandemic - impact on food
and agriculture. www.fao.org. Accessed on
2nd June 2020

7.    Emergency, P. H., Concern, I., & Health,
M. (2020). Mental health and psychosocial
considerations during the COVID-19
outbreak. World Health organization March,
16. Accessed on 2nd June 2020.




