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 l f̀"VfLFkR; Urdj.kkn~ czãkfo".kqf' kokR; d%A
l  l aKk ; kfr Hkxokusd , oa t uknZu%AA

& ( i Ái qj k. k 2@114)
Hkxoku t uknZu Lo; a cãk (jt ksxq.k; qDr)  gksdj

l al kj dh l f̀"V esa çòr gksrs gSa vkSj t crd dYi  dh
fLFkfr jgrh gS rc rd os gh ; qx&; qx esa vorkj
/ kj.k dj l f̀"V dh j{kk djrs gSaA dYi  dh fLFkfr esa
Hkxoku~ l Ùk~xq.k / kj.k fd; s jgrs gSaA dYi  ds vUr
gksus i j  Hkxoku~ re~ ç/ ku jkSæ : i  / kj .k djds
l Ei w.kZ çkf.k; ksa dk l agkj djrs gSaA l c Hkwrksa dk uk' k
djds Hkxoku~ ' ks"kukx dh ' kÕ; k i j  ' k; u djrs gSaA
i qu% t kxus i j  os Hkxoku czãk dk : i  / kj .k djds
u; s fl js l s l al kj dh l f̀"V djrs gSaA l oZçFke czãk
t h dk çknqHkkZo v.M esa gqvkA og v.M t y l s
f?kjk gS] t y rst  l s f?kjk gS] rst  ok; q l s f?kjk gSA
ok; q vkdk' k l s vkSj vkdk' k vgadkj l s f?kjk gSA
vgadkj dks egrÙo us rFkk egÙo dks çÑfr us ?ksj
j [ kk gSA mDr v.M dks gh l f̀"V dh mRi fÙk dk
vkJ;  crk; k x; k gSA1 i Ái qjk.k esa l f̀"V&jpuk ds
fo"k;  esa i qyLR; t h crkrs gSa2&

l f̀"V ds çkjEHk dky esa t c t xr~ ds Lokeh
czãkt h dey ds vkl u l s mBs rc l cl s i gys
mUgksaus egrÙo dks çdV fd; k] fÝQj egrÙo l s
oSdkfjd ( l kfRod) ] rSt l  ( jkt l )  rFkk Hkwrkfn: i
( rkel )  rhu çdkj ds vgadkj mRi Uu gq, ] t ks
desfUæ; ksa l fgr i k¡pksa KkusfUæ; ksa rFkk i apHkwrksa dk
dkj.k gSA i F̀oh] t y] rst ] ok; q vkSj vkdk' k ; s i k¡p
Hkwr gSA Hkwrkfn uked rkel  vgadkj us foÑr gksdj
' kCn rUek=kk dks mRi Uu fd; kA ml l s ' kCn xq.kokysa

l f̀"VrÙo&çy; rÙo v kSj  i Ái qj k. k
MkW0 v kuUn dqekj

vkdk' k dk çknqHkkZo gqvkA Hkwrkfn ( rkel  vgadkj)
us ' kCn rUek=kk : i  vkdk' k dks l c vksj l s vkPNkfnr
fd; kA rc ' kCn rUek=kk : i  vkdk' k us foÑr gksdj
Li ' kZ rUek=kk dh jpuk dhA ml l s vR; Ur cyoku~
ok; q dk çknqHkkZo gqvk ft l dk xq.k Li ' kZ ekuk x; k
gSA rnUrj vkdk' k l s vkPNkfnr gksus i j  ok; q rÙo
esa fodkj vk; kA ml l s : i  rUek=kksa dh l f̀"V gqbZA
og ok; q l s vfXu : i  esa çdV gqbZA : i  ml dk xq.k
gqvkA fÝQj Li ' kZ rUek=kk okys ok; q us : i  rUek=kk
okys rst  dks l c vksj l s vPNkfnr fd; kA bl l s
vfXu rÙo foÑr gksdj j l  rUek=kk dks mRi Uu
fd; kA ml l s t y dh mRi fÙk gqbZA ft l dk xq.k j l
ekuk x; k gSA fÝQj : i &rUek=kkokys rst  us j l &rUek=kk
: i  t y rÙo dks l c vksj l s vPNkfnr fd; kA bl l s
foÑr gksdj t yrÙo us xU/  rUek=kk dh l f̀"V dh
ft l l s ; s i F̀oh mRi Uu gqbZA i F̀oh dk xq.k xU/  ekuk
x; k gSA bfUæ; k¡ rSt l  dgykrh gS D; ksafd os jkt l
v gad kj  l s çd V gqbZ gSA bfUæ; ksa d s
vf/ "Bkrk nl  nsork oSdkfjd dgs x; s gSa D; ksafd
mudh mRi fÙk l kfRod vgadkj l s gqbZ gSA bl  çdkj
bfUæ; ksa ds vf/ "Bkrk nl  nsork vkSj X; kjgok¡ eu
oSdkfjd ekus x; s gSaA Ropk] p{kq] ukfl dk] ft g~ok
vkSj Jks=k ; s i k¡p bfUæ; k¡ ' kCnkfn fo"k; ksa dk vuqHko
djkus ds  l k/ u gSaA vr% bl s KkusfUæ;  dgrs gSaA
xqnk] mi L; ] gkFk] i Sj vkSj okd~ ; s Øe' k% mRl t Zu]
eSFkqut fur l q[ k] f' kYi  fuekZ.k (gLrdkS' ky) ] xeu
vkSj ' kCnksPpj.k bu deksZa esa l gk; d gSA vr% ; s
desfUæ;  gSaA

vkdk' k] ok; q] rst ] t y vkSj i F̀oh ; s Øe' k%
' kCnkfn mrjksÙkj xq.kksa l s ; qDr gS vFkkZr~ vkdk' k dk

v fr fFk l gk; d  çkè; ki d ]ch-v kj -, -ch-; w-]eqt ÝÝQj i qjA
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xq.k ' kCn] ok; q ds xq.k ' kCn vkSj Li ' kZ] rst  ds xq.k
' kCn] Li ' kZ vkSj : i ] t y ds ' kCn] Li ' kZ] : i  vkSj
j l ] i F̀oh ds ' kCn] Li ' kZ] : i ] j l  vkSj xU/ k ; s
l Hkh xq.k gSA mDr i k¡pksa Hkwr ' kkUr] ?kksj vkSj ew<+ gSa
vFkkZr~ l q[ k&nq[ k vkSj eksg l s ; qDr gSaA ; s i k¡pksa Hkwr
vyx&vyx jgus i j  fHkUu&fHkUu çdkj dh ' kfDr; ksa
l s l Ei Uu gSA vr% i jLi j  l axfBr gq,  fcuk] i w.kZr; k
feys fcuk ; s çt k dh l f̀"V djus esa l eFkZ u gks
l dsa] bl fy,  i jei q: "k i jekReka us l adYi  }kjk
bl esa ços' k fd; kA fÝQj egrÙo l s ysdj fo"k; i ; ZUr
l Hkh rÙo i q: "k }kjk vf/ f"Br gksus ds dkj.k , dRo
dks çkIr gq, A bl  çdkj , d nwl js dk vkJ;  ysdj
mUgksaus v.M dh mRi fÙk dhA bl  v.M esa gh i oZr]
f}i  vkfn l fgr l eqæ xzgksa vkSj rkjksa l fgr l Ei w.kZ
yksd rFkk nsork] v l qj vkSj euq"; ksa l fgr l eLr
çk.kh mRi Uu gq, A og v.M i woZ dh v i s{kk nl  xq.ks
vf/ d t y] v fXu] ok; q] vkdk' k vkSj Hkwrkfn vFkkZr~
rkel  vgadkj l s vkòr gSA Hkxoku~ fo".kq Lo; a czãk
gksdj l al kj dh l f̀"V esa çòr gksrs gSa rFkk t crd
dYi  dh fLFkfr cuh jgrh gS rcrd os gh ; qx&; qx
esa vorkj / kj.k dj l f̀"V dh j{kk djrs gSaA os
fo".kq l Roxq.k / kj.k fd; s jgrs gSaA dYi  ds vUr
gksus i j  fo".kq re ç/ ku jkSæ : i  / kj .k djds l Ei w.kZ
çkf.k; ksa dk l agkj djrs gSaA l c Hkwrksa dk uk' k djds
l al kj  dks t y esa fueXu djds os l oZ: i / kjh
Hkxoku~ Lo; a ' ks"kukx dh ' kÕ; k i j  ' k; u djrs gSaA
fÝQj t kxus i j  os czãk dk : i  / kj .k djds u; s fl js
l s l al kj dh l f̀"V djrs gSaA bl  rjg , d gh Hkxoku~
t uknZu l f̀"V] i kyu vkSj l agkj djus ds dkj.k czãk]
fo".kq vkSj f' ko uke / kj.k djrs gSaA3

çHkq Lo; a l z"Vk gksdj v i uh gh l f̀"V djrs
gSa] i kyd gksdj i kyuh;  : i  l s v i uk gh i kyu
djrs gSa vkSj l agkjdkjh gksdj Lo; a v i uk gh l agkj
djrs gSaA i F̀oh] t y] rst ] ok; q vkSj vkdk' k l c os
gh gSa] D; ksafd vfouk' kh fo".kq gh l c Hkwrksa ds bZ' oj
vkSj fo' o : i  gSaA

czãkt h , oa muds j ps gq,  l xZ
czãkt h l oZK , oa l k{kkr~ ukjk; .k Lo: i  gSaA

os mi pkj l s vkjksi  }kjk gh m̂Ri Uu gq, * dgykrs gSaA
okLro esa os fuR;  gSa] v i uh fut h eku l s mudh
vk; q l kS o"kZ dh ekuh x; h gSA czãkt h dh vk; q
î j * d gy kr h gSA ml d s v k/ s Hkkx d ks

i j k/ Z dgrs gSaA ekuo o"kksZa l s x.kuk djus i j
eUoUrj dk dkyeku i wjs rhl  djksM+ l j l B yk[ k
chl  gt kj o"kZ gksrk gSA bl  dky dks pkSng l s xq.kk
djus i j  czãk ds , d fnu dk eku gksrk gSA ml ds
vUr esa uSfefÙkd ukeokyk czãk&çy;  gksrk gSA
ml d l e;  Hkwyksd Hkqoyksd vkSj LoxZyksd l Ei w.kZ
f=kyksdh nX/ k gksus yxrh gSaA egyksd esa fuokl
djus okys i q: "k vkap l s l UrIr gksdj t uyksd esa
pys t krs gSaA fnu ds cjkcj v i uh jkr chr t kus i j
czãkt h i qu% l al kj dh l f̀"V djrs gSaA bl  çdkj i {k]
ekl  vkfn ds Øe l s / hjs&/ hjs czãkt h dk , d o"kZ
O; rhr gksrk gSA bl h Øe l s czãkt h dk 100 o"kZ
i wjk gksrk gSA

fi Nys dYi  ds vUr gksus i j  jkf=k esa l ksdj
mBus i j  czãkt h us ns[ kk dh l Ei w.kZ yksd l wuk gks
jgk gSA i F̀oh , dk.kZo ds t y esa Mqc x; h] rc os
i F̀oh dks fudkyus dh bPNk l s t y esa çfo"V gq, A
ogk¡ i F̀oh us czãkt h dh Lrqfr dhA fÝQj czãk t h
i F̀oh dks ys j l kry l s Åi j  mBs vkSj i F̀oh dks
mUgksaus egkl kxj ds t y i j  LFkkfi r dj fn; kA fi Qj
mUgksaus i F̀oh dk foHkkx dj l kr }hi ksa dk fuekZ.k
fd; k rFkk HkwyksZd] HkwoyksZd] LoyksZd vkSj egyksZd
dh i woZor~ dYi uk dhA fÝQj czãkt h Hkxoku l s
dgrs gSa fd eSaus ft u&ft u v l qjksa dks ojnku fn; k]
ml s nsorkvksa dh HkykbZ ds fy,  ekj Mkysa , oa t ks
l f̀"V jpw¡xk ml dk i kyu djsaA bl  i j  Hkxoku~
rFkkLrq dgrs gSa vkSj czãkt h nsork vkfn çkf.k; ksa dh
l f̀"V djrs gSa &
1- çFke l f̀"V%& czãk dh çFke l f̀"V egrÙo dh
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mRi fÙk ekuk x; k gSA
2- nwl jh l f̀"V & rUek=k dk vfoZHkko nwl jh l f̀"V

gS] bl s Hkwrl xZ Hkh dgrs gSaA
3- rhl jh l f̀"V ( , sfUæ;  l xZ)  & bl esa oSdkfjd

vFkkZr~ l kfRod vgadkj l s bfUæ; k¡ mRi Uu gksrh
gSA ; g çkÑr l xZ gS t ks voqf¼ i woZd mRi Uu
gksrh gSA

4- pkSFkh l f̀"V (eq[ ;  l xZ)  & bl esa i oZr vkSj ò{k
t Sl s LFkkoj oLrqvksa dh mRi fÙk gqbZA

5- i k¡poha l f̀"V ( fr; Zd l zksr~)  & bl ds vUrxZr
i ' kq&i {kh] dhV&i rax dh mRi fÙk gqbZA

6- NBh l f̀"V (nsol xZ)  & bl esa ÅèoZjsrk nsorkvksa
dh l f̀"V gqbZA

7- l kroha l f̀"V (vokd~ l zksr)  & bl esa ekuo dh
l f̀"V gqbZA

8- vkBoha l f̀"V (vuqxzg l xZ)  & ; g l kfRod
rkefl d l xZ gSA

bu vkBksa l xZ esa çFke rhu l xZ çkÑr l xZ
gS vkSj vafre i k¡p l xZ oSÑr l xZ gS] ukSok l xZ
dkSekj l xZ gS] t ks çkÑr , oa oSÑr Hkh gSA l Ei w.kZ
t ho v i us i woZÑr ' kqHkk' kqHk deksZ l s çHkkfor jgrk
gSA vr% çy;  dky esa l agkj gksus i j  Hkh deksZa ds
l aLdkj cuk jgrk gSA

t c czãkt h l f̀"Vdk; Z esa çòÙk gq,  rks ml
l e;  mul s nsork l fgr LFkkoj i ; ZUr pkj çdkj dh
çt k mRi Uu gqbZA pkjksa çt k czãkt h ds ekufl d
l adYi  l s mRi Uu gq, A vr% os ekul h dgyk; sA fÝQj
çt ki fr us nsork] v l qj] fi r j  vkSj euq";  bu pkj
çdkj ds çkf.k; ksa dh rFkk t y dh Hkh l f̀"V djus
dh bPNk l s v i us ' kjhj dk ç; ksx fd; kA

eqDÙkkRek çt ki fr dh t a?kk l s nqjkRek v l qjksa
dh mRi fÙk gqbZA czãk us v i uh o; l ~ (vk; q)  l s
bPNkuql kj o; ksa dks mRi Uu fd; kA czãkt h us Hkqt kvksa
l s HksM+ksa] eq[ k l s cdjksa] i sV l s xk; ksa vkSj HkSl ksa dk]

i Sjksa l s ?kksM+sa] gkFkh] xngsa] uhyxk; ] gfju] Å¡V] [ kapj
, oa vU;  i ' kqvksa dh l f̀"V dhA czãkt h ds jksekofy; ksa
l s ÝQy] ewl  rFkk vU;  vUuksa dk çknqHkkZo gqvkA
çt ki fr us v i us i woZorhZ eq[ k l s xk; =kh NUn] ½Xosn]
f=kòrLrkse] LFkUrj rFkk vfXuLVkse ; K dks çdV
fd; kA nf{k.k okys eq[ k l s l keosn] t xrhNUn]
l Irn' kLrkse] oS: i  vkSj vfrjk=kHkkx dh l f̀"V gqbZA
mrjorhZ eq[ k l s , dfo' kLrkse] vFkZoosn] vkIrks; kZe]
vuq"Vqi  NUn vkSj oSjkt  dks mRi Uu fd; kA

NksVs&cM+s l Hkh çkf.k çt ki fr ds fofHkUu
vaxksa l s mRi Uu gq, A dYi  ds vkfn esa çt k czãk us
nsorkvksa] v l qjksa] fi r jksa vkSj euq"; ksa dh l f̀"V djds
fÝQj ; {k] jk{kl ] fl ag] i {kh] èx vkSj l i ksZa dks
mRi Uu fd; kA fuR;  vfuR;  ft ruk Hkh ; g pjkpj
t xr gS ml s czãk us mRi Uu fd; kA mu mRi Uu gq,
çkf.k; ksa esa l s ft Ugksaus i woZ t Ue esa t Sl s deZ fd; s gSa
os ckj&ckj t Ue ysdj oSl s gh deksZa esa çòr gksrs gSaA
l f̀"V ds vkjEHk esa l kjs i nkFkZ i woZ dYi  ds vuql kj
gh ǹf"Vxkspj gksrs gSaA l f̀"V ds fy,  bPNqd vkSj
l f̀"V dh ' kfDr l s ; qDr czãkt h dYi  ds vkfn esa
ckjEckj , sl h gh l f̀"V fd; k djrs gSaA

euq"; ksa dh l f̀"V&l f̀"V dh bPNk j[ kusokys
czãkt h us czã.k] {kf=k; ] oS' ;  vkSj  ' kqæ bu pkj
o.kksZa dks mRi Uu fd; kA buesa czã.k eq[ k l s] {kf=k;
o{k&LFky l s] oS' ;  t ka?kksa l s vkSj  ' kqæ czãkt h ds
i Sjksa l s mRi Uu gq, A ; s pkjksa o.kZ ; K ds mÙke
l k/ u gSaA vr% czãkt h ; Kkuq"Bku dh fl f¼ ds
fy,  bu pkjksa o.kksZa dh l f̀"V dhA ; K l s rÌr gksdj
nsork yksx t y dh òf"V djrs gSa] ft l l s euq"; ksa dh
r Ìrh gksrh gSA czãkt h i gys eu ds l adYi  l s
pjkpj çkf.k; ksa dh l f̀"V dh] fdUrq t c bl  çdkj
mudh l kjh çt k vf/ d u c<+ l dh] rc os v i us
gh l ǹ' k vU;  ekul  i q=kksa dks mRi Uu fd; k] ft udk
uke gS& Hk̀xq] i qyg] Ñrq] vafxjk] ejhfp] n{k] vf=k]
of' k"B vkSj i qyLR; t hA bu Hk̀xq vkfn ds i gys ft u



75

75Ideal Research Review No. 21,Vol., 1, March 2020

l uUnu vkfn i q=kksa dks czãkt h us t Ue fn; k muds
eu esa i q=k mRi Uu djus dh bPNk ugha gqbZ ft l l s os
l f̀"V dh jpuk dk; Z esa ugha ÝQ¡l sA os l Hkh foKku dks
çkIr Fks rFkk ekRl ; Z nks"kksa l s j fgr vkSj forjkx FksA
l al kj dh l f̀"V dk; Z esa muds mnkl hu gks t kus i j
czãkt h dks cgqr Øks/  gqvk] ft l l s muds yykV i j
l w; Z ds l eku rst Loh : i  ( : æ) çdV gqvk ft udk
vk/ k ' kjhj L=kh rFkk vk/ k ' kjhj i q: "k dk FkkA czãkt h
mUgsa v i us ' kjhj dk nks Hkkx djus dk vkns' k fn; kA
muds dgus i j : æ us v i us ' kjhj ds L=kh rFkk i q: "k
: i  nksuksa Hkkxksa dks vyx&vyx fd; kA fÝQj i q: "k
Hkkx dks X; kjg : i ksa esa rFkk L=kh Hkkx dks vusd : i ksa
esa foHkDr fd; kA fÝQj czãkt h vi us l s mRi Uu vi us
gh Lo: i Hkwr Lok; EHkqo dks çt k i kyu ds fy,  çFke
euq cuk; kA Lok; EHkqo euq l s ' kr: i k dks i Ruh cuk; k
fÝQj mul s vkxs i h<+h pykA

nsoh ' kr: i k Lok; EHkqo euq l s nks i q=k rFkk nks
i q=kh dks t Ue fn; kA i q=kksa ds uke fç; ozr vkSj
mÙkkui kn~ rFkk i q=kh ds uke çl wfr vkSj vkÑfr FkkA
euq us çl wfr dk fookg n{k ds l kFk vkSj vkÑfr dk
: fp çt ki fr ds l kFk fd; kA n{k çl wfr ds xHkZ l s
pkSchl  dU; k, sa mRi Uu dhA J¼k] y{eh] / f̀r] i qf"V]
rqf"V] es/ k] fØ; k] cqf¼] yTt k] oi q] ' kkfUr] fl f¼]
dhfrZ bu rsjg dU; kvksa dks Hkxoku~ / eZ us i Ruh ds
: i  esa xzg.k fd; kA ' ks"k X; kjg dU; k, sa [ ; kfr] l rh]
l EHkwfr] Lèfr] çhfr] {kek] l qefr] vul w; k] Åt kZ]
Lokgk] Lo/ k dks Øe' k% Hk̀xq] f' ko] ejhfp] vafxjk] eSus
( i qyLR; ) ] i qyg] Ørq] vf=k] of' k"B] vfXu rFkk
fi rjksa us xzg.k fd; kA J¼k us dke dks] y{eh us ni Z
dks] / f̀r us fu; e dks] cqf¼ us cks/  dks] yTt k us
fou;  dks] oi q us O; ol k;  dks] ' kkfUr us {kek dks]
fl f¼ us l q[ k dks vkSj dhfrZ us ; ' k dks mRi Uu fd; kA
; s / eZ ds i q=k gSaA dke l s ml dh i Ruh uUnh us g"kZ
uked i q=k dks t Ue fn; kA Hk̀xq dh i Ruh [ ; kfr us
y{eh dks t Ue fn; k] t ks ukjk; .k dh i Ruh gSaA

v/ eZ dh L=kh dk uke fgal k gSA ml l s vùr
uked i q=k vkSj fuÑr uked dU; k dh mRi fÙk gqbZA
fÝQj mu nksuksa us Hk;  vkSj ujd uked i q=k vkSj ek; k
vkSj osnuk uke dh dU; kvksa dks mRi Uu fd; kA ek; k
Hk;  dh , oa osnuk ujd dh i Ruh gqbZA ek; k l s l agkj
djus okyk èR; q uked i q=k dks t Ue fn; kA osnuk l s
nq%[ k dh mRi fÙk gqbZA èR; q l s t Vk] ' kksd r "̀.kk] Øks/
dk t Ue gqvkA ; s l Hkh v/ eZLo: i  gSA ; s czãkt h ds
jkSæ : i  gS vkSj l al kj ds çy;  esa dkj.k gksrs gSaA

czãi qjk.k esa l al kj ds jpukdkj czãkt h dks
crk; k x; k gSA t cfd i Ái qjk.k esa l al kj dh l f̀"VdÙkkZ
fo".kq dks crk; k x; k gSA eqy esa czãk vkSj fo".kq , d
gh ' kfDr gSA i Ái qjk.k pw¡fd fo".kq dks T; knk egÙo
nsrh gS] bl fy,  i Ái qjk.k esa l al kj dh l f̀"VdÙkkZ
fo".kq dks crk; h gSA
v U;  i qj . kksa dh ǹf"V esa l f̀"VrÙo dk fo' ys"k. k

i qjk.k esa l f̀"V rRo dk o.kZu cM+s foLrkj l s
fd; k x; k gSA l xZ ( l f̀"V)  i qjk.kksa ds i apy{k.kksa esa l s
eq[ ;  y{k.k gSA i qjk.k esa l f̀"V ds ukS çdkj ( l xZ)
cryk; s x; s gSaA bu ukS l xksZa esa eq[ ;  : i  l s rhu
çdkj ds l xZ gksrs gSa & (1)  çkÑr l xZ] (2)  oSÑr
l xZ] (3)  çkÑr&oSÑr l xZA
1- çkÑr  l xZ%& ; g l xZ vcqf¼ i woZd gksrk gS

vFkkZr~ ml dh l f̀"V uSl fxZd : i  esa gksrh gS vkSj
ml ds fufeÙk czãk dks v i uh cqf¼ ; k fopkj dks
dk; Z : i  esa ykus dh vko' ; drk ugha gksrhA

2- oSÑr  l xZ & oSÑr l xZ cqf¼ i woZd gksrk gSA
3- çkÑr&oSÑr l xZ%&çkÑr&oSÑr mHk; kRed gksrk gSA

çkÑr l xZ dh l a[ ; k rhu gksrh gSA oSÑr l xZ
dh l a[ ; k i k¡p gksrh gSA çkÑr&oSÑr l xZ dh l a[ ; k
, d gksrh gSA

^̂çkÑrk' p =k; s i wosZ l xkZLrs¿cqf¼i woZdk%A
cqf¼i woZ çorZUrs eq[ ; k| k% i ap oSÑrk%AA**

     ( f' koi qj . k] ok; oh;  1@12@18)
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çkÑr  l xZ%
1- czã l xZ& egrÙo ds l xZ dks czãk dk çFke

l xZ dgrs gSaA czãl xZ esa czãu~ ' kCn xhrk ds
vuql kj egr~ czã vFkkZr~ cqf¼ rÙo dk cks/ d
gSA l ka[ ;  n' kZu ds vuql kj cqf¼ ; k egrÙo gh
Ñfr&i q: "k ds l a; ksx çFke i fj .kke gSA ; gh er
i qjk.k esa Hkh ekU;  gSA

2- Hkwr  l xZ& i aprUek=kkvksa dh l f̀"V dk ; g vfHk/ u
gSA rUek=kk, ¡ i f̀FkO; kfn i apHkwrksa dh vR; Ur
l w{ekoLFkk ds | ksrd rÙo gSaA

3- oSdkfj d  l xZ& ; g bfUæ;  l EcU/ h l xZ gSA
vgadkj ds rkel  : i  l s i aprUek=kkvksa dk t Ue
gksrk gS] l kfRod : i  l s bfUæ; ksa dk t Ue gksrk
gSA jkt l : i  nksuksa dh l f̀"V esa l eku Hkko l s
fØ; k' khy jgrk gSA i k¡p KkusfUæ; k¡] i k¡p desZfUæ; k¡
rFkk eu dks feykdj X; kjg bfUæ; k¡ gSA

oSÑr  l xZ ( i k¡p gS)  &
4- eq[ ;  l xZ & fo".kqi qjk.k (1@5@3&4)  ds vuql kj

l xZ ds vkfn esa czãkt h ds i woZor~ l f̀"V dk
fpUru djus i j  i apo.kZ vfo| k ds : i  esa
vcqf¼ i woZd reksxq.kh l f̀"V dk vkfoHkkZo gqvkA
re (vKku) ] eksg] egkeksg (HkksxsPNk) ] rkfel z
(Øks/ )  rFkk vU/ rkfel z (vfHkfuos' k)  & ; s
vfo| k ds i api oZ gSA i qu% czãkt h è; kudj
l f̀"V dh t ks Kku' kwU; ] Hkhrj&ckgj l s rekse;
rFkk t Muxkfn ( ò{k] xqYe] yrk] r .̀k]oh: / k)
: i  i k¡p çdkj ds t M+ i nkFkksZa dh FkhA

5- fr ; Zd l xZ & czãk us i qu% è; ku fd; k rc
fr; ZX; ksuh ds t hoksa dk mn;  gqvkA fr; Zd uke
dk LokjL;  ; gh gS fd bl  ; ksfu ds çk.kh ok; q
ds l eku frjNh xfr l s pyrh gSA bl  l xZ esa
i ' kq] i {kh vkrs gSaA ; s çk.kh rekse;  (vKkuh)
foosdjfgr vuqfpr ekxZ dk voyEcu djusokyk
gSA ; s vgadkjh] vfHkekuh] vV~BkbZl  çdkj ds
o/ ksa4 l s ; qDr] vUrçdk' k rFkk i jLi j  , d

nwl js dks çòfr dks u t kuusokyk gksrk gSA
6- nsol xZ%& ; g Å/ oZ yksd esa fuokl  djusokyk

l kfRod l xZ gSA bl  l f̀"V dk çkf.k fo"k;  l q[ k
dh çhfr l s l Ei Uu gksrs gSa] czkg~; &vkUrj ǹf"V
l s ; qDr gksrs gSaA bl dh l f̀"V czãkt h us dhA

7- ekuq"k l xZ%& czãkt h us è; ku dj çkf.k; ksa dh
l f̀"V dh t ks i F̀oh i j  Hkze.k djusokyk t ho
FkkA bl esa l Ùo jt  vkSj re xq.kksa dk vkf/ D;
jgrk gSA os nq[ kcgqy gksrs gSa ( reksæsdkr~)A ; s
vR; Ur fØ; k' khy gS] l nk dk; Z esa l ayXu jgrs
gSa ( j t ksæsdkr~)A okg~;  vE; Urj Kku l s l Ei Uu
gksrs gSa ( l Roksæsdkr~)A bl  l xZ ds çk.kh euq";
dgykrs gSa A

( fo". kq 1@5@15&18) A
8 v uqxzg l xZ%& bl ds Lo: i  dk funsZ' k ekdZ.Ms;

i qjk.k esa gS &
i apeks¿uqxzg% l xZ' prq/ kZ l  O; ofLFkr%A
foi ; Z; s.k ' kDR; k p rq"V; k fl ¼; k rFkSo pAA

   &( ekdZ. Ms;  i qj k. k 47@28)
; gk¡ ; g pkj çdkj dk cryk; k x; k gS &

foi ; Ze] fl f¼] ' kkfUr rFkk rqf"VA ok; qi qjk.k (6@67&68)
esa bu pkjksa dh O; oLFkk gS& LFkkojksa esa foi ; kZl ]
fr; ZX; ksfu esa ' kfDr] euq"; ksa esa fl f¼ rFkk nsoksa esa rqf"VA
çkÑr&oSÑr  l xZ ( , d )  &
9- dkSekj  l xZ % ; g vfUre l xZ mHk; kRed l xZ

gSA Hkkxori qjk.k (1@3@6) esa dkSekj l xZ dk
ç; ksx l uRdqekj ds : i  esa fd; k x; k gS&

l  , o çFkea nso% dkSekja l xZekfLFkr%A
ppkj nqJja czã p; Ze[ kf.Mre~AA

; g dFku bl dk çek.k gS fd dqekjksa dh l f̀"V
Hkxor~è; kut U;  rFkk HkxoTt U;  gS bl fy ,  os
çkÑr&oSÑr dgs x; s gSaA

l al kj esa ukuk çdkj ds çkf.k; ksa dh mRi fÙk ds
l EcU/  esa Hkh i qjk.kksa esa o.kZu gS &
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l f̀"V dh dkeuk djus i j  t c czãkt h nÙkfpÙk
gq,  rc muesa reksxq.k dk vkf/ D;  gqvkA ml  l e;
czãkt h ds t a?kk l s l oZçFke v l qj mRi Uu gq, A v l qj
ds mRi fÙk ds ckn czãkt h ml  rkefl d nsg dk
i fjR; kx dj fn; k] t ks jkf=k ds : i  esa i fj .kr gks
x; kA fÝQj l kfÙod nsg dk vkJ;  djus i j czãkt h ds eq[ k l s
l Ùoç/ ku l qjksa dh mRi fÙk gqbZA ml ds ckn czãkt h og ' kjhj
R; kx fn; kA ft l l s og ' kjhj fnu ds : i  esa i fj .kr
gks x; kA fÝQj czãkt h vkaf' kd l Ùoe;  nsg dks
/ kj.k fd; k vkSj v i us i k' oZ l s fi Ùkjksa dk fuekZ.k
fd; kA og NksM+k x; k ' kjhj fnu vkSj jkr ds chp
l U/ ; k cu x; kA fÝQj czãkt h j t kse;  nsg dk vkJ;
fd; k ft l l s euq";  dh l f̀"V gqbZA ml ds ckn czãkt h
}kjk NksM+k x; k ' kjhj T; ksRl uk cu x; kA bl  çdkj
v l qj dk l EcU/  çHkkrdky l s gSA

bu t hoksa dk oSf' k"V;  gS fd çkd~ dYi  esa
mudk t Sl k LoHkko Fkk] t Sl h çòfr Fkh bl  l f̀"V esa mUgsa
oSl k gh LoHkko oSl h gh çòfr çkIr gksrh gSA fgal k&vfgal k]
ènqrk&dBksjrk] / eZ&v/ eZ] l R; &vl R;  ; s l c vi uh
i woZ Hkkouk ds vuql kj gh mUgsa çkIr gksrh gS rFkk mu
t hoksa dks i woZ Hkkouk ds vuql kj gh ; s l c vPNs
yxrs gSaA fo".kqi qjk.k esa , sl k o.kZu vk; k gS &

rs"kka ; s ; kfu dekZf.k çkdl "̀V; ka çfri sfnjsA
rkU; so rs çi ÁUrs l T̀; ekuk% i qu% i qu%AA
fgaL=kkfgL=ks ènq&Øwjs / ekZ/ ekZ òrkùrsA
rækfork% çi ÁUrs rLekrrÙkL;  jksprsAA

    ( fo". kqi qj k. k 1@5@60&61)
i Ái qj k. k esa çy;  rÙo%

i Ái qjk.k ds vuql kj i je l Ùkk Hkxoku fo".kq
dh czãk gksdj l al kj dh l f̀"V esa çòr gksrs gSa]
t crd dYi  dh fLFkfr jgrh gS rcrd os Hkxoku
fo".kq gh ; qx&; qx esa vorkj / kj.k dj l eqph l f̀"V
dh j{kk djrs gSa] fÝQj dYi  dk vUr gksus i j  os gh
vi uk re% ç/ ku : æ : i  çdV djrs gSa vkSj vR; Ur

Hk; kud vkdkj / kj.k djds l Ei w.kZ çkf.k; ksa dk l agkj
djrs gSaA bl  çdkj l c Hkwrksa dk uk' k djds l al kj dks
, dkoZ.k ds t y esa fueXu djds os l oZ: i / kjh
Hkxoku Lo; a ' ks"kukx dh ' kÕ; k i j ' k; u djrs gSaA i qu%
t kxus i j czãk dk : i  / kj.k djds os u; s fl js l s
l al kj dh l f̀"V djus yxrs gSaA bl  çdkj , d gh
Hkxoku t uknZu l f̀"V] i kyu rFkk l agkj djus ds dkj.k
czãk] fo".kq rFkk f' ko uke / kj.k djrs gSaA

l f̀"VfLFkR; Urdj.kkn~ czãfo".kq f' kokRed%A
l  l aKk ; kfr Hkxokusd , o t uknZu%AA

   ( i Ái qj k. k l f̀"V 2@114)
i Ái qjk.k esa Hkxoku JhÑ".k dk opu gS &

l w; Z] f' ko] x.ks' k] fo".kq vkSj ' kfDr ds mi kl d l Hkh
eq>dks gh çkIr gksrs gSaA t Sl s o"kkZ dk t y l c vksj
l s l eqæ esa gh t krk gS oSl s gh i k¡pksa : i ksa ds mi kl d
esjs i kl  gh vkrs gSaA oLrqr% eSa , d gh gw¡A yhyk ds
vuql kj fofHkUu uke / kj.k djds i k¡p : i ksa esa çdV
gw¡A t Sl s , d gh nsonÙk uked O; fDr i q=k&fi rk vkfn
vusd ukeksa l s i qdkjk t krk gS oSl s gh eq>s fHkUu&fHkUu
ukeksa l s yksx i qdkjrs gSaA5

bl  çdkj Hkxoku fo".kq Lo; a gh czãk gksdj
l al kj dh l f̀"V esa çòr gksrs gSa rFkk t crd dYi
dh fLFkfr jgrh gS rcrd os gh ; qx&; qx esa vorkj
/ kj.k dj l ewph l f̀"V dh j{kk djrs gSaA dYi  dk
vUr gksus i j  v i uk re% ç/ ku jkSæ : i  çdV djrs
gSa vkSj vR; ar Hk; kud vkdkj / kj.k djds l Ei w.kZ
çkf.k; ksa dk l agkj djrs gSaA6 bl  rjg çy;  gksrk gSA
l anHkZ xzUFk l wph%
1- i Ái qjk.k (xh0i 0)
2- i Ái qjk.k (xh0i 0)
3- i Ái qjk.k (2@114)
4- l ka[ ; dkfjdk (dkfjdk 49&51)
5- i Ái qjk.kmÙkj (90@63&64)
6- i Ái qjk.k l f̀"V[ k.M




