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Hkwfedk %
i zLrqr ' kks/ &i =k ^̂Hkkjrh;  l aLdf̀r ds vonku

esa ckS¼ / eZ dh egÙkk% , d , sfrgkfl d
vè; ; u** dks dsUnz esa j[ kdj foLr r̀ o.kZu fd; k
x; k gSA ckS¼&l a?k o fcgkj f' k{kk ds dsUnz FksA ; gk¡
rd fd ckS¼ vè; ; u vkSj ml  l e;  ds
l edkyhu l kfgR;  dks t kuus&l e>us ds fy,  i zkphu
fo' ofo| ky; ksa dh LFkki uk dh xbZA ml  l e;  ds
t krd&l kfgR;  i kyh Hkk"kk esa fy[ kk x; k gS_ ft l esa
ckS¼ ds ckjs esa o.kZu gSA t krd&l kfgR;  l s
rRdkyhu Hkkjr dh vkfFkZd] l kekft d] / kfeZd
fLFkfr dks Li "V : i  l s l e>k t k l drk gSA bl ds
vfrfjDr l aLdr̀ Hkk"kk esa Hkh vusd ckS¼ xzaFkksa dh
jpuk dh xbZ gS t ks Hkkjrh;  l kfgR;  vkSj l aLdf̀r
dh vewY;  fuf/  gSA bu xzaFkksa esa f}O; konku]
cq¼pfjr] l kSUnjuUn] l kfj i q=k i zdj.k] l ¼eZ&i q.Mjhd]
eat wJh eqydy] yfyr foLrj] vejdks"k] fefyUni Ugksa]
egkoLrq o yadkorkj&l w=k i zeq[ k gSa] ft udk u
dsoy l kfgfR; d cfYd , sfrgkfl d egÙo Hkh gSA1

Hkkj rh;  l aLd f̀r  ds v onku esa ckS¼ / eZ dh egÙkk %
, d , sfrgkfl d  v è; ; u

eat w dqekjh

' kks/ &l kj
i zLrqr ' kks/  i =k Ĥkkjrh;  l aLdf̀r ds vonku esa ckS¼ / eZ dh egÙkk* i j vk/ kfjr gSA Hkkjrh;  l aLdf̀r
ds i zR; sd {ks=k esa ckS¼ / eZ us vi uh v feV Nki  NksM+hA ckS¼ / eZ us Hkkjrh;  esa v fgal k] l fg".kqrk]
i jksi dkj] n; k o ekuo dY; k.k dh Hkkoukvksa dks fodfl r fd; k rFkk mUgsa t kfr&i zFkk dk fojks/  djuk
fl [ kk; kA bruk gh ugha cfYd NBh ' krkCnh esa t uekul  czkã.k / eZ ds FkksFks vkn' kks± l s v l arq"V gksdj
, sl s / eZ dh ryk' k esa Fkk] t gk¡ ml s / kfeZd l arqf"V fey l dsA egkRek cq¼ us t uekul  dh Hkkoukvksa
dks ns[ krs gq,  ckS¼ / eZ dks i zfrf"Br fd; k t gk¡ l Hkh yksxksa ds fy,  l ekxe ds ekxZ [ kqys gSaA vkt
oÙkZeku esa Hkh cq¼ ds fl ¼kar] fo' o ca/ qRo vkSj ekuorkoknh fopkj/ kjk dh egÙkk dk; e gSA
' kCn dqat h % Hkkj rh;  l aLd f̀r ] ckS¼ / eZ] t krd&l kfgR; ] fHk{kq] v kMacj A

ckS¼ / eZ us ckSf¼d fopkjksa dh Lora=krk i j
fo' ks"k cy fn; kA exoku cq¼ dk fopkj Fkk fd
v̂kUrnhi ksa* cudj gh dk; Z djuk pkfg, A bl
i zdkj Lora=k fopkjoknh ckS¼ nk' kZfudksa us n' kZu&l kfgR;
dk l t̀ u fd; kA ft l l s n' kZu rFkk rdZ&' kkL=k dh
mUufr gqbZA jfrHkkuq fl ag ukgj us ckS¼ / eZ l s i zHkkfor
n' kZu ds fo"k;  esa fy[ kk gS] ^̂ckS¼ksa dk nk' kZfud
l kfgR;  dsoy i zpqj vkSj l è¼ gh ugha] vfi rq
fopkjksÙkst d Hkh FkkA vl ax] ol qfe=k] fnÄ~ukx vkSj /
eZdhfrZ vkSj ckS¼ nk' kZfudksa dh df̀r; ksa dk vè; ; u
fd,  fcuk dksbZ Hkh O; fDr Hkkjrh;  n' kZu dk vkpk; Z
ugha dgk t k l drkA ckS¼ksa ds nk' kZfud fopkjksa dk
[ k.Mu djus ds fy,  vU;  vusd nk' kZfud mRi Uu
gq, ] ft uesa Hkxoku ' kadjkpk; Z dk uke vxzx.;  gSA**
i jUrq ' kadjkpk; Z i j ckS¼ksa dh fopkj l kj.kh dk i zHkko
Li "V : i  l s ǹf"Vxkspj gksrk gSA2

ckS¼ / eZ dk l okZf/ d i zHkko Hkkjrh;  dyk
i j  ǹf"Vxkspj gksrk gSA ckS¼&dyk ds vUrxZr cuh

l gk; d  f' kf{kdk]i kfy  Hkk"kk , oa l kfgR; ]$2 fo| ky ; ] y [ kkoj ]t gkukckn
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dykdf̀r; ksa l kSUn; Z o fui q.krk esa vn~Hkqr gSaA
Hkkjrh;  dyk dh i jEi jk ; | fi  vR; ar i zkphu gS
fdarq fl U/ q?kkVh dh dyk ds vfrfjDr Hkkjr esa
mi yC/  dykdf̀r; k¡ vf/ dka' kr; k ckS¼ dyk ds
uewus gSaA ewfÙkZ&dyk o f' kYi  dyk dk mn~Hko gh
ckS¼ / eZ ds }kjk gqvkA ckS¼ / eZ dh , d vU;
i zeq[ k nsu xqgk efUnj dk Lrwi  gSA l k¡ph] Hkjgqr]
vejkorh ds Lrwi  rFkk l ezkV v ' kksd ds f' kyk
LrEHkksa rFkk dkyh dh ckS¼ xqi Qk, ¡ ckS¼ / eZ dh
gh nsu gSA x; k dk ckS¼ efUnj ckS¼&dyk dh
Js"Bre vfHkO; fDr gSA vt Urk] , syksjk] cjkoj o
ck?k dh xqi Qkvksa esa ckS¼dkyhu LFkki R;  dyk o
fp=kdyk dh vuqi e df̀r; k¡ gSaA bl h vk/ kj i j
dksgsu us fy[ kk gS] l Hkh {ks=kksa esa fp=kdyk] LFkki R; ]
okLrqdyk vkSj dkjhxjh esa ckS¼ / eZ us , sl h
dykdf̀r; ksa dk fuekZ.k fd; k gS t ks i k' pkR;  dyk
dh Js"Bre df̀r; ksa esa x.kuk dh t krh gSA**
xkU/ kj&dyk rFkk eFkqjk&dky i j  Hkh ckS¼ / eZ dk
Li "V i zHkko fn[ krk gSA3

l a?k&O; oLFkk LFkkfi r djus dk Js;  Hkh ckS¼
/ eZ dks gh t krk gSA ckS¼ksa us v i us fHk{kqvksa dks
l axfBr t hou O; rhr djus ds fy,  i zsfjr fd; k
FkkA Hkkjr esa bl l s i woZ l a?k&O; oLFkk fo| eku ugha
FkhA l oZi zFke egkRek cq¼ us fHk{kqvksa ds fy,  , d
l axBu cuk; k ft l s ckS¼&l a?k dgk x; kA i zks- l jdkj
us fy[ kk gS fd ckS¼ / eZ ds fodkl  ds i woZ Hkh
; | fi  Hkkjrokl h ò¼koLFkk esa , dkar esa jgdj
v i uk l e;  fpUru esa O; rhr djrs Fks] fdUrq ckS¼
fHk{kqvksa dk , d l w=k esa c¡/ dj jguk rFkk , d
ds gh usrR̀o esa fu; eksa dk ǹ<+rk l s i kyu djuk
ckS¼ / eZ dh fo' ks"krk gSA4

ckS¼ / eZ dh , d egku~ nsu Hkkjrh;  l aLdf̀r
dk vU;  ns' kksa esa i zpkj , oa i zl kj FkkA ckS¼] fHk{kq
Hkkjrh;  / eZ , oa l aLdf̀r ds i zpkj gsrq phu]
t ki ku] yadk] frCcr] oekZ] t kok] l qek=kk] dEcksfM; k
vkfn ns' kksa esa x; sA i fj.kkeLo: i ] fons' kksa l s Hkh

fo}ku v i uh Kku&fi i kl k ' kkUr djus ds fy,
Hkkjr vkus yxsA bl  i zdkj Hkkjr ds vU;  ns' kksa
ds l kFk l kaLdf̀rd l aca/  LFkkfi r gq,  rFkk / hjs&
/ hjs bu ns' kksa i j  Hkkjrh;  l aLdf̀r dk O; ki d i zHkko
gqvkA bl h dkj.k Jh osnkyadkj us fy[ kk gS]
ồgÙkj Hkkjr ds fuekZ.k esa mUgksaus (ckS¼ksa)  l cl s
vf/ d l gk; rk nhA5
ckS¼ / Ee vkSj  l aLd f̀r

/ eZ vkSj l aLdf̀r esa cM+k gh ?kfu"B gksrk gSA
/ eZ l s l aLdf̀r  i "̀B gksrh gS vkSj l aLdf̀r l s / eZ dks
l aj{k.k i zkIr gksrk gSA / eZ ds fcuk l aLdf̀r dh vksj
l aLdf̀r ds fcuk / EkZ ds vfLrRo dh dYi uk ugha dh
t k l drhA / kj.k djus ; ksX;  l eLr t houi ; ksxh vkSj
dY; k.kdkjd l kfÙod xq.k vkSj vkpkj / eZ gS rFkk
mudh i jEi jkxr / jksgj l aLdf̀r gSA fdl h Hkw[ k.M
fo' ks"k ds t kfr&fo' ks"k] / eZ&fo' ks"k ; k l Ei znk;  fo' ks"k
dh fof' k"V jkxkRed l aosnuh; rk vkSj i jEi jkxr jhfr
uhfr ; k vkpkj O; ogkj dks l aLdf̀r dgrs gSaA bl h
vk/ kj i j  fofHkUu t kfrxr l aLd f̀r dks fofHkUu
l aKkvksa l s vfHkfgr fd; k t krk gS] t Sl s Hkkjrh;
l aLdf̀r] ; wjksi h;  l aLdf̀r] fgUnw l aLdf̀r] eqfLye l aLdf̀r]
eqfLye l aLd f̀r ] t Su l aLd f̀r ] ckS¼&l aLd f̀r
vkfn&vkfn*A

l aLòQfr ds rhu dk; Z gSa& i gyk ; g fd l aLòQfr
f' k{kk vkSj vuq' kkl u ds }kjk euq";  ds uSfrd] ckSf¼d]
vkSj l kSan; Z cks/  l EcU/ h fodkl  dks l ai Uu djrh gSA
nwl jk ; g fd og yfyr&dykvksa] ekuoh;  ' kkL=kksa
vkSj foKku ds mnkj i {kksa esa vfHk: fp mRi Uu djrh
gS vkSj muds fodkl  esa ; ksxnku nsrh gSA rhl jk]
l aLòQfr dk dk; Z ; g gS fd bu l cds i fj.kke&Lo: i
og ekuoh;  LoHkko dk l aLdkj djrh gS vkSj ml s
i zdk' k i znku djrh gSA bu rhuksa vFkks± esa ckS¼ / eZ dk
l aLòQfr l s ?kfu"B l aca/  gSA ge i gys gh ns[ k pqds
gSa fd ckS¼ / eZ fuokZ.k dk , d l k/ u gS] ft l esa
' khy] l ekf/  vkSj i zKk l fEefyr gSaA l aLòQfr dks ge
buesa l s l k/ uk&i zfozQ; k esa l ekfo"V dj l drs gSa]
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D; ksasfd l k/ uk&i zfozQ; k esa l ekf/ &Hkkouk ds l eku
dyk vkSj foKku Hkh euq";  dh psruk dks ' kq¼ dj
ml s l aLdr̀ cukus vkSj , d mPprj Lrj  i j  ys t krs
okys gSaA bl  i zdkj l aLòQfr o fuokZ.k dk , d l k/ u
cu t krh gSA pwafd foKku dh v i s{kk yfyr&dykvksa
esa equ";  ds ân;  dks Li ' kZ djus vkSj ml s i zHkkfor
dh l keF; Z ds dkj.k euq";   dh psruk dks vf/ d
mPp / jkry i j  ys t k l drh gS vkSj  ml dk
vf/ d l aLdkj vkSj fo' kq¼hdj.k dj l drh gSa]
bl hfy,  xf.kr ; k jl k; u&' kkL=k dh v i s{kk fp=k&dyk]
l axhr vkSj dfork ds l kFk ckS¼ / eZ dk vf/ d
?kfu"B l aca/  jgk gSA

dyk ds nks : i  gS] / kfeZd vkSj ykSfddA
/ kfeZd dyk esa vfHkKkui woZd euq";  dh psruk dks
mPprj / jkry i j  ys t kus dk dk i z; Ru fd; k t krk
gSA mnkgj.kr% cq¼ dh ewfrZ dks yhft , A , d dykòQfr
ds : i  esa bl dh dsoy l kSUn; Z&cks/  l aca/ h ' kfDr ds
dkj.k euq";  dk eu , d mPprj voLFkk esa pyk
t krk gSA ft l  ewfrZ esa ; g dykRed l kSUn; Z u gks
ml l s ; g dke ugha gks l drkA t c l k/ d cqf¼&ewfrZ
dh vksj vi us fpÙk dks fLFkj djrk gS rks LoHkkor%
ml s v i uh psruk dks fueZy vkSj i fj ' kq¼ djus esa
l gk; rk feyrh gSA ckS¼ dyk esa fp=k&dyk] ewfrZ&dyk]
l axhr vkSj dfork dks , d vkè; kfRed i jEi jk esa
varfuZc¼ dj fn; k x; k gS vkSj mudk mi ; ksx u
dsoy / eZ&i zpkj ds l k/ u ds : i  esa] cfYd è; ku
ds vkyacu ds : i  esa fd; k x; k gSA ; gh dkj.k gS
fd ckS¼ dyk euq";  dh psruk dks mQi j mBkus okyh
og l cl s cM+h ps"Vk gS ft l dh l n~Hkkouk euq";  us
dh gSA ykSfdd dyk dk l aca/  p¡wfd / eZ l s ugha
gksrk] bl fy,  ml dk i zHkko psruk dks mQ¡apk mBkus esa
bruk vf/ d l eFkZ ugha gksrkA p¡wafd ǹ<+ cqfu; kn
uSfrd t hou esa ugha gksrh] bl fy,  ml dk i zHkko Hkh
{k.kLFkk; h gksrk gSA dyk è; ku esa vH; kl  esa l gk; d
gks l drh gS] i jarq og ml ds LFkku dks ugha ys
l drhA bl h i zdkj dyk / eZ ds LFkku dks Hkh ugha ys

l drhA fuokZ.k ds l k/ u ds : i  esa / eZ ds] t Sl s ge
i gys ns[ k pqds gSa] rhu vax gS& ' khy l ekf/  vkSj
i zKkA dyk è; ku dks i zsj.kk ns l drh gS] i jarq og i zKk
dks mRi Uu ugha dj l drhA l ekf/  vkSj i zKk esa ; gh
varj gS fd l ekf/  pkgs ft ruh mQa¡ph pyh t k, ]
i jUrq bl hfy,  og ykSfdd jgrh gS] t cfd i zKk
yksdksÙkj gSA bl fy,  / eZ] ft l esa dsoy uhfr ( ' khy)
vkSj è; ku ( l ekf/ )  gh ugha] cfYd i zKk Hkh l fEefyr
gS] dyk dks v i us vanj l ek,  gq,  gh ugha] cfYd /
kfeZd dyk] ykSfdd vkSj v i us esa vUrHkwZr fd; s gq,
gSA bl dk vFkZ ; g gS fd dyk dk è; ku ds fy,
mi ; ksx djus ds vykok ml ds  l aqnj oLrqvksa dh
' kq¼rkdkjh vkSj l aLdkje; h ' kfDr dks Hkh Lohdf̀r
feyh gSS vkSj Loar=k : i  l s dykvksa ds fodkLk dks
i zksRl kgu feyk gSA ; gh dkj.k gS fd gesa ckS¼ dyk
dh i jai jk esa dsoy cq¼ vkSj cksf/ l Roksa dh gh
ewfrZ; ka ugha feyrh] cfYd ; {k] ; f{k.kh vkSj vILkjkvksa
dh Hkh] ft udk ckS¼ / eZ ds fl ¼karksa l s dksbZ l aca/
ugha gSA , d vksj v ' o?kks"k us ; fn cq¼ ds pfjr i j
, d egkdkO;  fy[ kk gS] rks nwl jh vksj oSax&oh us
i oZrksa] dqgkl ksa vkSj fu>Zfjf.k; ksa ds xhr xk,  gSaA egk; ku
us cksf/ &i zkfIr ds i wjd l k/ uksa ds : i  esa] / eZ ds
l kFk vf/ d l s vf/ d dykvksa vkSj foKkuksa dk
, dhdj.k Hkh fd; k gSA oLrqr% ghu; ku vkSj egk; ku
nksuksa us gh i zPkqj ek=kk esa ykSfdd vkSj / kfeZd dyk
dhs l f̀"V dh gSA ckS¼ / eZ us Hkkjr esa jkt uSfrd , oa
l kekft d , drk dks LFkkfi r djus dk i z; kl  fd; kA
t uHkk"kk o t ul kfgR;  us jk"Vªh; rk dh Hkkoukvksa dks
i zcy fd; k rFkk t ul k/ kj.k dks vU/ fo' okl ksa o
: f<+okfnrk l s eqDr fd; kA gSoy us fy[ kk gS] vk; kZorZ
esa t kfr&dFkk ds ca/ uksa dks rksM+dj i qjksfgrksa dh
t fVy jhfr; ksa rFkk va/ fo' okl ksa dks nwj djds ckS¼ /
eZ us Hkkjr ds vkè; kfRed okrkoj.k dks i fo=k fd; kA
bl  i zdkj ckS¼ / eZ us l Ei w.kZ Hkkjr dks , drk i znku
djus dk i z; kl  fd; k rFkk ekS; Z&oa' k ds dky esa
Hkkjrh;  , drk ds fy,  ekxZ i z' kLr fd; kA ckS¼ / eZ us
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, d vksj  t gk¡ Hkkj r dh jkt uhfrd , drk ds i z; kl
fd; s] nwl jh vksj  jkt kvksa dks v fgal k dh f' k{kk nh]
ft l l s mUgsa ; q¼ksa esa : fp u jghA bl h i zdkj ; | fi
ckS¼ / eZ us l nkpkj o uSfrdrk dk i kyu] rFkk
ekrk&fi rk] xq#] l k/ q&l aU; kl h vkfn dk vknj]o
t kfr&i zFkk dk fojks/  djuk fl [ kk; k rFkkfi  l kekft d
ǹf"V l s bl ds dqN nq"i fj .kke Hkh gq, A vusd
L=kh&i q#"k ?kj&xg̀LFkh R; kxdj  fHk{kq cu x; s rFkk
ckS¼ / eZ dh nq%[ k i z/ ku f' k{kkvksa ds dkj .k yksx
fujk' kkoknh gksus yxsA6 ckS¼ / eZ dh yksdfi z; rk us
czkã.k / eZ ds vuq; kf; ; ksa dks vkRe&fujh{k.k ds
fy,  i zsfj r fd; k] D; ksafd ckS¼ / eZ dk vkfoHkkZo gh
czkã.k / eZ ds fo: ¼ i zfrfØ; k ds dkj .k gqvk FkkA
czkã.k / eZ l s i ' kq&cfy foyqIr gksus yxh rFkk
t fVy deZdk.M dk LFkku de gks x; kA ckS¼ / eZ
ds i zHkko l s gh ewfÙkZ i wt k dk fodkl  Hkh l aHko
gqvkA / kfeZd {ks=k esa ckS¼ / eZ dh l okZf/ d nsu ; g
Fkh fd , sl s l ekt  esa t cfd t ul k/ kj.k czkã.k /
eZ dh dqjhfr ; ksa] fgal kRed ; Kksa o t fVy deZdk.Mksa
l s mdrk pqdk Fkk] ckS¼ / eZ dk , d , sl s / eZ ds
: i  esa vkfoHkkZo gqvk ft l esa mi jksDr nks"k u FksA7

fu"d"kZ%
bl  i zdkj ' kks/ &i =k ds vè; ; u l s Li "V gS

fd ckS¼ / eZ dk Hkkjrh;  l aLdf̀r ds i zR; sd {ks=k
esa ; ksxnku jgk gSA ft l  l e;  t ul k/ kj.k dks
czkã.k / eZ ds LFkku i j , d uohu / eZ t ks
vkMEcj j fgr] l jy o t ufgrdkjh gks] dh
vko' ; drk Fkh] ml  l e;  mudh bu l Hkh
vkdka{kkvksa dks ckS¼ / eZ us i w.kZ fd; kA Hkkjr esa
jkt uhfrd o l kekft d , drk LFkkfi r djus ds
vfrfjDr ckS¼ / eZ us Hkkjrh;  / eZ , oa l aLdf̀r
dks l qnwj ns' kksa rd i gq¡pk; k rFkk l kaLdf̀rd ǹf"V
l s mUgsa Hkkjr ds vk/ hu fd; kA ckS¼ / eZ ds
i fj.kkeLo: i  Hkkjrh;  l kfgR;  o n' kZu ds dks"k esa
vfHkHkwr òf¼ gqbZA ckS¼ / eZ l s i zHkkfor , sl h

dykdf̀r; ksa dh jpuk dh xbZ t ks fo' o dh
Js"Bre df̀r; ksa l s fdl h Hkh ǹf"V l s de u FkhaA
bl ds vfrfjDr ckS¼ / eZ dh , d i zeq[ k egÙkk
t urk esa yksdra=k dh Hkkouk dks t kxzr djuk Fkk
ft l ds nwjxkeh i fj .kke mHkj dj vk; sA

ckS¼ / eZ ds nq"i fj .kkeksa dk mYys[ k djuk Hkh
furkUr vko' ; d gSA ckS¼ / eZ ds vuq; kf; ; ksa us
; q¼ksa esa fot ;  i zkIr djus ds LFkku i j / eZ&fot ;
dk l gkjk ysuk i zkjEHk dj fn; k ft l l s mudk
l SU; &l axBu ' kfDr' kkyh u jgkA vr% oSnsf' kd
vkØe.kksa ds l e;  Hkkjr dks vi uh jkt uhfrd
Lora=krk cuk; s j[ kuk dfBu gks x; kA bl ds vfrfjDr
L=kh&i q#"k vi us l kekft d mÙkjnkf; Ro dksHkwydj
fHk{kq&fHk{kqf.k; k¡ cuus yxs ft l l s l kekft d <k¡pk nqcZy
gksus yxk rFkk l ekt  esa mÙkjnkf; Roghurk o
vdeZ.; rk dh Hkkouk, ¡ i zcy gksus yxhaA vr% l ekt
dh i zxfr f' kfFky gks xbZA mi; qZDr nks"kksa ds i ' pkr
Hkh ckS¼ / eZ ds egÙo dks udkjk ugha t k l drkA
bl esa dksbZ l ansg ugha gS fd ckS¼ / eZ us Hkkjrh;
l aLdf̀r ds fodkl  esa egÙoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
l UnHkZ xzUFk l wph %
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