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Jh nsonsos' oj egkdkO; e~ ^̂ xzUFk esa N=ki fr
f' kokt h egkjkt  l s ysdj i s' okdqyksRi Uu** ^̂ckykt h
ckt hjko** ds o.kZu rd dh dFkk of.kZr gSA buds
vfrfjDr vkSj Hkh dbZ ejkBk ' kfDr ds vH; qn;  vkSj
fodkl  esa l gk; d fl ¼ gq,  gSaA mUgh dk bl  xzUFk
esa , sfrgkfl d ǹf"Vdks.k l s o.kZu fd; k x; k gSA

Jh nsonsos' oj egkdkO;  ds uk; d gS N=ki fr
f' kokt h egkjkt  t hA

, sfrgkfl d i zek.k ds vuql kj buds fi rk dk
uke ^̂' kkgt h Hkksal ys** vkSj ekrk ^̂t ht kckbZ** FkkA ekrk
us egki q: "kksa , oa ohjksa dh dgkfu; k¡ l quk&l qukdj buesa
vknH; ] l kgl ] ' kkS; Z , oa / S; Z Hkj fn; k FkkA buds xq:
dk uke n̂knkdks.k nso* FkkA f' kokt h ds fi rk cht ki wj
ds uokc v̂kfny' kkg* ds v/ huLFk deZpkjh FksA
jkt i fjokj dh xfrfof/ ; ksa ds l fUudV jgdj f' kokt h
us LoHkkor% i z' kkl u , oa ; q¼  dh dyk l h[ k yh FkhA
ckSf¼d pkrqjh rks budk i zÑfr fl ¼ xq.k FkkA i zLrqr
egkdkO;  esa dfo us f' kokt h ds jk"Vª i zse dks vf/ d
i zdkf' kr fd; k gSA ft l  jk"Vª i zse dh Hkkouk l s i zsfjr
gksdj f' kokt h us v i us ' kkS; Z] Nn~e ; q¼uhfr , oa
dwVuhfr ds }kjk eqxyksa ds NDds NqM+k fn; sA

f' kokt h Hkkjr ekrk ds l Pps l i wr FksA Hkkjr
ns' k dh feêðh l s budk i zxk<+ i zse FkkA budh l aLÑfr
i j  bUgsa xoZ gS vkSj l ukru / eZ ds i zfr bugsa xk<+
vkLFkk FkkA bl  i fo=k Hkkjr&Hkwfe i j  ; ouksa (eqxyksa)
ds ' kkl u l s budk ân;  O; fFkr gSA os gj{k.k
i z; kl jr gS fd eqxyksa dks Hkkjr l s dSl s Hkxk; k t k; sA

fons' kh ' kkl dksa l s mRi hfM+r l ekt  ds fy; s
f' kokt h gh , d ek=k vk' kk gS] vk/ kj gS] voyEc gSA

Jh nsonsos' oj  egkdkO; e~ j fpr  xzUFk ds uk; d%
ejkBk N=ki fr  f' kokt h egkjkt  dk o. kZu

uhrw dqekjh
gj O; fDr , sl s ohj l i wr dh ' kqHkdkeuk djrk gSA
l rhuke~ l rke~ =kSof.kZdL;  vk; ZdqyL;  / eZL; ]
Hkkjro"kZL;  vk' kk l Urku forkuL; k usok¿¿J; %A**

f' kokt h ds nwr egknso i f.Mr t ; fl ag dks
vkSjaxt sc ds fo: ¼ mRi zsfjr dj jgs FksA os crykrs gS
fd Hkys gh jkt i qrkus ds jkt kvksa essa l keF; Z u gks]
ysfdu ejkBs l keF; Zoku gSaA bl hfy,  rks egkjk"Vª i j
eqxyksa dk vf/ i R;  ugha gks l dk gSA ; ouksa ds jDr
dh I; kl h ryokjksa l s l q' kksfHkr l gl zks egkjk"Vª dsl jh
?kwe jgs gaSA vki  ( t ; fl ag)  ge ejkBksa dk vi uk
l g; ksxh cukdj dyk gh vkSjxat sc ds fo: ¼ fcxqy
i Q¡wd nh ft ; sA l Hkh ejkBs ohj vki ds l kFk gSA vki
rfud u l Unsg djsa vkSj u l adksp gh vki  HkDr
f' kokt h dks gh v i uk l sod cuk yh t k, A ; gk¡
egknso i f.Mr ds eq[ k l s ohj f' kokt h ds gh jk"Vªi sze
dks vfHkO; Dr fd; k x; k gSA f' kokt h Hkkjr Hkwfe dh
j{kk ds fy,  ges' kk fpfUrr gS] l a; ksxo' k ; fn eq>s
ohjxfr Hkh i zkIr gks t k; sxh] rks Hkh vki yksxksa ds
l dq' ky jgus i j  egkjk"Vª jkT;  fi Qj Hkh Lora=k gh
jgsxk] i qu% oSfnd / eZ dks ' kj .k feysxh vkSj i qu%
Hkkjro"kZ ds ' k=kqvksa dh i fRu; ksa ds ân;  esa dEi u
gksrk jgsxkA fdUr esjs l kFk gh vki yksxksa ds gh Hkkjr
Hkwfe dks NksM+ nsus i j  / eZ dh / qjh dks dkSu / kj.k
djssxsa\  Hkkjrokfl ; ksa dh Lora=krk dk Hkkj dkSu l ¡Hkkysxk
vkSj dqN Hkh er dfg; sA esjs l kFk t k jgs l kfFk; ksa dh
rFkk esjh eaxy dkeuk dhft , ] ft l l s ge [ ksy&[ ksy
esa gh bu uhp vgadkfj; ksa dks i jkft r dj l dasAA

bl  i zdkj dh fpUrk&rqjrk uoe fu%' okl  esa Hkh
O; Dr gqbZ gS&

xosf"kdk] l aLÑr  foHkkx] i Vuk fo' ofo| ky; ] i Vuk
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; fn Hkork¿MFo/ wrewjh dqÕ; kZe~] rr~ i zFkea Hkxorh
HkkjrHkwo czkã.kkuka {kf=k; k jkT;  ekal  : fèkj dn~nZesu
fi fÄdyk Hkforh] i j rPp Hkokn' ' ks"kq HkkjrjRus"kq
i zt kd.Mya fu"d.Vdh ÑR;  ; oujkt gLrs l efi ZroRl q
i quLrnso efUnj] enZu u rhdZdUFkue~ osn PNsnue]
/ uqèoal ua o i sn&i ns l aorRl ar vggA i z.kkux.kf; Rok
jf{krks¿fi  epk×; a ns' kks¿/  HkoPpu&nzgky pfUnzdk
pqfEcrks¿l kè; su nqnZ' kk Tojs.kksYyh<%A

; gk¡ f' kokt h vR; Ur Hkkoqd gks mBs gaSA muds
ân;  O; Fkk vk¡l w cudj cg pyh gSA os pkgrs gS
fdl h Hkh rjg ; g Hkkjre~ ; ouksa ds vf/ dkj l s eqDr
gks] Hkkjrokl h mUeqDr okrkoj.k esa l k¡l  ys l dsaA os
vi us t hrs t h ns' k dks ; ouksa ds v/ hu ugha ns[ kuk pkgrsA
rHkh rks Li "V ' kCnksa esa dgrs gaS fd i gys eqfDr ekj Mkyks]
fi Qj ns' k dks ; ouksa ds gkFkksa esa l efi Zr dj nsukA

f' kokt h i zÑfrr% Lora=krk i zseh FksA mudh LokLF;
i jh{kk ds fy,  vkSjaxt sc ds egy (dSn[ kkuk)  esa
i gq¡pk,  gq,  (Nn~eos"k/ kjh)  fpfdRl d dgrk gS fd
vki  Lora=k Fks vkt  i jrU=k gks x; s gSA ; gh fpUrk
vki ds jksx dk dkj.k gSA

eU; s Lora=krkei gk;  i joku~ l ao' Ur%&
bfr fpUrkjkst ks¿; uAA1

ns[ kus okyk vU;  O; fDr vkl kuh l s l e> t krk gS
fd egkjkt  f' kokt h ns' k dh i jrU=krk l s nq%[ kh gSA os
Hkkjrekrk dks i jrU=krk dh Jà[ kyk esa ugha ns[ kuk pkgrsA
/ eZ&l aLÑfr  ds l aj {kd%

egkjkt  f' kokt h egku~ / eZfu"B gSA l ukru / eZ
vkSj Hkkjrh;  l aLÑfr ds i qt kjh gSA Hkxoku~ ' kadj ds
i zfr budh vUu;  vkLFkk gSA

Hkxou~A vf[ kya dq' kya i zHkw.kkeuqxzsga.kk&
bLekyef[ kykuke~ mÄ~xhÑr egkozrs
p ek Le i na / kr~ d' pukUrjk;
bR; so l nk i zkFxZrs Hkxoku~ HkwrukFk%A

; s vi us mi kL;  f' ko ds i zfr vkRe fuosnu
djrs gSA f' koHkDrksa ds i zfr Hkh budh J¼k gSA f' ko
efUnj ds i qt kjh rks buds fo' ks"k J¼k i k=k gSA

l aLÑfr ds i zfr Hkh f' kokt h dk vuqjkx gSA ; g
Hkkjrh;  l aLÑfr dh e; kZnk esa jgdj gh v i uk dk; Z
djrs gSaA ; s ; ouksa ds i zfr Nn~e , oa Nyi w.kZ O; ogkj
djrs gS] fdUrq fdl h Hkh Hkkjrh;  ds i zfr nqO; Zogkj
ugha djrsA ; s fdl h fuj i jk/ h dks n.M ugha nsrsAð

dkO;  esa uk; d dh mi kns; rk
dkO;  esa uk; d dh dFkkoLrq dks vkxs c<+krk

gSA dfo uk; d dk p; u dFkkoLrq ds vuq: i  gh
djrk gSA i z[ ; kr oLrq esa rks dfo uk; d , oa vU;
eq[ ;  i k=kksa esa rFkk muds pfj=k esa i fjorZu ugha dj
l drkA rFkkfi  vko' ; drkuql kj dfo u; s i k=k , oa
u; h ?kVukvksa dh dYi uk rks djrk gh gSA ; gk¡ dfo
dk mís' ;  dFkkoLrq dks l j l  cuk; k rFkk i k=kksa dks
vi us dkO;  dh dFkkoLrq ds vuq: i  cukuk gksrk gSA
dfo uk; d ds eq[ ;  pfj=k dh j{kk djrk gqvk gh
ml s v i us vuq: i  <kyrk gSA dkO;  esa] fo' ks"kr%
ukVd esa uk; d ds egÙo dk vadu eq[ ; r% rhu
: i ksa esa fd; k t krk gSA

oLrq l axBu dh ǹf"V l s& dkO;  ds l eLr
dk; Z&O; ki kj vkSj vU;  l Hkh i k=k uk; d dh vHkh"V
fl f¼ ds gh rks vax gksrs gSaA i zfruk; d Hkh uk; d dks
mRd"kZ i j i gq¡pkus ds fy,  gh fojks/  djrk gSA vf/
dkfjd dFkk dk i zeq[ k i k=k rks og gksrk gh gS]
i zkl afxd dFkkvksa ds uk; d Hkh ml ds O; fDrRo l s
fHkUu vi uk vfLrRo ugha j[ krsA

; fn uk; d xq.k l Ei Uu u gks rks dkO;  dh
dFkk oLrq dk l E; d~ fodkl  l EHko ugha gksxkA
uk; d ds nqcZy jgus l s i zfruk; d dk i zHkko bl
i zdkj O; kIr gks t k; xk fd uk; d ds i zfrfuf/ Ro
djus dh ckr gh nc t k; xhA i kBdksa dks , sl k i zrhr
gksus yxsxk fd l kjh ?kVuk; sa [ kyuk; d dk gh pDdj
yxk jgh gSA

dFkkoLrq dh l eLr ; kst u uk; d dks è; ku esa
j[ kdj gh dh t krh gSA dk; Z oLFkvksa dk Øfed
fodkl  uk; d ds i z; kl  ds vuq: i  gh gksrk gSA uk; d
dk Lo: i  i fj fLFkfr ds i fjorZd ds l kFk cnyuk
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ugha pkfg, A bl hfy,  rks Hkkjrh;  ukV~; ' kkL=k esa uk; d
ds i gys /̂ hj* fo' ks"k.k dk i z; ksx fd; k x; k gSA
okLro esa uk; d ds mRFkku i ru ds vuq: i  gh
dFkkoLrq dk fo/ ku fd; k t krk gSA ; g vLokHkkfod
Hkh ugha gS] D; ksafd pfj=k vkSj ml esa Hkh fo' ks"kr%
uk; d l s i F̀kd dFkkoLrq dk dksbZ vFkZ ugha gksrsA

dFkkoLrq ds chp dfo dks Lo; a vorfjr gksus
dk vol j  ugha feyrkA vi uh&vi uh ckrksa dks i k=kksa
ds ekè; e l s gh dgrk gSA fo' ks"kr% ukVddkj vi us
t hou n' kZu dks uk; d ds ekè; e l s gh vfHkO; Dr
djrk gSA l kekU;  i k=k dks u rks mruk LFkku feyrk
vkSj u gh os dfo ds n' kZu dks n{krki woZd mi fLFkr
gh dj i k; xkA ys[ kd dk n' kZu Hkh rks l kekU; r% vFkZ
fl f¼ gksrh l Ec¼ jgrk gS vkSj og dsoy uk; d dh
vf/ dkj l hek ds vUrxZr gS] D; ksafd dksbZ vU;  i k=k
ml dk HkksDrk ugha gks l drkA

ukVd uk; d dh i zòfÙk ds vuq: i  gh gksrh gSA
; fn dkO;  ohjj l  i z/ ku gS rks ml ds fy,  l cl s
i gys uk; d ds Lo: i  ds è; ku esa j[ kuk gksxk fd og
mRl kg ' kkS; Z vkfn xq.kksa l s l Ei Uu gksA Hkh#] Fkki j ]
mRl kg ghu i k=k }kjk oSl k dk; Z O; ki kj i znf' kZr gh
ugha fd; k t k l drk] ft l l s i kBdksa ds ohjjl  dk
l apkj gks l dsA bl h rjg Jàxkj jl i z/ ku ukVd ds
fy,  , sl s uk; d Hkh vko' ; drk i M+sxh t ks vuqjkxh]
yfyrdyk i kj[ kh] ènqHkk"kh] r#.k vkfn xq.kksa l s ; qDr
gksA bl hfy,  rks Hkkjrh;  ukV~; n' kk fL=k; ksa us j l
i fj i kd dks è; ku esa j[ kdj gh fofHkUu vaxhjkuh ds
ukVdksa ds fy,  vyx&vyx uk; dkssa dk Lo: i  foèkku
fd; k gSA ; fn dkO;  jpuk esa mfpr uk; d ds p; u
i j  è; ku ugha fn; k t k;  rks l E; d~ : i s.k j l  i fj i kd
ugha gks l dsxkA
i zHkko dh ǹf"V l s%

l kekU; r% l i Qy Hkwfedk i zLrqr djus okys l Hkh
vfHkusrk (dkO; ' kkL=k) t ul kekU;  i j  vi uk i zHkko
NksM+ t krs gSA dHkh&dHkh rks , sl k gksrk gS fd vi z/ ku
; k xkS.k i k=k gh l g~npt u dks vf/ d i zHkkfor dj

t krk gSA i jUrq l exz dkO;  i zHkko dh ǹf"V l s uk; d
dk LFkku rks l oksZi fj  gksrk gS dFkk esa vkfn l s
vUrrd uk; d gh i kBd dks i zHkkfor fd; s jgrk gS
vkSj v i uh i Qy i zkfIr  ds l kFk gh og l cdks
vkuUneXu dj nsrk gSA ; fn uk; d esa og rst  gh ugha
gksxk] og i zHkko' khyrk gh ugha gksxh rks l Ei w.kZ dkO;  gh
O; FkZ gks t k; xkA dkO;  esa fufgr Hkkoksa]] l eL; kvksa vkSj
?kVukvksa ds l oZFkk vuq: i  v i us vki dks <kydj gh
uk; d i kBdksa i j vfeV Nki  NksM+ l drk gSA2
uk; d ds v i sf{kr  xq. k

i zkphu ukV~;  ' kkLf=k; ksa ds vuql kj uk; d esa dqN
vi sf{kr xq.kksa dk gksuk vfuok; Z gSA / uTt ;  us uk; d ds
fy,  fuEufyf[ kr l kekU;  xq.kksa dk mYys[ k fd; k gS&

usrk fouhrks e/ qjLR; kxh n{k% fi z; aon%A
jDryksd% ' kqfpokZXeh : <oa' k% fLFkjks ; qokA
cq¼; qgl kj Lèfr i zKkdykeku l efUor%A
' kwjks ǹ<' p rst Loh ' kkL=kp{kqP;  / kfeZd%A3
vkpk; Z fo' oukFk us cryk; k gS&
R; kxh dr̀h dqyhu% l qJhdks : i ; kSouksRl kghA
n{kks¿uqjDryksd Lrst ksoSnX/ e' khyoku~ usrkA4
vFkkZr~ uk; d dks fou; ' khy] e/ qjHkk"kh R; kxh]

prqj] fi z; Hkk"kh yksdjat u] okd~i Vq] dqyhu] fLFkj] r#.k]
mRl kgh] rst Loh] ohj / kfeZd vkfn gksuk pkfg,A oLrqr%
uk; d esa de l s de brus xq.k rks gksus gh pkfg, ]
ft ul s og i zfrfuf/ Ro djus esa l eFkZ jgsa vkSj yksxksa dk
vknj vkSj fo' okl  i Snk dj l dsA egys ds ukVdksa
,oa egkdkO; ksa esa uk; d dks i zfl ¼ i k=k gh gksrk Fkk]
; Fkk&jkt k czkã.k vkfnA i woksZDr xq.kksa ds vfrfjDr
uk; d ds fy,  t ks vkB l kfÙod xq.k ' kksHkk] foYykl
ek/ q; Z] xkHHkh; Z] LFkS; Z] rst ] vksj yfyr vkSnk; Z vko' ; d
ekus x; s gS] ; s l k/ kj.k yksxksa esa i zk; % ugha fn[ kk; h
i M+rsA l peqp bl ds fy,  jkt k vFkok czkã.k gh
mi ; qZDr i zrhr gksrs gSA i jUrq] l kekft d i fjorZu ds
dkj.k vc , sl h / kj.kk Hkh fodfl r gqbZ gS fd l kekU;
O; fDr dks Hkh uk; d cuk; k t k l drk gSA , sl s yksxksa dk
; g dguk gS fd l kekU;  O; fDr dh nqcZyrk dss i zfr
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yksxksa dh l gkuqHkwfr t xk; h t k l drh gSA fi Qj ml ds
l hfer O; fDrRo l s gh dksbZ , sl k dk; Z djk; k t k
l drk gS t ks mRd"kZ dk gsrq cu t k l drk gSA
uk; d  ds Hksn

xq.k dss vk/ kj i j  uk; d ds pkj Hksn cryk; s
x; s gSa& / hjksnkÙkèkhjyfyr] / hj i z' kkUr vkSj / hjks¼̀rhA
ukV~; ni Z.kdkj us / hjksnkÙk uk; d dh fo' ks"krk cryk; h
gS& èkhjksnkÙkks¿frxHHkhjks U; k; h l Ùoh {kehfLFkj% 5

vFkkZr~ / hjksnkÙk uk; d ml s dgrs gS] t ks Øks/ ]
' kksd vkfn fcdkjksa l s fopfyr ugha gS] gj fLFkfr esa
l qxEHkhjrk dk i fjp;  ns] fLFkj LoHkko dk gks] fouezrk; qDr
LokfHkeku doh v i uh i z' kal k vki  u djs] {kek' khy
cuk jgs vkSj v i uk i z.k i w.kZ dj fn[ kkosA

/ hj yfyr& bl dk y{k.k gh fuf' prksa / hj
yfyr% dykl Dr% l q[ khènq

/ hjyfyr uk; d dyki zseh] fpUrkeqDr] dksey
LoHkkookLFkk vkSj l nk l q[ k dk vuqHko djus okyk
gksrk gSA Jàxkj fi z; rk / hj yfyr uk; d dk v i fjgk; Z
y{k.k gSA

/ hj i z' kkUr& ; g uk; d vgadkj ' kwU;  fou; ' khy]
n; kyq] vkSj uhfr ds vuql kj vkpj.k dkusokyk gksrk gS&

/ hj' kkUrks¿ugÄ~xj% dì kyqfoZu; h u; hA
bl  uk; d dh l cl s cM+h fo' ks"krk ; g gS fd

ml esa vgadkj dk ys' k Hkh ugha gksrkA og l Hkh
fLFkfr; ksa esas i w.kZR; k ' kkUr jgrk gS fd og l nk nwl jksa
ds fgr dh ckr l ksprk gS vkSj l cds l kFk l n~Hkkoi w.kZ
O; ogkj djrk gSA
/ hjks¼r  uk; d%

/ hjks¼r ' py' p.Mks ni hZ nEHkh fodRFku% A
bl  uk; d esa ?ke.M] bZ"; kZ papyrk] Øks/ ] vkRe' kY; /
k vkfn dh i z/ kurk gksrh gSA i zgjh egkjkt  dh mnkjrk
,oa R; kx' khyrk dh mUeqDr d.B l s i z' kal k djrs gSaA

t c ' k=kq i {kh;  i zgjh budh mnkjrk dk ; ' kksxku
dj jgs gSa] rks fi Qj vU;  t uksa dh D; k ckr\ vo' ;  gh

f' kokt h egkjkt  nku' khy , oa mnkji zdf̀r ds egkekuo gSaA
xkSjfl ag] ' ; kefl ag] j?kqohj] ohjsUnz fl ag dks Hkh egkjkt
us jkT;  dk , d&, d Hkkx fn; s] i zpqj vyadkj , oa
' kL=k fn; sA bu O; fDr; ksa us f' kokt h dks gj{k.k l kFk
fn; k] budh vkKk dki kyu fd; k] jk"Vª dh l sok esa
bu yksxksa us dqN Hkh mBk ugha j[ kk A vr, o i zl Uu
gksdj v i us jkT; kfHk"ksd ds vol j  i j  f' kokt h us bu
l Hkh O; fDr; ksa dks i qjLÑr fd; kA

vi uh dwVuhfrd okrkZ l s f' kokt h us t ; fl ag dks
; q¼ f' kfFky dj fn; kA ; fn f' kokt h bl  rjg ckrsa ugha
djrs rks t ; fl ag }kjk vkØe.k dj fn; k t krk vkSj
f' kokt h ds l kjs i z; Ru foi Qy gks t krsA f' kokt h v i uh
dwVuhfr , oa ; q¼uhfr ds ges' kk l i Qy jgsA
fnYyh uxj  fuokfl ; ksa dh ǹf"V esa f' kokt h

O; fDr Lo; a dks t Sl k ekus] fdUrq vU;  yksxksa
dh ǹf"V l s og t Sl k gksxk& ogh ml dk okLrfod
pfj=k gSA fnYyh dh l M+dksa l s f' kokt h t kusokys gSA
mudks ns[ kus ds fy,  l eLr uxj fuokfl ; ksa dh HkhM+
meM+h gqbZ gSA dksbZ mUgsa êgkjk"Vª jkt * ds : i  essa
ns[ krk gs dksbZ v̂ t s; * ds : i  esa ekurk gS] dksbZ bUgsa
' kkn~Lrk [ kk¡ dks n.M nsus dh i ¼fr esa eeZK ekurk gS]
dksbZ bUgsa cht ki qj ds Åi j  fot ;  i kus ds fy,  budks
nhf{kr l e>rk gSA xksydq.Mk vkSj l wjr dks o' k esa
djus okys Hkh i s gh gSA t ; i qj ujs' k ds i zse cU/ u essa
c¡/ us okys Hkh ; s gh gSaA

; gk¡ dfo us f' kokt h ds ' kkS; Z dks l eok;  : i
esa O; Dr dj fn; k gSA f' kokt h mnkUÙk uk; d gSA
l UnHkZ xzUFk l wph%
1- l aLÑr l kfgR;  dk bfrgkl &MkWñ mek' kadj ' kekZ

½̂f"k*
2- Hkkjrh;  l kfgR;  dk bfrgkl & foUVjfuRl
3- f' kojkt  fot ;  & vfEcdknÙk ' kkL=kh
4- Jh nsonsos' oj egkdkO; e~&cl Ur =k; Ecd ' ksoMs
5- l kfgR;  ni Z.k & i añ fo' oukFk




