
Ideal Research ReviewNo. 21, Vol., IV, September 2020 122

osn gh Hkkjrh;  l aLdf̀r dk mn~xe dsUnz gS]
bUgha l s i qjk.k&bfrgkl ] / eZ&n' kZu] Kku&foKku]' kkL=k
dkO;  vkfn dh fofo/  / kjk, ¡ fofHkUu : i ksa esa i zl kfjr
gqbZ gSA t c rd oSfnd mi yfC/ ; ksa l s gekjs l kaLdf̀rd
fo' okl  dk dYi r# i Yyfor] i qf"Ikr , oa i Qfyr
gksrk jgk] rc rd gekjs Hkhrjh vkSj ckgjh t hou esa
i w.kZrk dk l eUo;  Fkk] vkpj.k esa mnkÙkkn' kkasZ dh
i zHkfo".kqrk FkhA T; ksa&T; ks osnksa ds v{k;  , oa vuUr
Kku&foKku oSHko ds i zfr gekjs t hou esa mnkl hurk
c<+h R; ksa&R; ksa gekjs l kekft d t hou dks foosd ' kwU; rk
dk vU/ dkj frjksfgr djrk x; kA

oSfnd Kku&foKku ds l n~Hkko dh i zrhfr ykSfdd
l aLdr̀ dh i zfrfuf/  jpukvksa esa feyrh gSA bl hfy,
osnksÙkj Hkkjrh;  l aLd f̀r fo"k; d vè; ; u ôSfnd
l aLdf̀r* fo"k; d vè; ; u dk i wjd cu x; k gSA
i qjk.kksa] mi fu"knksa] okYehfd jkek; .k] egkHkkjr vkfn
ds l kFk mu l aLdr̀ egkdfo; ksa dk vè; ; u Hkh
furkUr vko' ; d i zrhr gqvk] D; ksafd buds }kjk jk"Vª
dh oSfnd i zHkkoki Uu l kaLdf̀rd T; ksfr dks gh i zs"k.kh; rk
feyh gSA

osnksa dks Hkkjrh;  l kfgR;  dk vk/ kj ekuk t krk
gSA i jorhZ l aLdr̀ esa fodfl r i zk; % l eLr fo"k; ksa dk
l zksr osn gh gSA dkO; ] n' kZu] / eZ' kkL=k] O; kdj.k vkfn
l Hkh {ks=kksa i j  osnksa dh xgjh Nki  gSA bu l Hkh fo"k; ksa
dk vuq' khyu ½Xosn dh ½pkvksa l s gh vkjEHk gksrk
gSA dkO;  ds {ks=k esa m"kk nsoh dh je.kh;  ' kksHkk dk]

orZeku f' k{kk v kSj  v k/ qfud f' k{kk esa osn dk egRo
fefgj  dqekj
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' kks/  Nk=k]l aLÑr  foHkkx]i Vuk fo' ofo| ky; ] i Vuk&800005

nsorkvksa ds Lo#i  ds o.kZu esa ekuohdj .k dk]
mi Hkkfn vyadkjksa ds i z; ksx dk rFkk Hkk"kkxr i zokg dk
foU; kl  ½Xosn ds fof' k"Vrk gSA

osn l s og Kku feyrk gS ft l s i zkIr djus ds
fy,  vU;  dksbZ l k/ u bl  t xr~ esa ugha &

^̂i zR; {ks.kkuqfeR; k ok ; Lrwi k; ks u fo| rs**
, ra fonfUr osnsu rLekn~ osnL;  osnrkAA
n' kZu ds {ks=k esa t hos' oj  & l EcU/ ] l al kj

dk Lo: i ] l f̀"V] i zsR; Hkko ( i qut ZUe) ] i jes' oj bR; kfn
dk fu#i .k ½Xosn l s gh i zkIr gksrk gSA Hkk"kk&fpUru
Hkh ½Xosn ds eU=kksa l s vkjEHk gksdj vU;  l afgrkvksa
rFkk czkã.kksa rd O; kIr gSA osn dk osnRo bl  fo"k;
esa Hkh fufgr gS fd l eLr i jorhZ Kku dk cht  ; gk¡
O; ofLFkr gSA

vk; Z t kfr dh i zkphure l aLdf̀r osnksa esa gh
feyrh gSA ; g dgk x; k gS fd Hkkj r&; wjksi h;
Hkk"kk&i fjokj dk i zkphure vfHkys[ k osnksa ds #i  esa
gh gSA vr% vk; Z l aLdf̀r dk i zFke mUes"k t kuus ds
fy,  ge ½Xosn dh ½pkvksa dk gh vuq' khyu djrs
gSA osnksa dk vFkZ t kudj ge Hkkjr dh i zkphure
l aLdf̀r vkSj l H; rk dk Kku i zkIr dj l drs gSA
; | fi  mudh fo"k; &oLrq i z/ kur; k / eZ l s l Ec¼ gS
D; ksafd ml  ; qx dk yksd&l kfgR;  l qjf{kr ugha jg
l dk] rFkkfi  bl  / kfeZd l kfgR;  esa Hkh yksdt hou
dk egRoi w.kZ #i  >ydrk gSA bl ds vk/ kj i j  oSfnd
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; qx l H; rk vkSj l aLdf̀r dk vuq' khyu gks l drk gSA
Hkkjrh;  t hou&n' kZu dh v| ru / kjk dk l EcU/
fdl h&u& fdl h : i  esa oSfnd l aLdf̀r l s t qM+k gSA
vk; ksZa ds ; Kksa esa fo' okl ] fofo/  i nkFkksZa esa nsocqf¼]
HkkSfrdokn esa vukLFkk] i qut ZUe esa fo' okl ] eks{k ds
i zfr y{; cqf¼ vkfn dk l zksr osnksa esa gh gSA

i zkphu Hkkjrh;  bfrgkl  rks v i us l Hkh #i ksa esa
osnksa esa feyrk gh gS] og pkgs jkt uhfr dh fopkjèkkjk
dk gks pkgs] jkt uhfr l a?k"kZ dk gksA ; t qosZn vkSj
vFkoZosn esa jk"Vª] jkt k&i zt k ds dÙkZO; ] jkt k ds
pquko] efU=k&i fj"kn~] l Hkk&l fefr dh LFkki uk]' k=kquk' k]
uhfr&i z; ksx vkfn fo"k; ksa i j  i ; kZIr l kexzh vofLFkr
gSA nwl jh vksj ½Xosn esa fofHkUu t kfr; ksa ds fØ; k&dyki ]
i jLi j  ; q¼] i z; k.k vkfn dk o.kZu gSA ½Xosn&l afgrk
vi us ; qx dk , dek=k i zfrfuf/  xzUFk gS ft l esa foi qy
: i  esa / kfeZd l kexzh fufgr gSA l kekft d i fjos' k
vFkok vkfFkZd t hou dh dsoy >yd gh bl esa fey
i krh gSA

og ; qx Hkh / eZ dh i z/ kurk dk Fkk ft l dk
i zeq[ k l k/ u ; Kkuq"Bku FkkA l ekt  dk i zcq¼ O; fDr &
og pkgs ' kkl d gks ; k Lrqfr; ksa dk i z.ksrk & ; Kdk; Z
dks i zeq[ k ekuk t krk FkkA ; K esa nsorkvksa dks i zeq[ krk
i zkIr gS_ bl fy,  / kfeZd l wDrksa dk vFkZ nsorkvksa dk
xq.k&xku djus okys l wDrksa ds #i  esa gSA bu l wDrksa esa
rhu i zdkj dh ½pk, ¡ feyrh gS & i jks{kdr̀] i zR; {kdr̀~
vkè; kfRedA
^̂vga Hkqoa ol qu% i w.; ZLi frjga / ukfu l a t ; kfe ' k' or%**
Eka goUrs fi r ja u t UroksMga nk' kq"ks fo Hkt kfe Hkkst ue~AA

Lkal kj ds i zFke xzUFk ds : i  esa gksus i j  Hkh
bl dk #i  f̂o' odks' k* dk gS ft l esa Kku vkSj es/ k
ds l Hkh i {kksa dk fp=k.k gSA

; g i gys dgk t k pqdk gS fd eU=kksa ds nz"Vk
½f"k dgykrs Fks rFkk czkã.kksa ds jpf; rk vkpk; ZA

' kqDr ; t qosZn dh okt l us; h l afgrk ds ekè; fnu
' kk[ kh;  ' kri Fk czkã.k dh jpuk dk Js;  vkpk; Z
; kKoYD;  dks fn; k t krk gSA egkHkkjr esa bl dk Li "V
mYys[ k feyrk gS&

i zfr"BkL; fr rs osn% l fjoy% l ksÙkjks f}t  A
rR̀Lua ' kri Fka pSo i z.ks"; fl  f}t "kZe AA
rr% ' kri Fka ÑRLua l jgL; a l l axzge~ A
ps l i fj ' ks"ka o g"ksZ.k i jes.k g AA
ÑRok pkè; ; ua rs"kka f' k"; k.kka ' kreqÙkee~ A
l w; ZL;  pkuqHkkosu i zòÙkks¿ga ujkf/ i  AA
drqZ ' kri Fka psnei wosZ p Ñra e; k A
; FkkfHkyf"kra ekxsZ rFkk rPpksi i kfnre~ AA
' kqDy ; t qosZn ds l kFk ; kKoYD;  okt l us;  dk

vfHkUu l EcU/  gS ft l dk i zek.k Lo; a ' kri Fk czkã.k
esa feyrk gS&
v kfnR; uhekfu ' kqDykfu ct wf"k okt l us; su
; kKoYD; sukj. ; k; UrsA

, d l kS vè; k; ksa esa foHkDr gksus ds dkj.k
bl dk ; g uke i M+k gSA ' kqDy ; t qosZn dh ekè; fnu
vkSj d.o nksuksa ' kk[ kkvksa esa ; gh czkã.k gSA nksuksa
' kk[ kkvksa ds ' kri Fk czkã.k foHkkt u dh ǹf"V l s fHkUu
gS D; ksafd ekè; fUnu ' kri Fk czkã.k esa pkSng dk.M]
100 vè; k;  rFkk 7624 df.Mdk, ¡ gS rks dk.o' kk[ kh;
' kri Fk czkã.k esa 17 dk.M] 104 vè; k; ] 6806
dafMdk, ¡ gSA nksuksa esa czkã.kksa dh l a[ ; k Øe' k% 438
vkSj 435 gSA nksuksa ' kk[ kkvksa ds xzUFkksa esa i zFke dk.M
vkSj f}rh;  dk.M dh fo"k; &oLrq esa i jLi j  fofue;
feyrk gSA vFkkZr~ dk.o' kri Fk ds i zFke dk.M dk
fo"k;  ekè; afnu ' kri Fk ds f}rh;  dk.M esa gSA

' kqDy  ; t qosXn d h l afgr  d k uke
okt l usf; &l afgrk gS ft l dh nks ' kk[ kk, ¡ gS& ekè; fUnu
rFkk dk.oA oLrqr% ,d gh ewy l afgrk nks : i ksa l k
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l aLdj.kksa esa mi yC/  gSA nksuksa esa vè; k; ksa dh l a[ ; k
pkyhl  gh gS fdUrq eU=kksa dh l a[ ; k esa Hksn gS&
ekè; fUnul afgrk esa 1975 eU=k gSa t cfd dk.o l afgrk
esa eU=kksa dh l a[ ; k 2086 gSA fo"k; oLrq nksuksa esa l eku
gh gSA ekè; fUnu dk i zpkj mÙkj Hkkjr esa rFkk dk.o
dk i zpkj egkjk"Vª esa gSA bl hfy,  mÙkjHkkjr esa ;̂ t qosZn*
dgus l s ml h i zdkj dsoy ekè; fUnu (okt l usf; )
l afgrk dk cks/  gksrk gS ft l  i zdkj ôsnkUr* dgus l s
dsoy ' kkadj&n' kZu l e>k t krk gS] ; | fi  ; g vnwjǹf"V
gSA fxzfi QFk us Hkh ; t qosZn ds : i  esa bl h l afgrk dk
vaxzst h vuqokn i zLrqr fd; k gSA

i zfri k| fo"k;  ( ' kqDy; t qosZn)& ' kqDy; t qosZn dh
ekè; fUnu&okt l usf; &l afgrk dk i zfri k|  gh ; t qosZn
dh l Hkh l afgrkvksa esa i zk; % funsZ"V gSA bl hfy,  î zÑfr*&
: i  esa bl h dh fo"k; &oLrq dk funsZ' k fd; k t krk gSA
vèo; qZ ds fy,  l adfyr î zÑfr*& : i  esa bl h dh
fo"k; &oLrq dk funsZ' k fd; k t krk gSA vèo; qZ  ds fy,
l adfyr gksus l s ; t qosZn esa eq[ ; r% deZdk.M dh
fu: i .k gSA vèo; qZ ; K ds i fjek.k dk fu; ked gksrk
gS& ; KL;  ek=kk fofeehr mRo% (½ñ 10@7@11)A
og vèoj dk l a; kst u&l Ei knd (Organi ser)  gksrk gS
(vèoja ; qufDr vèojL;  usrk) A ; K ds eq[ ;
dk; Z&dyki  ; t qoZsn ds i zfri k|  gSaA

; t qosZn ds 40 vè; k; ksa esa i zFke 25 i zkphu , oa
egRoi w.kZ gSa t cfd ' ks"k 15 vè; k;  f[ ky ( i fj f' k"V)
ds : i  esa ekus x; s gSaA bl  osn ds i zFke nks vè; k; ksa
esa ns' k vkSj i kS.kZekl  ; Kksa l s l Ec¼ eU=k gSaA n' kZ&; K
vekoL; k ds fnu vkSj i kS.kZekl  i wf.kZek ds fnu gksrk
FkkA r r̀h; kè; k;  esa vfXugks=k (nSfud vfXui wt k vkSj
gou)  , oa pkrqekZL;  (pkj eghuksa i j  gksus okys ; K)
dk o.kZu gSA vè; k;  4 l s 8 rd l kse; kxksa dk o.kZu
gS_ buesa vfXu"Vkse i zdf̀r; kx gS ft l dk foLrr̀ foospu
gSA vfXu"Vkse esa l kse dks i RFkjksa l s dwVdj ml dk j l

fudkyk t krk FkkA ml esa nw/  feykdj fnu esa rhu pkj
ckj ( i zkr%] eè; kà , oa l k; adky)  vfXu esa gou
djrs FksA bl  fØ; k dks l̂ ou* dgrs FksA

l kse; kx , dkg ( , d fnu esa i wjk gksus okyk)
Hkh gksrk Fkk] vusdkg HkhA , dkg l kse; ksxksa esa ôkt i s; *
egRoi w.kZ FkkA bl ds vfrfjDr jkT; fHk"ksd ds vol j
i j  gksusokyk ĵkt l w; * ; K Hkh FkkA bu nksuksa ; kxksa ds
eU=k uoe&n' ke vè; k; ksa esa gSaA jkt l w;  ; K esa
vL=kØhM+k] | wr] i zhfrHkkst  vkfn vÄõ ds : i  essa
vk; ksft r gksrs FksA

vè; k;  11 l s 18 rd vfXup; u dk foLr r̀
fu: i .k gSA bl ds vUrxZr ; Kkfxu dh LFkki uk ds
fy,  osfndk dk fuekZ.k gksrk FkkA osfndk 10800 bZaVksa
l s curh Fkh ft uds vkdkjksa vkSj i zkfIrLFkkuksa ds fo' ks"k
fu; e FksA bl ds vUrxZr 66 ea=kksa dk l ksygok¡ vè; k;
gS ft l s #̂nzkè; k; * (ue% ' kCn dk vfèkd i z; ksx) Hkh
dgrs gSaA bl esa #nz&nsork ds fofo/  : i ksa dk o.kZu
gSA vBkjgosa vè; k;  dks p̂ esa* ' kCnksa dh cgq/ k
vkòfÙk ds dkj.k p̂edkè; k; * dgrs gSaA bl esa 77
ea=k gSa] vusd eU=kksa ds vUr esa ;̂ KsudYi Urke~* ; g
fn; k x; k gSA bl esa t hou ds l eLr vkn' kksZa rFkk
l i Qyrk ds mi knkuksa dh dkeuk dh x; h gSA

vè; k;  11 l s 21 rd l kS=kke.kh ; kx dk o.kZu
gS ft l esa vf' ouk] l jLorh] bUnz bR; kfn dh i zkFkZuk, ¡
gksrh FkhaA bl  ; kx dk vuq"Bku l kse ds i zfr vRl kl fDr
ds i zk; f' pr&Lo: i  gksrk FkkA bl esa l qjk vkSj l kse
nksuksa dk l ei Z.k b"V nsorkvksa ds fd; k t krk Fkk&
vf' oH; ka l jLoR; k bUæk;  l q=kkEi ks l qjk&l kseku~ ( ; t qñ
21@59 vfUre Hkkx)A l kS=kke.kh&; kx esa ; t eu Hkh
l qjki ku djrs Fks&

l kS=kke. ; ka l qj ka fucsr~ A
bl ds ckn ds pkj vè; k; ksa (22&25) esa v ' oes/

&; K dh fof/ ; k¡ of.kZr gSaA ; g ; K l koZHkkSe
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vkf/ i R;  ds bPNqd l ezkV ds fy,  fofgr FkkA jkt k
dks l okZf/ d egRo v ' oes/  ds vuq"Bku l s feyrk
FkkA osnksa esa ês/ * ' kCn dk i z; ksx Jhòf¼] l èf¼]
i ks"k.k vkfn ds vFkZ esa gksrk FkkA v̂ ' o* Hkh jk"Vª dk
cks/ d Fkk ( jk"Vªa ok v ' oes/ %)A bl fy,  v ' oes/  dk
vFkZ gS& jk"Vª dh Jhòf¼ djuk] v i uk rst  vkSj i zrki
c<+kuk] jk"Vª esa / u&/ kU; kfn dh l èf¼ djukA bl h
i zdkj  xkses/  (xksoa' k dh mUufr ds fy,  ; K) ]
l oZes/  ( l kewfgd vH; qn;  dk i z; kl ) ] i q#"kes/
(ekuoek=k ds dY; k.k ds fy,  ; K) ] vkfn ' kCn
i z; qDr gksrs FksA v ' oes/  esa fdl  i zdkj jk"Vª dh
mUufr ok×Nuh;  gksrh Fkh bl dk vuqeku bl  i zl ax ds
fuEukafdr eU=k l s gks l drk gS&

v̂ k czãu~ czkã.kks czãopZl h t k; r kek j k"Vªs
j kt U; % ; kj  b"kO; ks¿frO; k/ h egkjFkks t k; r ka nksXèkzh
/ suqoksZ<kuM~okuk' kq% l fIr% i qj fU/ ; ksZ"kk ft ". kw j Fks"Bk%
l Hks; ks ; qokL;  ; t ekuL;  ohj ks t k; r ka fudkesfudkes
u% i t ZU; ks o"kZrq i QyoR; ks u v ks"k/ ; % i P; Urka
; ksx{kseks u% dYi r ke~A**

vFkkZr~ gs i jekReu~] gekjs jk"Vª esa i fo=kKkul Ei Uu
rFkk rst Loh czkã.k mRi Uu gksa_ i jkØeh ( ' kwj%) ] ck.k
pykus esa dq' ky b̂"kO; %) ' k=kq dk vR; Ur Hksnu djus
okyk (vfrO; k/ h) ] egku~ ; ks¼k {kf=k;  ( jkt U; %)
mRi Uu gks_ vf/ d nw/  nsuokyh xk; ] Hkkj <ksus esas
l eFk ' kfDr' kkyh cSy] ' kh?kzxkeh v' o (vk; q%l fIr) ]
l oZxq.kl Ei Uu L=kh ( i qjfU/ % ; s"kk) ] jFk esa cSBus okys
( jFks"B%) rFkk ; k=kqfot srk ( fo".kq)  ohj (mRi Uu gksa)_
bl  ; t eku dks l Hkk esa t kus ; ksX;  ( l Hks; %)  ; qod
ohji q=k mRi Uu gksa] i t ZU;  gekjh bPNk ds vuql kj
( fudkes&fudkes)  o"kkZ djrk jgs_ gekjs i kS/ s i Qy l s

; qDr gksdj Lo; a i drs jgsa_ gesa vi zkIr dh i zkfIr
vkSj i zkIr dh j{kk (¾t hfodk ds l k/ u] ; ksx{kse%)
feyrh jgsA Li "Vr% jk"Vª dh vH; qUufr dh dkeuk
O; ki d i fjos' k esa vèol qZ us dh gSA

; t qoZsn ds vfUre i Unzg vè; k;  f[ ky gksus ds
dkj.k u; s fo"k; ksa l s l Ec¼ gSaA vè; k;  26 l s 29
rd i woZ vè; k; ksa esa fu: fi r ; kxksa l s l Ec¼ u; s eU=k
fn; s x; s gSaA vr% ; s vè; k;  fdl h xzUFk ds i fj f' k"V
t Sl s yxrs gSaA rhl osa vè; k;  essa i q#"kes/  dk o.kZu gS
ft l esa 184 i q#"kksa ds es/  (mUufr)  ds funsZ' k gSaA
HkkSfrd ǹf"V ; t qoZsn dk 40 ok¡ vè; k;  fo' kq¼
Kkudk.MkRed gS t ks bZ' kkokL; ksi fj i n~ ds : i  essa vkxs
pydj i zfl ¼ gqvkA bl esa 17 eU=k gSaA bl dk vfUre
eU=k bl  osn dks vkfnR;  l Ei znk;  ds vUrxZr fufnZ"V
djrk gS&

fgj.e; su i k=ks.k l R; L; kfi fgra eq[ e~ A
; ks¿l kokfnR; s] i q#"k% l ks¿l koge~ AA
bl  i zdkj ; t qosZn esa deZdk.M dh i fj .kfr

Kkudk.M ds : i  esa fn[ kk; h x; h gSA

l UnHkZ xzUFk l wph%
1- ½Dl wDrfudj% Hkwfedk] i "̀B l añ 54&77
2- fu#Dre~ fgUnh Vhdk & MkWñ mek' kadj ' kekZ ½̂f"k*
3- oSfnd , oa osnksÙkj Hkkjrh;  l aLdf̀r& Jh xaxk/ j

feJ
4- l aLdr̀ l kfgR;  dk bfrgkl  & MkWñ mek' kadj ' kekZ

½̂f"k*
5- i zkphu Hkkjrh;  l kfgR;  dh l kaLdf̀rd Hkwfedk &

MkWñ jket h mi kè; k;
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