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dfo dkfynkl  dh ǹf"V vR; ar i Suh gSA mUgksaus
gj rjg ds ǹ' ; ksa dks ns[ kk gS] mudh dYi uk dh gSA
fLFkj : i ksa dh rjg xfr' khy ǹ' ; ksa dh Hkh vPNh
dYi uk dh gS rFkk mUgsa fpf=kr Hkh fd; k x; k gSA

l oZi zFke j?kqoa' k egkdkO;  esa , sl s fcEc dh
fLFkfr fopkj.kh;  gSA l aè; k l e;  vi uh vkokl  Hkwfe
dh vksj t krs gq,  Ik' kq&i af{k; ksa dk , d ǹ' ;  &

l i YoyksÙkks.kZojkg; wFkkU; kokl ò{kksUeq[ kkcfgZ.kkfuA
; ; ks èxk?; kfl r¼ykfu ' ; kek; ekukfu oukfu Ik' ; u~AA1

Lka?; k gks x; h ufUnuh ou l s ykSV jgh gSA ml ds
i hNs&i hNs fnyhi  Hkh vk jgs gSaA FkksM+s t y okys
t yk' k; ksa l s l wvjksa dk >q.M fudy jgk gSA eksj vi us
fuokl  ò{kksa dh vksj t k jgs gSaA gfj .k Hkh pkjksa vksj
l s fopj.k djds vkdj gjh&gjh nwcksa okyh Hkwfe i j
cSB x; s gSaA , sl s oU; &ǹ' ; ksa dks ns[ krs gq,  fnyhi  xq#
ds vkJe dh vksj ykSV jgs gSaA

; gk¡ ou&Jh dk o.kZu xR; kRed : Ik esa fd; k
x; k gSA o.kZu ek=k , d ' yksd esa gSA ; gk¡ v i zLrqr
fo/ ku dk i z; ksx ugha gSA vr, o bl s xR; kRed
yf{kr pk{kq"k fcEc dk mnkgj.k ekuk t k l drk gSA

, d  v U;  ǹ' ; &
 Ikznf{k.khdR̀;  Ik; fLouksa rka l qnf{k.kk l k{kri k=kgLrkA
Ikz.kE;  okupZ foa' kkyeL; k%' k̀axkUrja }kjfeokFkZfl ¼ss%AA2

jkuh l qnf{k.kk gkFk esa v{kr ; qDr i wt ui k=k yh
gqbZ gSA mUgksaus l oZi zFke~ xks ufUnuh dh i znf{k.kk dh
rFkk ml ds ' k̀axksa ds e?;  Hkkx vFkkZr~ eLrd dh i wt k
dhA ǹ' ;  cM+k gh Li "V , oa l t ho gSA , sl k yxrk gS

dkfynkl  ds xzUFkksa esa of. kZr xR; kRed mi yf{kr
fcEc , d v è; ; u

MkWú czãpkjh i k. Ms;

O; k[ ; krk] l aLd r̀  foHkkx] x; k dkWyst ] x; kA

fd l qnf{k.kk i wt u i k=k ysdj ml dh i znf{k.kk gh dj
jgh gSA ; gk¡ xR; kRed yf{kr pk{kq"k fcEc gSA

v; ks?; k dh vksj ykSVrs gq,  i q"i d foeku dk
, d fcEc Hkh vkd"kZd gS&
dofpRi Fkk l apjrs l qjk.kka Dofpn~/ kukuka i rrka DofpPoA
; Fkkfo/ ksa esa eul ks fHkyk"k% i zorZrs Ik' ;  rFkk foekue~AA3

Ikq"i d foeku eu dh xfr l s pyus okyk gSA
ml  i j  vk: <+ O; fDr dh t Sl h bPNk gqbZ ml h ds
vuql kj og py i M+rk FkkA vHkh l eqnz i kj djds
oU;  Hkkx esa i zos' k djus okyk gSA og vkdk' k esa
dHkh nsorkvksa ds xeu ekxZ l s pyrk gS rks dHkh
cknyksa ds l apj.k djus okyh l rg l s pyrk gS rks
dHkh i af{k; ksa ds mM+us okyh l rg l s xqt jus yxrk gSA
bl  i zdkj og vkdk' k esa fofHkUUk Å¡pkb; ksa gksdj
pyrk gSA bl  ' yksd esa i z; qDr D̂ofpu~* i n l s
vkdk' k ds fofHkUu Å¡pkb; ksa dk l gt  gh cks/  gks
t krk gSA ês eul ks fHkyk"k%* vkSj î zoÙkZrs Ik' ; * esa
ê* vkSj î * dh o.kkZuqòfÙk l s foeku l apj.k dk
i zR; {khdj.k gksrk gSA , sl k yxrk gS fd foeku i kBd
dh vk¡[ kksa ds l keus gh fofHkUu vkdk' kh;  l rgksa i j
py jgk gSA ; gk¡ foeku dh xfr' khy voLFkk dk
o.kZu gksus l s xR; kRed fcEc gS] vi zLrqr fo/ ku l s
eqDr gksus l s yf{kr gS] , d ' yksd esa gksus l s , dy
gSA l eLr o.; Z fo"k;  ǹ' ;  gSA vr% pk{kq"k fcEc gSA

Ek̀x; k ds fy,  t krs gq,  v ' ok: <+ n' kjFk dk
o.kZu Hkh fcEcksRi knd gS&

xzfFkreksfyj l ks oueky; k r: i yk' kl o.kZruqPNn%A
rqjxoYxupapydq.Myksfo: ps : psf"Vr Hkwfe"kqAA4
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jkt k n' kjFk ds ds' kksa esa ouekyk xqaFkh gqbZ gSA os
dop Hkh i gus gq,  gSa rFkk dkuksa esa dq.My / kj.k
fd; s gq,  gSaA os ?kksM+s i j  p<+dj oui zns' k dh vksj t k
jgs gSaA ml  l e;  mudh ouekyk vkSj dq.My fgy
jgs gSaA bl  ' yksd ds r r̀h;  i n esa , sl h i n' k; ~; k gS
ft l l s dq.Myksa dk fgyuk Li "V fcfEcr gksus yxrk
gSA f̂o: : ps* vkSj :̂ : psf"Vr* i nksa l s Hkh xfr' khyrk
dk cks/  gksrk gSA bl  i zdkj ; gk¡ yf{kr xR; kRed
pk{kq"k fcEc gSA
  Jhjke ds v; ks?; k&i zos' k dk Hkh fcEc nz"VO;  gS

Lk ekSyj{kkgfj fHk% l SU; Lrw; Zl oukufUnri ksjoxZ%A
foos' k l kS/ ksn~xrykt o"kkZeqÙkksj.kkeUo; jkt / kuhe~AA5

vkt  Jhjke v i uh i jEi jkxr jkt / kuh v; ksè; k
ykSV jgs gSaA v; ks?; k uxjh cUnuokjksa l s l t k; h x; h
gSA yqjgh ckt s ct  jgh gSA Å¡ph&Å¡ph vêðkfydkvksa
l s / ku dh ykt k (ykok)  dh o"kkZ dh t k jgh gSA
ckt ksa dh èofu l qudj] ykt k o"kZ.k ns[ kdj rFkk
Jhjke ds vkxeu] l q[ k dh poZ.kk djds uxj fuokl h
dki Qh i zl Uu gSaA ; gk¡ mYyfl r t ul ewg dk fp=k
[ khapk x; k gSA o.kZu bruk i zHkko' kkyh gS fd Li "V
Nfo ekul  i Vy i j vafdr gks t krh gSA ; gk¡ Hkh
xR; kRed yf{kr fcEc gh gSA

dqekjl EHko esa , sl s fcEcksa dk vHkko ugha gSA
bl l s Hkh , d&nks m¼j.k ns[ k ysuk vko' ; d gSA
i koZrh }kjk f' koi wt u dk , d fcEc gS &

vofprofyi q"i k osfnl EekxZn{kk]
fu; efof/ t ykuka cfgZ” kka pksi us=khA
fxfj' keqi ppkj i zR; ga l k l qds' kh]

fu; fer i fj[ ksnk rfPNj' pUnzi knS%AA6

i koZrh i zfrfnu i wt u ds fy,  i Qwy rksM+&rksM+dj
ykrh gS] osfndk dks >kM+&cqgkjdj l ki Q l qFkjk j [ krh
gS] fuR; deZ ds fy,  t y rFkk dq' k ys vkrh gSA og
bu l kjs dk; ksZ dks djrh gqbZ Fkd t k; k djrh gSA i qu%
og J¼ki woZd ' kadj dh l sok&l qJw"kk djrh jgrh gSA

l sok ds Øe esa gh ' kadj ds eLrd i j  fojkt eku
pUnzek dh ' khry fdj .kksa l s v i uh FkdkoV nwj
dj rh gSA

; gk¡ i koZrh dh fofo/  fØ; kvksa dk o.kZu gS
i q"i pu] osnh&l Eekt Zu] fuR; deZ gsrq dq' k vkSj t y
ykuk rFkk ' kadj dh l sok&l qJw"kk djuk yxkrkj of.kZr
gSA bl l s i koZrh dh O; Lrrk Lor% ǹf"Vxkspj gksus
yxrh gSA ; g fcEc xR; kRed gS] vrho l ' kDr Hkh
gSA ; g fcEc usrsfUnz;  cks?;  gSA vr% ; g pk{kq"k gS
rFkk , d i | kRed gksus l s yf{kr HkhA

f' ko&i koZrh&fookg i zl ax esa vfXu i znf{k.kk dk
, d fcEc vR; ar eksgd gS&

rkS nEi rh f=k% i fj .kh; og~fu]
eU; ksU; l aLi ' kZfueksfyrk{kksA
l  dkj; kekl  o/ wa i qjks/ ]

LrfLeUl fe/ fpf"k ykt eks{ke~AA7

i kf.kxzg.k l aLdkj ds Øe esa f' ko vkSj i koZrh us
vfXu dh rhu i znf{k.kk; sa dhaA rc i qjksfgr us i koZrh
ds gkFkksa l s ml  i zTofyr vfXu esa / ku dh ykt k dh
vkgwfr Myok; hA fookg&dR̀;  esa vfXu i znf{k.kk , oa
ykt kgqfr dk fo/ ku gS] l kFk gh i zpyu Hkh gSA bl
dR̀;  ds mYys[ k ek=k l s uo nEi rh ( f' ko&i koZrh)
dh vfXu i znf{k.kk dk ǹ' ;  Lo; eso mi fLFkr gks t krk
gS vkSj i kBd ml dk Hkkou djus yxrk gSA esjk ǹf"V
esa i jEi jk ; k : f<+ ds o.kZu ds dkj.k bl  ǹ' ;  dk
bfUnz; cks/  gksus yxrk gSA

uoe l xZ esa Hk̀axh rFkk dkfyadk ds ùR;  dk Hkh
l qUnj fcEc gS &
1- pyfPN[ kkxzks fodVkM~-xHkM~-x l qUnUrqj%
   ' kqDyl qrh{.krq.M%A
 Hkzoksi fn"V%l  rq ' kadjs.kk rL; k fouksnk;  uurZ Hk̀axhAA8

2- d.BLFkyh yksydi kyekyk n"Vªkdjkykuue&; ùR; u~A
  Ikzhrsu rsu i zHkq.kk fu; qDrk dkyh dy=kL;  eqns fi z; L; AA9
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i koZrh dk eu cgykus ds fy,  Hkxoku ' kadj us
HkkSgksa l s uUnh dks l adsr fn; kA mudk funksZ"k i kdj
uUnh us ùR;  fn[ kkuk i zkjaHk dj fn; kA ùR;  ds Øe esa
l i Qsn] Å¡ps rFkk rst  nk¡rksa l s ; qDr mudk eq¡g fofp=k
l k gks x; k rFkk mudh pksVh rst h l s ukpus yxhaA bl
i |  esa i z; qDr f̂odVkM~-xHkM~-x* i n l s vkafxd
Hkafxek rFkk ûurZ* i n l s ùR;  f{ki zrk Lor% i zdV gks
t krh gSA ǹ' ;  Li "V gks t krk gSA l gt  gh bl dk
pk{kq"k&i zR; {k gksus yxrk gSA

nwl js i |  esa dkfydk ds ùR;  dk o.kZu gSA
i koZrh dks i zl UUk djus ds fy,  dkfydk Hkh ukpus
yxhA ml us xys esa t ks [ kksi fM+; ksa dh ekyk i gu j[ kh
Fkh og rst  l s fgyus yxhA LoHkkor% Hk; kous muds
nk¡r vkSj Hkh Mjkous yxus yxsA

mi ; qZDr nksuksa O; fDr; ksa ds ùR;  dk vyx&vyx
o.kZu gSA bl fy,  ; g fcEc , dy gSA ùR;  eqnzk dk
o.kZu gksus l s xR; kRed gSA i wjs ǹ' ;  dk cks/  us=skfUnz;
xzkg~;  gSA bl fy,  ; gk¡ yf{kr pk{kq"k fcEc gSA

es?knwr l s bl  i zdkj ds , d fcEc dk mnkgj.k&
r=kkò; a oy; dqfy"kksn~?kêðkuksn~xh.kZrks; a]
us"; fUr Roka l qj; qor; ks ; U=k/ kjkxg̀Roe~A
rkY; ks eks{kLro ; fn l [ ks / eZyC/ L;  u L; kr~A
ØhM+kyhyk Jo.ki : "ksxZt ZrsHkkZ; ; sLrk%AA10

dSyk' k i oZr i j t c es?k vf/ d l a?kfVr gks
t k; xk rks nsorkvksa dh fL=k; k¡ vi us dM+ksa l s jxM+ dj
(es?k l s)  i kuh cjl kus yxsxhA , sl h fLFkfr esa es?k i QOokjk
t Sl k cu t k; sxk vkSj ml l s t y rst h l s >jus yxsxkA
xehZ vf/ d gksus ds dkj.k nsorkvksa dh fL=k; k¡ es?k dks
NksM+uk ugha pkgsaxh] rc es?k dks pkfg,  fd vi us dBksj
xt Zuksa l s mUgsa Mjok ns vkSj ekxZ r;  djsaA

es?k dk t euk] nsorkvksa dh fL=k; ksa }kjk dM+s l s
jxM+k t kuk] ml l s i QOokjs ds : Ik esa t y fxjuk] fi Qj
es?k dk ?kksj xt Zu djuk] fL=k; ksa dk Hk; Hkhr gksuk ; s
l eLr fØ; k; sa xR; kRed gSA o.kZu ek=k l s i wjk ǹ' ;

l keus fn[ kyk; h nsus yxrk gSA vr% ; g pk{kq"k fcEc
gS vkSj yf{kr rFkk , dy dksfV dk gSA

ukprs gq,  e; wj dk , d fcEc n' kZuh;  gS &
T; ksfrys[ kkoyf;  xfyra ; L;  cgZ Hkokuh]
Ik̀=ki zsE.kk dqoy; nyi zkfi  d.ksZ djksfrA
/ ksrki kaxa gj ' kf' k: pk i kodsLra e; wja]
Ik' pknfnzxzg.kxq#fHkxZ ft rSuZrZ; sFkk%AA11

bl  ' yksd dks i <+us l s Li "V ǹf"Vxkspj gksus
yxrk gS fd fgeky;  i zns' k esa dkys es?k l ewg Nk; s
gq,  gSaA es?k i Vyksa esa dHkh&dHkh t ksjksa dk xt Zu gks jgk
gSA ml  xt Zu dks l qudj vkdf"kZr gksdj eksj ukp jgs
gSaA ; g fcEc vrho i zHkko' kkyh gSA e; wj ds urZu dk
ǹ' ;  of.kZr gksus l s ; g fcEc xR; kRed gSA ; gk¡
yf{kr pk{kq"k fcEc gSA
    Í rql agkj esa xzh"e&o.kZu i zl ax esa xR; kRed fcEc
nz"VO;  gS &
Lkeqn~/ r̀k' ks"kè.kkyt kyda foi Uuehua nzqrHkhrl kj l e~A
i jLi jksRi hMul agrsxZt S% dr̀a l j% l kUnzfoenZdnZe~AA12

xzh"e dky gSA gkFkh xehZ l s l arIr gSA os Luku
djus ds fy,  t yk' k;  esa l ek; s gq,  gSaA os , d&nwl js
dks rkykc l s fudkyus ds fy,  i js' kku dj jgs gSaA

bu gkfFk; ksa ds mRi kr l s rkykc ds dey u"V
gks jgs gSa] è.kky cckZn gks jgs gSaA buds mi nzo l s
eNfy; k¡ Hkh Hk; Hkhr gSaA os l kj l ksa dk Hkh fouk' k dj
jgs gSaA t yk' k;  dk t y i afdy gks jgk gSA

; gk¡ l kjh fØ; kvksa dk Li "V , oa LokHkkfod
o.kZu gSA bl l s i wjk ǹ' ;  ǹf"Vxkspj gksus yxrk gSA
gkfFk; ksa dh xR; kRed fLFkfr dk o.kZu gksus l s fcEc
xR; kRed gSA ; gk¡ dksbZ Li QqV vyadkj ugha gSA vr, o
; g yf{kr dksfV dk pk{kq"k fcEc gSA

; nkyksds l w{ea ozt fr l gl k rf¼i qyrka]
; n¼kfofPNUua Hkofr dr̀ l U/ kufeo rr~A
IkzdR̀; k ; noØa rnfi  l ejs[ ka u; u; ks]
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Uk es nwjs fdafpR{k.kefi  u i k' osZ j{kt okr~AA13

jFk rst  Hkkx jgk gS] nwj l s t ks ò{k vkfn NksVs
yx jgs gSa] ' kh?kz gh jFk ds l keus t kus i j  mu oLrqvksa
dh okLrfod fo' kkyrk i zdV gksrh t k jgh gSA t ks
i sM+&i kS/ s oLrqr% i F̀kd&i F̀kd~ Fks] ' kh?kz gh jFk mul s
vkxs bruh nwj pyk t k jgk gS fd os l c , d esa t qM+s
gq,  t Sl s yx jgs gSaA

XkR; kRed mi yf{kr  fcEc %
bl  dksfV esa , sl s fcEcksa dks l fEefyr fd; k

t k; xk t ks , d ' yksd rd gh l hfer gksa] o.; Z fo"k;
dh xR; kRed fLFkfr dk o.kZu gks rFkk o.kZu ds fy,
v i zLrqr fo/ ku dk mi ; ksx fd; k x; k gSA

j?kqoa' k ds f}rh;  l xZ l s , d m¼j.k &
e: Ri z; qDrk' p e: Rl [ kkHka reP; ZekjknfHkorZekue~A
vokfdjUokyyrk% i zl wuSjkpkjykt Sfjo i ksjdU; kAA14

xkspkj.k Øe esa t c jkt k fnyhi  i q"Ik yrkvksa
ds l ehi  i gq¡prs gSa rks ok; q l s i zsfjr gksdj os mu i j
i Qwy cj l krh gSaA t Sl s i zl UufpÙk i qjdU; k; sa LokxrkFkZ
jkt k i j  / kU; f[ kyksa dh o"kkZ dj jgh gksaA

; gk¡ ê: Ri z; qDrk' p* ê: Rl [ kkHka* bu i nksa dh
?ofu l s ok; q }kjk yrkvksa dk i zdEi u i fjyf{kr gksrk
gSA v̂okfdju~* fØ; ki n l s fc[ ksjus dk Hkko Li "V
fcfEcr gksrk gSA ; gk¡ mi ek ds ekè; e l s o.; a ǹ' ;
dks i zLrqr fd; k x; k gSA ; g mi yf{kr xR; kRed
pk{kq.k fcEc dk l qUnj mnkgj.k gSA

dqekjl EHko esa Hkh bl  i zdkj ds fcEcksa dk
i zkpq; Z gSA , d mnkgj.k &

Hk; Hkhr i koZrh dks fxfj jkt  fgeky;  gkFkksa esa
mBkdj fy; s t k jgs gSa &

Li kfn eqdqfyrk{kha : nzl ajEHkHkhR; k]
nqfgrjeuqdEI; kefnzjknk;  nksH; ke~A
l qjxt  bo fcHkzRi n~feuh nUryXuka]
i zfri Fkxhrjkl hn~ osxnh/ hZdr̀kM~-x%AA15

vi uh vk¡[ kksa ds l keus dkengu dh ?kVuk
ns[ kdj i koZrh Hk; Hkhr gks x; hA ' kadj ds jkSnz : Ik l s
Mjdj ml us v i uh vk¡[ ksa cUn dj yhA fi rk fgeoku~
vk; s vkSj v i uh ckgqvksa esa ml s mBkdj rhoz xfr l s
jkt egy esa pys x; sA fo' kky ' kjhj okys fgeoku~ ml
l e;  , sl k yx jgs gSa t Sl s v i us nk¡rksa ds chp i Q¡l h
defyuh dks , sjkor fy; s t k jgk gksA

f' ko ds i hNs&i hNs Hknzdkyh ds pyus dk fcEc
cgqr l qUnj gS &
rkl ka p Ik' pkRdudi zHkk.kka dkyh di kyHkj.kk pdkl sA

cykfRduh uhyi ; ksnjkt h nwja i qj% f{kIr' krgªnsoAA16

f' ko ds l ax l Irekrd̀k; sa pyhaA budh vkafxd
dkfUrLo.kZ ds l eku gSA muds i hNs&i hNs d̀".ko.kkZ
Hknzkdkyh pyhaA , sl k i zrhr gks jgk gS t Sl s odi afDr l s
f?kjh gqbZ fo| qr ; qDr es?kksa dh ?kVk pyh vk jgh gksA

xkSjo.kkZ l Irekr d̀kvksa l s f?kjh d"̀.ko.kZ okyh
Hknzdkyh ds pyus dk ǹ' ;  vR; ar euksje gSA ; gk¡ dfo
us vi zLrqr fo/ ku dk Hkh voyEc fy; k gSA xR; kRed
ǹ' ;  dk o.kZu gSA ; g fcEc us=ksfUnz;  xzkg~;  gSA vr% ; gk¡
mi yf{kr pk{kq"k fcEc gSA fLFkj vkSj xR; kRed ǹf"V l s
Hksn djus i j xR; kRed dksfV dk gSA

es?knwr rks fp=kksa dk , d vyce gh gSA bl esa rks
gj i zdkj ds ǹ' ; ksa dk fcEc gSA bl esa mi yf{kr
xR; kRed pk{kq"k fcEc ds dbZ mnkgj.k feyrs gSa]
muesa l s , d&nks LFkyksa dks i zLrqr djuk vko' ; d gSA

fLFkRok rfLeUoupjo/ w HkqDrdqat s eqgwrZ]
rks; ksRl xZnzqrrjxfrLrRi ja oReZrh.kZ%A
jsoka nz{; L; qi yfo"kes fcU/ ; i kns fo"kh.kkZ]
HkfDrPNsnsfjo fojfprka HkwfeeM~-xs xt L; AA17

; {k es?k dks funsZ' k nsrk gS fd vkezdwV i oZr i j
dqN Bgjus ds ckn t yo"kZ.k dj nsukA t yksRl t Zu l s
rqEgkjk ' kjhj dqN gYdk gks t k; xkA vr% rhoz xfr
okyk gksdj vkxs dh vksj pyksxsA t krs gq,  rqe fcUè;
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dh rygVh esa Å¡ph&uhph i Fkjhyh Hkkxksa esa cgrh gqbZ
jsok (ueZnk)  unh dks ns[ kksxsA mcM+&[ kkcM+ Hkwfe ds
dkj.k dbZ Hkkxksa esa fc[ kj dj cgrh gqbZ og unh , sl k
i zrhr gksxh t Sl s gkFkh ds ' kjhj i j  csycwVksa ds uewuksa
l s l t koV dh x; h gksA

Eks?k dk vkezdwV ds Åi j  vkPNkfnr gksuk]
t yo"kZ.k djuk] i qu% rhozxfr l s pyuk] fcUè;  i zns' k
esa i gq¡puk] ogk¡ yM+[ kM+krh gqbZ jsok unh dk cguk& ; s
fØ; k; sa xR; kRed gSA bl  ǹ' ;  ds o.kZu esa mi ekyadkj
dk i z; ksx gSA l Ei w.kZ ǹ' ;  us=ksfUnz;  xzkg~;  gSA vr% bl
i |  esa , dy mi yf{kr xR; kRed pk{kq"k fcEc gSA

xRok l | % dyHkruqrka ' kh?kzl Ei krgsrks%]
ØhMk' ksys i zFkedfFkrs jE; l kuks fu"k..k%A
vgZL; UrHkZoui frrka drqZeYi kY; Hkkl a]
N¼ksrkVyhfoyfl rfuHkka fo| qǹUes"kǹf"Ve~AA18

vydk uxjh esa i gq¡pus i j ] ; {k dk Hkou
i gpku ysus i j  es?k gkFkh ds cPps ds l eku NksVk
' kjhj / kj.k djds uhps mrjsxk vkSj ØhM+k' kSy dh
f' k[ kj i j cSBdj v i uh fo| qr : i h ǹf"V dks Hkou
ds Hkhrj MkysxkA ml  l e;  es?k dh l kSnkfeuh {kh.k
i zdk' k gksus ds dkj.k t qxuqvksa dh rjg i zrhr gksxhA

Eks?k dk vydk esa i gq¡puk] y?kq : Ik / kj.k
djuk] vkdk' k l s uhps mrjuk] ØhM+k' kSy i j  cSBuk
vi us ean&ean fo| qr i zdk' k dks Hkou ds Hkhrj
MkyukA ; s l eLr  fØ; k; sa xR; kRed gSaA ; gk¡
[̂ k| ksrkyhfoyfl rfuHkka* esa mi ek dk i z; ksx gSA bl
' yksd esa i z; qDr l̂ | %* vkSj '̂ kh?kz* ' kCn ; | fgi
f{ki zrkcks/ d gS fdUrq bul s ' kh?kzrk èofur Hkh gksrh gS]
t ks es?k ds ' kh?kz vorj.k dks fcfEcr djus esa dki Qh
l g; ksxh gSA bl h rjg f̂u"k..k%* esa .̂k~* dh l a; qDrrk
l s es?k ds cSBus vkSj v̂Yi kYi * i n l s mRi Uu èofu
l s  fo| qRki zdk' k dh fVefVekgV dk l gt  gh cks/  gks
t krk gSA vFkkZr~ bl  ' yksd esa ' kCnksa dk l qUnj foU; kl
gS ft l l s fcEc dh ' kh?kz gh l f̀"V gksrh gSA vi zLrqr

fo/ ku dk l a; ksx gksus l s ; g fcEc mi yf{kr dksfV
dk gS vkSj pk{kq"k gSA es?k dh l eLr xfr ' khy voLFkk
dk o.kZu gksus l s ; gk¡ xR; kRed fcEc gSA

i woZes?k l s , d vU;  mnkgj.k &
rL; k i krqa l qjxt  bo O; ksfEu Ik' pk/ ZyEch]
Roa psnPNLi QkZVdfo' kns rdZ; sfLra; ZxEHk%A
l al i ZUR; k l i fn Hkor% Jksrfl PNk; ; k l kS]
L; knLFkkuksi xr; equkl axesokfHkjkekAA19

dkykjax] fo' kky vkdf̀r rFkk >qdk gqvk vxzHkkx
es?k vkSj l qjxt  ds mHk; fu"B / eZ gSA xaxkt y dh
Li QfVd ef.k l s rqyuk djds ml dh LoPNrk , oa
' kqHkzrk dks O; Dr fd; k x; k gSA ' osr xaxkt y esa d"̀.k
es?k Nk; k ds l fEeJ.k dks crkus gsrq xaxk ; equk ds
l axe dks pquk x; k gSA D; ksafd es?k vkSj ; equkt y esa
dkfyek dh l ekurk gSA es?k dh Nk; k dk l̂ al i ZUR; k*
fo' ks"k.k bruk l ' kDr gS fd l kjs fLFkj fcEc dks
xR; kRed cuk ns jgk gSA bl  fo' ks"k.k ds }kjk dfo us
Li "V dj  fn; k gS fd xaxk dh papy ygjksa esa
fgyrh&Mqyrh es?kNk; k dks fpf=kr djuk gh ml dk
i z/ ku y{;  gSA

Í rql agkj esa Hkh , sl s fcEcksa dh deh ugha gSA
o"kkZdkyhu osxorh ufn; ksa dk o.kZu djrs gq,  dfo us
fy[ kk gS &

fui kr; UR; % i fjrLrVnzqeku~]Ikzò¼osxs% l fyysjfueZyS%A
fL=; % l ǹ̀"Vk bo t kfrfcHkzek%]i z; kfUr u| Lrofjra I; ksfuf/ e~AA20

; gk¡ ufn; ksa dh t y/ kjk dh xfr' khyrk of.kZr
gS rFkk vi zLrqr dk Ikz; ksx Hkh gSA vr% ; gk¡ mi yf{kr
xR; kRed pk{kq"k fcEc gSA
' kjn~ Í rq esa ufn; ksa dk t y de gks x; kA mudh
/ kjk ean gks x; hA vc os foykl i w.kZ xfr l s pyrh
gSA muesa NksVh&NksVh eNfy; k¡ i Qqndrh pyrh gSA vkSj
eNfy; ksa ds v.Ms ekykdkj : Ik esa i QSys gSaA mudk
i kV vc Hkh i QSyk gqvk gh gSA ; s ufn; k¡ mUeÙk
jef.k; ksa l ǹ' k i zrhr gks jgh gSA je.kh ds vFkZ esa &
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; s jef.k; k¡ (eq[ kfjr eNfy; k¡ : i )  dj/ uh i guh gSa
( l oZ=k O; kIr v .Mksa : i h)  ekyk; sa i guh gqbZ gSa
( foLr r̀ rV: i h)  jef.k; ksa ds furEc fo' kky gSA os
furEcxq: rk ds dkj.k / hjs&/ hjs pyrh gS] vyl  xfr l sA
r kM+dko/ %

 i zl ax esa dfo l af' y"V fcEc dh jpuk djrs
l e;  rkM+dk dk , d foxgZ.kh;  : Ik gSk ; gk¡ vekoL; k
dh jkf=k ds l eku dkyh dywVh i zsrksa ds phoj i guh
gqbZ] dej esa vk¡rksa dh rxM+h / kj.k dh gqbZ ' e' kku
dh >a>kor t Sl s rkM+dk dk dkuksa esa yVdk; s x; s
euq"; ksa dh [ kksi fM+; ksa ds dq.Myksa dks fgykrs gq,  ekxZ
ds ò{kksa dks <gkrs gq,  rFkk fodjky ckgksa dks mBkrs
gq,  jke i j  >i Vus dk o.kZu djds xR; kRed pk{kq"k
fcEc i zLrqr fd; k x; k gSA
fu"d"kZ%

T; kfuukn rFkk Louksxz; k i n ?oful aosnuk dks
t xkrs gSaA pydi kydq.Myk m| rSdHkqt ; f"Ve~ eqeksp
rFkk i zknqjkl  ' kCn fcEc esa xfr yk jgs gSaA l kFk gh
cgqy&{k.kk&Nfo% fufcMk cykfduh dkfydso , oa
fi rd̀kuuksRFk; k okR; ; so mi ekuksa ds }kjk fufnZ"V vekoL; k
dh jkf=k l ?kucdi afdr ; qfDr cnyh , oa ' e' kku dh
>a>k ds vi us&vi us Lora=k fcEc gS] t ks mi yf{kr oxZ
esa vkrs gSaA dqekj l EHko esa dfo us vfXu ds LokxrkFkZ
i n èoful aosnuk dks t xkrs gSaA pydi kydq.Myk rhozosx/
kqrekxZò{k; k m| rSdHkqt ; f"Ve~ eqeksp rFkk i zknqjkl  ' kCn
fcEc esa xfr yk jgs gSaA l kFk gh cgqy&{k.kk&/ fo%
fufcMk cykfduh dkfydso , oa fi rd̀kuuksRFk; k okR; ; so
mi ekuksa ds }kjk fufnZ"V vekoL; k dh jkf=k l ?kucdi afDr
; qfDr cnyh , oa ' e' kku dh >a>k ds v i us&vi us
Lora=k fcEc gSa] t ks mi yf{kr oxZ esa vkrs gSaA ; gk¡ vfXu
: Ik rst  dk l q"kqEuk ukM+h esa fu{ksi  rFkk ml dk
"kMpØksa }kjk ogu vkfn ; kSfxd fØ; kvksa dk fcEc
O; at uk xzkg~.k gSA ejkyS% l k dya dwt fn~Hk: UenS% esa

?ofu fcEc gSA Eks?knwr , oa Í rql agkj esa , sl k dksbZ
fcEc ǹf"Vxkspj ugha gksrk t ks pk{kq"k l af' y"V xR; kRed
, oa mi yf{kr l Hkh fo' ks"krkvksa l s ; qDr gksA

mi ; qZDr fcEcksa ds vfrfjDr l eqnz dh gypy]
4 yo.kkl qj dh fodjkyrk] 5 ok; O;  vL=k dh
vk¡/ h] 6- vfXuok.k dh Tokyk, ¡ vkfn foEc Hkh bl h
oxZ esa vkrs gSaA
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